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CUPRINS PE LARG

I. OMUL SI LUMEA ACTIUNEA SPIRITULUI iIN
NATURA

CONFERINTA 1 — Dornach, 8 octombrie 1923 —
Fiinta fluturelui

Peste tot in natura este spirit. Experimente de zbor
pornind de la zborul fluturelui. Fluturele ia nastere intr-un
mod foarte complicat: stadiile de ou, omida, cocon si
fluture. Oul trebuie sa aiba intotdeauna umiditate, In care
sa se afle ceva sare; omida traieste continuu in luming;
coconul se finchide total fata de fortele fizice ale
Pamantului; fluturele urmareste numai lumina, el nu mai
este supus gravitatiei. Eul si lumea fluturilor. Galbenul
leului. Coloritul pielii umane. Mormoloci si broasca,
respiratie prin branhii si respiratie pulmonara. Observare
prin microscop. Teoria Incapsularii. Actualul mod de a
proceda in stiintd. Desteptaciunea nebunilor. «Geniu si
nebunie» de Lombroso.

CONFERINTA a II-a — Dornach, 10 octombrie 1923 —
Despre acidul cianhidric si azot, dioxid de carbon si oxigen

Ce depinde in viata omeneasca de azot. Carbon si
azot, formarea de acid cianhidric si de cianura de potasiu.
Miscarile noastre provin din forta de rezisten{a impotriva
formarii de cianura de potasiu. Regresiunea cianurii de
potasiu. Curentii de cianura de potasiu care merg de la om
la Soare. In cap, dioxidul de carbon se reuneste cu fierul.
Cloroza. Apele minerale feruginoase si carbonatate.
Curentii de fier si dioxid de carbon stapaniti de om se
indreapta catre Luna. Cresterea plantelor si Luna plina.
Pentru gandire avem nevoie de Lung, pentru mers de forta
solara. Soarele, Pamantul si Luna au fost candva un corp
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comun. Azotul il avem de la Soare, oxigenul de la Luna.
Huila si calcarul. Otravirea cu cianura de potasiu. Stransa
legatura a omului cu Soarele si Luna.

CONFERINTA a Ill-a — Dornach, 13 octombrie 1923
— Omul si Pamantul in nord si sud

Forme ale cristalelor de zdapada si formarea florilor
de gheata. Diferenta dintre oamenii zonelor calde si
eschimosi. Eschimosii au, relativ la corpurile lor, plamani
mari si ficat mic, iar oamenii din zonele calde au, relativ la
corpurile lor, plamani mici si ficat mare. Septicemie
datoratda maniei. Raciri abdominale. Boli ale ficatului.
Activitatea solard favorizeazi activitatea ficatului. In
plamani actioneaza fortele lunare. Cauza bolilor
pulmonare. Sucurile frunzelor anumitor soiuri de varza pot
prelua anumite activitati pulmonare. Sucul din radacina de
Cichorium intybus poate prelua activitatea ficatului. Peste
tot unde straluceste Soarele, apare viata; peste tot unde
actioneaza Luna, iau nastere forme, imagini. Electricitatea
Pamantului si aurora boreala. Acidul silicic si silicatul de
fier ca remedii.

CONFERINTA a IV-a — Dornach, 20 octombrie 1923
— Despre esentialitatea hidrogenului

Omul ca purtator de albumina. Gazul metan.
Hidrogenul este raspandit pretutindeni in Univers.
Reproducerea ca celdlalt capat al gandirii. Serpii care nasc
pui vii. In toate, unde este reproducere, trebuie sa
actioneze hidrogenul. Hidrogenul: fosforul cosmic. Soda si
folosirea ei in tehnica si natura. Peste tot unde se foloseste
soda trebuie sa ia nastere ceva lumina. Orice viata rezulta
de fapt din colaborarea corecta dintre hidrogen si soda.
Sperma masculind. Daca sarpele nu primeste soda, nu
formeaza coaja oului. Hidrogenul exterior si soda
exterioard, si hidrogenul interior si soda interioara.
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Principiul evolutiei superioare: ceea ce este continut afara,
in lume, intra in fiinte, in animalele superioare si in om.
Cum au apdrut vietdtile inferioare. Dezvoltarea in
continuare a omului prin Inchiderea fatd de natura.
Viespile: cele mai fine producatoare de hartie din natura.

CONFERINTA a V-a — Dornach, 24 octombrie 1923 —
Despre natura cometelor

Pentru gandire avem nevoie de dioxid de carbon,
pentru voire de acid cianic. Acidul cianic in atmosfera
cometelor. Insemnitatea cometelor in intregul Univers.
Deosebirea dintre vorbaretul atenian si mai putin
vorbdretul spartan, care afirma Insa lucruri importante si
cu putere. Caldura interioara alunga pofta de a vorbi,
caldura exterioara aprinde pofta dea vorbi. Nimic nu se
poate dezvolta in intuneric. Asa cum noi scoatem afara din
carbune caldura solara, tot asa ia copilul mic in uterul
matern lumina solara acumulata acolo, din interior.
Caldura interioara si exterioara, lumina interioara si
exterioara. Cometele si meteoritii ca aducatori de cianura
de potasiu in aer. Epuizare. Sucul de porumbar. Cometele
dau omului, din Univers, libertatea. Sarbatoarea lui Mihael
ca sarbatoare a libertatii. Lykurgos, legiuitorul Spartei.

CONFERINTA a VI-a — Dornach, 27 octombrie 1923
— Actiunea substantelor in Univers si in trupul omenesc:
fierul si sodiul

Fierul exista pretutindeni in Univers, pentru ca noi sa
putem avea vointa liberd; sodiul este raspandit
pretutindeni In Univers pentru ca noi sa putem avea, de
fapt, capete. Pentru ca noi sa ne putem cladi membrele,
clorul trebuie sa formeze impreuna cu hidrogenul acidul
clorhidric. Ceea ce vine din clor In om trebuie sa se
combine corect cu fierul. Marte este creatorul fierului in
sistemul nostru planetar, Mercur este in corelatie cu clorul.
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Forta solara din om aduce clorul si fierul laolalta. Terapia
cu aur. Cloroza tinerelor fete si raguseala la baieti In timpul
schimbarii vocii.

CONFERINTA a VIl-a — Dornach, 31 octombrie 1923
— Despre cauzele paraliziei infantile - despre cresterea
plantelor

Despre plantele din camera. Paralizia infantila.
Dovedirea actiunii cantitatilor infime de substanta.
Conditiile de sanatate ale oamenilor depind de cresterea
plantelor. Remedii pentru paralizia infantila. Seva
lemnului, seva vietii si cambiul la copac si la planta
ierboasa obisnuitd. Ce importanta are faptul ca mici
cantitati de substanta sunt adaugate solului. Legatura
dintre sol si creierul mic. Gripd si paralizie. In orice
fenomen de paralizie se afla ceva strans legat de sol.
Colaborarea dintre stiintele naturii si metodele de
vindecare.

II. CONVORBIRI DESPRE NATURA ALBINELOR GA

351

Observatiile lui Rudolf Steiner in legatura cu referatul
asupra albinelor facut de DI. Miller — Dornach, 10
noiembrie 1923

1. ALBINA SI OMUL — Dornach, 26 noiembrie 1923

Nectarul si polenul, hrana albinelor. Ceara de albine.
Construirea fagurilor. Regina. Lucratoare si trantori:
dezvoltarea lor. Regina este un animal solar; lucratoarea
este desigur, In primul rand un animal solar, dar deja Intr-o
anumita masura un animal terestru; trantorul este un
animal in Intregime terestru. Fecundarea de catre mascul
vine de la fortele terestre; capacitatea femelei de a forma
oua vine de la fortele solare. Oua virginale. Zbor nuptial si
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fecundarea reginei. Roirea. Importanta veninului de albina.
Roiul si capul uman. Actiunea benefica a mierii asupra
persoanelor varstnice. Curda de miere in cazurile de
rahitism. Pomii fructiferi sunt mai prosperi in regiunile
apicole. Cresterea artificiala a albinelor. Sentiment de
veneratie fatd de albine.

2. PERCEPTIA LA ALBINE — Dornach, 28 noiembrie
1923

Comentarea unui articol aparut in ,Jurnalul
apicultorilor elvetieni” (D. v. Buttel-Reepen: , Albinele vad
culori pe care noi nu le vedem?”). Albina are un fel de gust-
miros. Perceptia lumii si a culorilor la albina. Stralucirea
tinerei regine. Lumina provoaca la albina efecte chimice pe
care ea le resimte puternic. Mirosul subtil al pisicii. Mirosul
la cainele politist. Hranirea artificiala a albinelor.
Adaugarea infuziei de musetel In scopul hranirii.

3. MIERE SI CUART — Dornach, 1 decembrie 1923

Pe ce anume se bazeaza actiunea curelor de miere.
Copiilor mici trebuie sa li se dea mai mult lapte si mai
putind miere; la persoanele In varstd mierea are
eficacitatea principala, nu laptele. Virtutile acidului silicic
in fiinta umana. Albina este constituita de aceeasi putere ce
existd in pamant si care-i da cuartului forma sa: forta
acidului silicic fin distribuita. Recurgerea la cuart
pulverizat in dilutie mare, in cazurile de intoleranta la
miere. Efect benefic la curelor de miere. Calul lui von
Osten. Legatura speciala a albinelor cu apicultorul.
Explicarea unei vechi reguli taranesti.

4. MIEREA — Dornach, 5 decembrie 1923

Albinele 1l recunosc pe apicultor. Moartea
apicultorului. Apicultura in economia agricola. Necesitatea
de a fixa sanatos preful mierii. Productie de lapte fortata.
Remediu contra febrei aftoase. Cresterea vacilor in vederea
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productiei cu randament mare de lapte are drept
consecinta vitei plapanzi. Ce fac albinele in cazul unui
incident in stup. Stupul formeaza un tot. Ce Inseamna
cresterea artificiala a albinelor. Din nou despre preful
mierii. Ce se poate face In cazul intolerantei la miere.
Reactia albinelor la lumina electrica. Influenta zodiacului
asupra productiei de miere.

5. VIESPEA CYNIPS — Dornach, 10 decembrie 1923

Trebuie consumati fagurii Impreuna cu mierea?
Bolile albinelor si instinctul vechilor apicultori. Relatia
dintre sucul gastric si sange, la albina. Elaborarea corecta a
sangelui la albina. Pericolele ce amenintda compozifia
sangelui. Cultura artificiala de plante in vecindtatea
stupului. Natura elabordrii mierii la albine. Viespea
,Cynips” si formarea gogosii. Smochinii salbatici. Procesul
ameliordrii smochinului. Derivarea albinei din viespe.
Elaborarea mierii si a smochinelor. Putrezirea oualor.

6. VENIN DE ALBINA SI FURNICI — Dornach, 12
decembrie 1923

Regind, lucrdtoare si trantori. Zborul nuptial al
reginei. Din oudle fecundate se nasc lucratoare si regine;
din ouidle nefecundate, numai trantori. In realitate
organizatia-Eu a omului este cea care face sa circule
sangele. Veninul albinei si veninul viespii, remedii contra
gutei si reumatismului. Intepitura albinei. Situatie in care
din toate ouadle ies trantori. Regina-trantor. Cuiburi de
viespi si furnicare. Coloniile de paduchi de frunze
intretinute de furnici.

7. IMPORTANTA ACIDULUI FORMIC — Dornach, 15
decembrie 1923

Indicatii complementare asupra constructiilor
furnicilor. Furnicile sunt uneori foarte stanjenitoare.
Furnicile cultivatoare. lhneumonul. Rolul acidului formic in
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natura si in fiinfa umana. Veninul albinei, veninul viespii si
acidul formic s-au revarsat in trecut din spatiul cosmic
asupra plantelor, si fara acestea plantele ar muri dupa un
timp. Pamantul ramane viu tocmai gratie acidului formic.
Otravurile sunt colectoare de spirit, si prin aceasta remedii.
Albinele, viespile si furnicile nu sunt numai niste hoate
care smulg ceva naturii; ele 1i dau si posibilitatea de a
continua sa traiasca si sa prospere.

8. ACIDUL OXALIC, ACIDUL FORMIC, ACIDUL
CARBONIC SI ROLUL LOR IN NATURA — Dornach, 22
decembrie 1923

Entomologul Jean-Henri Fabre. Indemanarea albinei-
dulgher in construirea cuibului siu. In modul prin care
construiesc insectele vietuieste inteligenta. Fiinfa umana
este plind cu acid formic. In ce scopuri exista acidul formic
in corpul nostru. Cum se recunoaste ca cineva are prea
putin acid formic. Administrarea acidului oxalic atunci
cand nu actioneaza acidul formic. Acidul oxalic este
prezent peste tot in naturd si in corpul uman. in corpul
nostru, noi elaboram continuu acid formic din acidul oxalic.
Gratie armatei de insecte, aerul ce Inconjoara Pamantul
este impregnat constant cu acid formic. Acidul formic
atrage spre el sufletul si spiritul. Procese supurative
interne. Acidul formic, fundamentul sufletului si spiritului
Pamantului. Stralucirea pe care o revarsa tanara regina si
roirea albinelor batrdne. Ienuparul, imaginea lui Hristos
vivifiind Pamantul, in sens moral.

NOTA IMPORTANTA

Atunci cand Rudolf Steiner se afla la Dornach,
raspundea la intrebarile lucratorilor care construiau
Goetheanumul, purtand cu ei discutii libere cu o ora fnainte
de inceperea lucrului. Rdspundea atunci intrebarilor ce i se

11


https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA351al/GA351_CF08.html
https://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA351al/GA351_CF08.html

puneau. Astfel a ajuns la ordinea zilei problema cresterii
albinelor, multi lucratori din imprejurimile Baselului avand
0 mica gradina In care adeseori addposteau stupi. Textele
prezentate aici sunt stenogramele acestor convorbiri si nu
au fost nici macar revazute de autor. Nu este vorba deci
despre un curs teoretic de apiculturg, ci despre convorbiri
provocate de cererea spontand a lucratorilor. Cititorul
trebuie sa tind seama de faptul ca ele nu erau destinate
publicarii. Publicandu-le, totusi, raspundem rugamintii
tuturor celor care cunosc si practici metoda de cultura
biodinamica si care au auzit vorbindu-se despre acest
«Curs despre natura albinelor». Cei care vor aborda lectura
acestor pagini fara a avea Inca pregatirea prealabila si au
interesul de a o dobandi, pot consulta lucrarile din lista de
la sfarsitul volumului.
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I. OMUL SI LUMEA
ACTIUNEA SPIRITULUI IN NATURA

CONFERINTA

Dornach, 8 octombrie 1923

Bunad dimineta, domnii mei! V-ati inchipuit ceva la
care s-ar putea raspunde astazi? - Daca nu, vreau sa va
spun astazi ceva, care se leaga foarte bine de niste lucruri
pe care le-am discutat deja.

Cand omul priveste In Natura - el priveste de fapt
asa, cam masinal -, i vin Tn minte, In momentul in care el
incepe sa reflecteze Intr-adevar la lucrurile din natura, atat
de multe care indica faptul ca peste tot este prezent spirit
in natura, ca peste tot este prezent spiritualul, incat el nu
poate face altfel, decat - daca indraznesc sa spun asa - sa
devina decat curios, cum actioneaza de fapt acest spirit in
naturd. Eu v-am putut arata, de multe ori, la vizuina de
castor [ Nota 1 ] si la lucruri asemanatoare, cat de
ingenioase sunt toate aceste lucruri in natura. Acum vreau
sa va mai arat inca ceva.

Nu-i asa, omul, cand merge prin natura la un anumit
moment din vara, vede mai intai frumosii fluturi falfaind cu
aripile lor colorate, care lucesc asa multicolor, si atunci el
se intreaba mai departe: de unde vine acest falfait variat
irizat al fluturilor, care se misca atat de liber?

Aceasta are o mare importanta practica. Sunt chiar
convins: Daca noi aici undeva, datorita Goetheanum-ului
nostru am putea face noi experimente privind navigatia
aeriand, nu le-am face asa cum se fac ele astazi dupa stiinta
materialista. Aici se incearca mereu cu zborul pasarii, cu
zborul libelulei si asa mai departe. Dar nimeni nu se

13


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA351/GA351_Note.html#1.1

gandeste sa incerce cu zborul propriu-zis al fluturelui. Si
totusi navigatia aerianda ar lua forma corecta daca
experimentele in acest sens s-ar putea aborda tocmai cu
zborul fluturelui. Dar nu-i asa, oamenii nu intra In
asemenea lucruri, pentru ca nu pot recunoaste ceea ce este
just. Si anume astfel de lucruri se pot recunoaste in mod
corect, chiar pentru viata practicd, numai daca se accepta
spiritualul.

Acum vreau sa va arat ceva despre fluturi, ceva care
nu tine direct de navigatia aeriana, dar va poate clarifica
cate ceva in aceasta privinta. Vedeti dumneavoastra, asa un
fluture nu exista din capul locului, ci aceasta se realizeaza,
asa cum stiti, intr-un mod foarte complicat. Mai intai
pornim de la faptul ca fluturele spre toamna, deci cand a
ajuns la maturitate, depune un ou. Deci primul lucru de la
care porneste fluturele, este ca depune un ou. Din acest ou
nu iese din nou un fluture. Nu se taraste afard, sa zicem,
fluturele Coada-randunicii [ Nota 2 ], care arata asa (vezi
desenul) ; nu el iese afara, ci din acest ou iese mai Intai
ceva care in limbaj popular se numeste ,vierme”; o omida
iese afara.

oL
P
gt

L
™
B, PN,
Rl T
o,
"

L [ v s et

et Fpy gy, O ey " 1
EEE LR s ppp i A \

ey Wy

aag
Terda
ri P

T T T LD Y L



http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA351/GA351_Note.html#1.2

Tabla 1

Aceasta omida iese deci afara din ou. Aici isi are ea
capul (vezi desenul), aici la spate este un ac, si cea care se
taraste acum imprejur asa lenes, lent, este de fapt in
aparenta un fel de trantor. Dar in interior asa o omida nu
este de loc o lenesa, ci in interior toarce din propriul ei
corp fire, si din aceste fire isi face in jurul ei un invelis. Deci
daca aceasta este omida (vezi desenul), asa toarce aceasta
omida din ea insasi fire In afara si isi face imprejurul ei un
invelis, care este tare. Omida dispare treptat cu totul
inauntru, se dizolva in aceste fire, isi face asadar in jurul ei
un invelis, pe care il agat3, il lipeste intr-un fel sau altul de
un trunchi de copac; lipeste intai firul si apoi dispare in
invelis. Asa ca avem: oul, omida, si aici, aceasta se numeste
un cocon. Si acest cocon ramane acuma agatat o perioada
de timp. Apoi apare pe undeva o gaura si fluturele iese
afara. Asa ca, Inainte sa se infaptuiasca un astfel de fluture,
sunt necesare patru lucruri: deci mai intai oul, in al doilea
rand omida, in al treilea rand coconul si in al patrulea rand
fluturele Insusi. Oul este depus undeva. Omida se taraste
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apoi primprejur. Coconul ramane complet fixat si fluturele
falfaie vesel prin aer. El poate apoi iarasi sa depuna un ou
si povestea se repetd din nou in cursul anului. Asa stau
lucrurile.

Acuma, la aceasta se uita oamenii, si aceasta explica
astazi savantii, astfel incat ei pur si simplu observa ceea ce
se poate vedea la microscop sau la alte asemenea lucruri.
Dar lucrurile nu sunt chiar asa de simple. Trebuie sa se ia
in consideratie, unde poate trai oul si cum traieste el, cum
traieste omida, cum trdieste coconul si in sfarsit cum
traieste fluturele. Oul are nevoie mai intai de toate - daca
este ca el sa ajunga pana acolo incat omida sa se poata tari
afara - de umiditate, uneori nespus de putina, dar are
nevoie de umiditate, in care este dizolvata putina sare. Nici
un ou nu se poate dezvolta fara sa aiba ceva umiditate in
care este dizolvata putina sare. De aceea trebuie ca
animalul, fluturele, sa aiba acest instinct de a depune oul
intr-un loc in care sa poata primi umiditate, in care este
continuta si ceva sare. Fara aceasta nu merge, va sa zica.
Ceea ce va povestesc aici despre fluturi, este la fel de
valabil si pentru albine si asa mai departe. Si pentru albine
este necesar ca acolo unde se depun ouadle sa patrunda sare
- oricat de putina ar fi. Foarte putini observa aceasta.
Ajunge daca se lasa ceata; ea contine Intotdeauna ceva
umezeald cu sare. Atunci vine natura in ajutor. Aceasta nu
este intotdeauna foarte evident pentru mintea omeneasca.
Natura este mult mai inteleapta decat omul. Dar oul
trebuie intotdeauna sa aiba ceva umiditate, Thauntrul
careia este putina sare. Asa este si la fluture, si apoi se
taraste afara omida. Oul are nevoie asadar doar de aceasta
umiditate, in care este sare. El nu are ochi, nu vede nimic,
traieste de altfel pentru el insusi intr-o lume complet
intunecati. iIn momentul in care omida a iesit din ou, ea
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iese afara la luming, este deci continuu in lumina. Omida
are organe de simf, vine la lumina. Acum a devenit de fapt
o cu totul alta vietate decat este oul. Oul s-a transformat cu
totul In omida. Si faptul ca omida este expusa la luming, ca
are organe de simft, exercita o impresie interioara asupra
omidei. Astfel de lucruri capata sub anumite aspecte o
expresie foarte radicala. Cu totii ati avut parte de aceste
situatii ciudate, cand, daca pe undeva afi aprins vreo
lamp3, tot felul de insecte care zburau prin camera se simt
atrase de lumina din lamp3, chiar se napustesc in ea, atat
de proaste sunt, Incat ard. De unde provine aceasta?
Normal ca asta nu se intampla omidei, dar vrerea pentru
aceasta este prezenta si la ea. Anume omida este atrasa de
lumina soarelui, ca sa zic asa, cu aceeasi voluptate ca si
insecta care se arunca 1n flacdra lumanarii; numai ca omida
nu poate ajunge la soare. Daca ar fi putut sa se ridice de la
pamant si sa zboare spre soare, in curand nu am mai fi avut
nici o omida; toate ar fi zburat spre soare, ar fi plecat in
zbor. Caci asta vor ele, numai ca sunt retinute de forta de
gravitatie, si nu pot. Asa cda, daca privim omida, aceasta
omida de fapt are vrerea sa urmeze lumina. Dar nu poate.
Insa ce face ea?

Ganditi-va putin, aici este raza de luming, aici omida
(se deseneaza). Acum toarce omida, In timp ce se taraste,
asa cum este raza de lumina, un fir. Omida toarce firul intru
totul dupa raza de lumina, si cand raza de lumina nu mai
este prezentda noaptea, atunci ea infasoara firul, iar ziua
toarce iarasi firul in raza de lumina mai departe, si noaptea
il Infasoara din nou. Si astfel se formeaza invelisul de jur
imprejurul ei. Omida se dizolva complet in lumina, moare
in luming, ca si insecta care ajunge la flacara, numai ca
omida nu vine Inspre soare, ci intra in Insasi raza de
luminad; dar ea isi toarce propriul corp in aceste fire si face
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de jur Imprejurul ei acest aga-numit cocon, aceste fire care
sunt urzite impreunad. Viermele de matase toarce matasea
dupa lumina. Deci daca de la vreun vierme de matase luati
matase, puteti spune linistit: Ce este asta? Aceasta este
lumina toarsa! - Aici este materia pamanteasca toarsa pe
directia razelelor de lumina. Si daca vedeti pe undeva
vreun cocon, acesta este pura raza de soare toarsa, de jur
imprejur materie pamanteasca care este toarsa dupa raza
de Soare.

Asadar acum avem coconul, de jur Imprejur lumina
toarsa, si prin faptul ca aceasta este lumina solara toars3,
se infaptuieste desigur altceva, decat atunci cand se repede
insecta In flacara - atunci o arde flacara lumanarii, nu
poate face nimic cu aceasta. Insd dacd aceastd insectd ar
putea, In repeziciunea cu care se arunca in flacara, sa
toarca Imprejurul ei pe directia razelor de lumina un astfel
de cocon, atunci din focul flacarii ar rezulta in interior un
nou animal. Acest lucru este Impiedicat doar de ardere.
Este interesant, ca prin acest lucru aflam ce vrea de fapt
aceasta insectd, care zboara noaptea prin camera si se
arunca in flacara: anume ea vrea sa se reproduca, vrea sa
se distrugd, ca sa vina din nou Intr-o noua forma. Se Inseala
numai, pentru ca nu poate sa-si faca asa de repede un
invelis. Dar omida poate sa-si faca in trandavie tocmai
acest invelis, atarna acest invelis, si acum poate forta
soarelui care este capturata acolo, care este prizoniera
acolo, care poate sa creeze inauntru fluturele, si acesta
poate apoi ca o creatura a soarelui sa zboare afara de acolo
si sa se miste ca o faptura a soarelui.

Vedeti dumneavoastra, domnii mei, de aici reiese
cum sunt lucrurile de fapt In natura. Mai intai aveti in ceea
ce v-am spus, o idee foarte imporanta: Insecta, care se
arunca in flacara, vrea sa moara, s-ar crede. Nu, ea nu vrea
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sa moar4d, ci ea vrea sa revina intr-o alta forma. Ea vrea sa
fie transformata de flacara. Si asa este moartea peste tot:
moartea nu este ceea ce distruge fiingele, ci prin ea, atunci
cand moartea este introdusa corect, doar sunt
transformate. In primul rand de aici se vede acest lucru. In
al doilea rand se vede insa o legatura temeinica, care exista
intre toate lucrurile din natura. Vedeti dumneavoastrj,
fluturele este creat din lumina; dar lumina trebuia mai
intai, asimiland materia pamanteasca si facand un cocon,
sa fie facuta fire In cocon. Tot ce ia nastere la fiintele
animale este creat din lumina. Chiar si omul este creat din
lumind, prin fenomenele care se produc la fecundarea
ovulului; acesta protejeaza printr-un invelis lumina in
interiorul omului. Si In realitate lumina este cea care creaza
omul in corpul mamei care deci creeaza posibilitatea ca
omul sa ia nastere din lumina. Asa se vede deci la fluture,
ca el ia nastere din lumina care mai intai a fost captiva.

Acum fluturele falfaie de colo colo In multe culori.
Aceste culori sunt prezente in general, daca ne uitam la
ceea ce poate fi influentat cel mai mult de lumina. Daca
mergeti asadar in tinuturi calde sunt toate pasarile in
culori minunate, pentru ca acolo soarele are cea mai mare
putere. Ce face deci ceea ce creeaza in soare, in lumina
captiva? Produce culorile, produce intotdeauna culorile. Si
asa este si la fluture. Fluturele isi are culorile sale, prin
ceea ce a facut acolo lumina ca prizonier. Putem iIntelege
fluturele, numai daca il intelegem ca o creatie din intreaga
lumina, care il face in multe culori.

Dar asta nu o poate face soarele de unul singur.
Lucrurile stau asa: Daca privim oul, el este deci in
umezeald, in care este sare. Sarea este pamant, umezeala
este apa. Asa ca putem spune: Oul trebuie sa se dezvolte in
pamant si ceva apa. - Omida vine deja afara la lumina.
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Omida nu se poate dezvolta conform intreagii ei naturi
doar in pamant si apa, deci in calcar dizolvat, de exemplu,
si apd, ci omida are nevoie de umezeald, deci ap4, dar si de
aer, de umezeala si aer. Aceasta umezeala si apd, de care
are nevoie omida, nu este pur si simplu ceea ce oul are fizic
nevoie, ci in aceasta umezeala traieste ceea ce se numeste
eter, si ceea ce la oameni v-am descris drept corp eteric.
Omida capata un corp eteric. Si prin corpul eteric ea
respird. Prin corpul eteric isi ia ea ceea ce deja este
spiritual in aer. Oul este inca pe de-a intregul fizic, omida
insa trdieste deja In fizic-eteric. Dar este greu pentru
omidd, sa traiasca in fizic-eteric. Omida are mult prea
multd materie pamanteasca grea in ea. La omida este asa:
Cand vine la lumina se vadeste ca ea toarce din ea insasi
razele de lumina in forma coconului ei de matase. Omida ar
vrea la lumind, dar nu poate; are prea multa forta
gravitationala in ea. Dar ea nu a crescut pentru gravitatia la
care este supusa. De aceea ea vrea sa se ridice in lumina,
vrea sa se verse in luming, vrea sa traiasca mai departe in
lumina. Ce face ea? Se inchide fata de pamant cu razele de
luming, 1si face un cocon de jur imprejur. Omida se separa
complet In cocon de gravitatia fizica. Si acum coconul are in
interior, unde a disparut ,viermele”, forte astrale, nu mai
are forte pamantesti si nici forte eterice, ci astrale, are forte
complet spirituale in ea, si aceste forte astrale traiesc in
lumina captiva. Lumina captiva are Intotdeauna forte
spirituale, forte astrale in ea. Si aceste forte astrale creeaza
fluturele. El poate acum, fiindca e compus in totalitate din
forte astrale, sa zboare in aer, ceea ce omida nu poate; el
poate sda urmeze lumina. El urmeaza numai lumina, el nu
mai este supus gravitatiei. Prin faptul ca el s-a abandonat,
gravitatia a fost scoasa din circuit. Asa ca se poate spune: S-
a maturizat pentru Eu. - Un Eu este, ca sa zicem asa, acolo
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unde vedem un fluture zburand. Noi oamenii avem Eul
nostru in noi. Fluturele il are in afara lui. Eul este de fapt
lumina. Ea il coloreaza.

Daca stati la Indoiald, atunci trebuie sa va clarificati
ceva. Toti va spuneti vouad insiva mereu: Eu. - Ce Inseamna
aceasta, cand dumneavoastra va spuneti insiva Eu? Vedeti
dumneavoastra, de fiecare datd, cand va spuneti Eu, se
aprinde iIn creierul dumneavoastra o mica flacara, care nu
poate fi vazuta doar cu ochii obisnuiti. Aceasta este lumina.
Daca imi spun mie fnsumi Eu, chem astfel lumina in mine.
Aceeasi luming, care coloreaza fluturele in culori, pe
aceasta o chem in mine, cand imi spun mie insumi Eu. Este
intr-adevar deosebit de interesant, sd observi afarda in
natura, ca poti sa-ti spui tie insuti: Eu imi spun mie Eu;
Daca as putea radia acest Eu in toata lumea, ar fi lumina.
Acest Eu l-am inchis doar prin corpul meu. Daca l-as putea
radia, as putea crea cu aceasta lumina fluturi adevarati. -
Eul oamenilor are chiar puterea de a crea fluturi adevarati,
de fapt chiar insecte si asa mai departe. Vedeti
dumneavoastra, oamenii isi inchipuie ca totul este asa de
simplu. Dar in timpurile de demult, cand se stiau astfel de
lucruri, oamenii au vorbit de asemenea 1n acest sens. La
evreii vechi exista un cuvant ,Jahve”, care insemna acelasi
lucru ca si ,Eu”. Acest cuvant, in limba ebraica Jahve, avea
voie sa-1 pronunte doar preotul, pentru ca preotul era
pregatit sa-si spuna siesi ce inseamna aceasta. Caci preotul
vedea In acele momente, cand pronunta cuvantul Jahve,
peste tot imaginile fluturilor zburand. Si atunci el stia: daca
pronunta cuvantul Jahve si nu vedea nimic, atunci nu il
pronuntase cu tdria interioara cuvenita. El avea taria
interioara corecta numai daca vedea cu claritate fluturi.
Insa nu putea si-i invete si pe ceilalti acest lucru, cici
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acestia s-ar fi smintit; pentru aceasta el a trebuit sa se
pregateasca mai intai. Totusi este real.

Da, domnii mei, dar atunci ce este aceasta? la ganditi-
va, ca Intre acest pupitru si punctul unde sunt eu, ar fi o
plapuma mare plind cu fulgi. Fulgii ar fi putin mai rari
induntru si eu ma plasez aici si imping incolo, merg asa
incolo, comprim fulgii, nu ajung chiar pana la pupitru, ci
trebuie sa ma opresc la mijloc, pentru ca nu pot sa-i
comprim mai departe. Nu ajung la pupitru, dar simt o
presiune, cind ma rezem aici. Asa vreti dumneavoastra sa-1
pronuntati pe Eu, vreti de fapt sa creati fluturi curati,
pentru cd Eul este lumina. Dar nu puteti face aceasta. in loc
de aceasta simtiti rezistenta, asa cum simt eu rezistenta
cand merg impotriva fulgilor. Si acestea sunt gandurile
dumneavoastrd. In  aceasta  constau  gandurile
dumneavoastra, in faptul ca nu puteti produce fluturi prin
lumina. Eul cugeta ganduri. Gandurile sunt de fapt doar
imagini din lumea fluturilor.

Vedeti dumneavoastra, asa stau lucrurile, ca de fapt
astazi Inca s-ar Intampla acelasi lucru, care s-ar fi Intamplat
in vechiul iudaism, daca pur si simplu oricare om care ar fi
rostit cuvantul Jahve, ar fi vazut intreaga lume a fluturilor;
atunci oamenii ar fi spus: Acesta este desigur nebun. - Si el
chiar ar fi fost, daca n-ar fi fost destul de matur ca sa
priveasca lucrurile spirituale! Dar astazi spun oamenii,
cand unul dintre ei vorbeste despre faptul ca lumina este
Eu, si ca lumina este acelasi lucru care in alt mod, atunci
cand este captiva, poate crea fluturii, si care in noi, pentru
ca avem un creier potrivit pentru asa ceva, creeaza ganduri
in loc de fluturi - astazi spun oamenii iarasi: Este nebun! -
Dar aceasta este realitatea. Tocmai aceasta este diferenta
dintre o simplda nebunie si adevar. Asa ca trebuie sa
spunem: Daca privim fluturii colorati din aer, atunci
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actioneaza in noi acelasi lucru ca atunci cand ne simfim
intr-adevar in noi si spunem Eu. Fluturele nu poate spune
Eu, nici macar animalul superior, pentru ca Eul actioneaza
din afara. Daca priviti un leu, de culoarea lui galbena ca
painea, acesta este un galben care este produs din afara de
Eul leului. Leul insusi este gandit de catre intreaga natura,
coloritul se realizeaza prin aceasta. Deoarece noi gandim
dinduntru in afara, nu primim coloritul din afar3, ci primim
coloritul pielii din interior, culoare care poate fi imitata
foarte greu in pictura. Dar Eul nostru coloreaza de fapt cu
ajutorul sangelui Intregul nostru corp in aceasta minunata
culoare omeneascd, care in pictura poate fi imitata doar
daca poti amesteca intre ele toate culorile in modul corect.
Acolo natura lucreaza continuu asupra fiintei, dar ea
lucreaza in mod spiritual. Vedeti dumneavoastra, eu v-am
spus aici: trebuie sa existe trecerea de la umiditatea, pe
care o contine aerul, la lumina. Aici, coconul este acum in
aer si lumina. Aici, el este In apa si aer ca omida, aici in aer
si lumina ca pupa, cocon, si apoi ajunge tot mai departe din
lumina captiva, in astralul care actioneaza in el.

Priviti inca odata inapoi: Omid3, cocon. Ia ganditi-va
ca ar exista un animal, care nu ar fi Inca 1n stare sa toarca
fire de matase din propriul corp. Sa presupunem ca ar
exista un astfel de soi special de omida, care atunci cand
abia a devenit omida ar vrea si la luming, dar corpul ei nu
este capabil sa toarca fire, nu poate face asta. Nu-si poate
face corpul astfel incat sa si-1 toarca inspre afara. Omida se
toarce cu adevdrat spre moarte. Ea se sfarseste complet,
intregul ei corp se transformi in aceastd urzeald. Induntru
ramane doar un esafodaj mort. Dar presupuneti ca ati avea
asa o fiinta animald, care are in ea exact materie care nu
poate fi toarsa. Ce face aceasta fiinta, cand ajunge in
aceeasi situatie, cand este expusa puternic la lumina? Ea nu
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poate toarce un cocon in jurul ei. Ce face ea? Toarce in ea
insdsi - vasele sanguine! La acest animal, cand vine in aer,
sangele este tors induntru, asa cum omida toarce coconul
in afara ei. Am avea atunci un animal care, atata timp cat
traieste mai mult in element aero-apos, ar avea asa o
impletitura de sange, care este adaptata elementului apos.
Daca traieste o perioadda de timp la lumina, atunci se
transforma chiar forma vaselor sanguine; ele devin cu totul
altfel. El toarce In propriul sau corpul; fiindca nu poate
toarce in afara, toarce in interiorul corpului. S3 desenam
exact aceasta. Gandifi-va ca exista deci un asemenea
animal care respira, asa cum se trebuie sa se respire in
umezeald, prin branhii, se misca In umezeal3, In ap3, astfel
incat are o coada; atunci vasele sale sanguine se duc astfel
incat se extind pana in branhii si coada. Asa poate inota si
respira animalul In apa. Pestele are branhii. Cu branhiile se
poate respira In apa. Dar ganditi-va, animalul iese des afara
la aer, merge pe mal, sau balta insasi se usuca: atunci este
expus mai mult la luming, umiditatea se pierde. El vine in
aceste zone unde are lumina si aer, nu apa si aer. Ce face
animalul? Vreau sa va desenez aceasta prin puncte:
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Acest animal 1si retrage vasele de sange din branhii,
care devin din de In ce mai atrofiate, si 1si toarce vasele de
sange aici. Animalul 1si toarce aici propriile vase de sange,
care mai intdi erau in branhii. Si vasele de sange care se
duceau la coada si le retrage: aici 1i cresc picioare; aceleasi
vase de sange care se duceau la coada, merg in picioare,
..(loc neclar in notitd), unde ele sunt acum altfel toarse
decat cele duse in coada. Puteti observa aceasta in natura:
acesta este un mormoloc, si aceasta este o broasca! Broasca
este mai Intai un mormoloc cu coada si branhii si poate trai
in apa. Daca vine Insa in aer, atunci el face in interior, ceea
ce face omida in exterior. Mormolocul, care este o broasca
ce poate trai in apa, Isi toarce din propria retea sanguina o
retea care apoi se desfasoara intern, si ceea ce mergea in
vasele sanguine si branhii devine acum un plaman. Acolo
erau branhii, si prin ceea ce a tors acum animalul, devine
plaman. Acolo era coada, si aici devin acum picioare, care
prin circulatia sangelui care se duce In plamani si prin
aceasta pendulare, sunt puse in miscare inainte sa dezvolte
o inima propriu-zisa. Deci acelasi drum de la apa-aer la
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aer-luming, care este parcurs de la omida la cocon, il
parcurge broasca ce trdieste in aer-apd; acesta insa
strabate aerul, prin aceea ca ea trebuie sa iasa la aer-
lumina. Aer-lumina este combinatia care creeaza plaman si
creeaza picioarele, In timp ce combinatia apa-aer creeaza
coada de peste si branhii. Asadar chestiunea este c3, in
mod continuu actioneaza nu numai ceea ce este Induntrul
animalului, ci Intotdeuna intreg mediul Inconjurator.

Ce face lumea eruditd? Ce am facut noi, cind ne-am
reprezentat cum stau lucrurile? Am privit lumea! Noi
privim lumea asa cum este ea; ne uitam afara in natura. Ce
face Invatatul? El priveste de obicei putin natura, atunci
cand vrea sa stie astfel de lucruri, dar 1si comanda intai la
optician un microscop performant, teribil de performant.
Acesta nu este luat afard in natura - si asa nu s-ar putea
face prea multe cu el acolo! -, ci este asezat Intr-o camera
inchisa; acolo il lasa pe fluture sa depuna oud. Pentru
fluturele care zboara in lumina Invatatul nu are prea mult
interes. Oul il aseaza pe placuta de disectie, si pe acest ou il
observa el apoi prin microscop (se deseneaza): Aici este
ochiul lui, pe aici se uita el la ce se intampla acolo cu oul pe
care el insusi 1-a taiat In bucati; acolo unde natura nu mai
face nimic, acolo face el Insusi felii mici, si se uita la ceea ce
mai Intdi a taiat. Acolo pe placuta de microscop se afla
felioare mici tiiate cu lama de ras. Induntru se cerceteaz!
Asa sunt de fapt astazi multe cercetari.

Inchipuiti-vd o prelegere la uiversitate. Profesorul
aduce cat de multa lume se poate in cabinetul sau; acolo fi
lasa sa priveasca pe rand, ceea ce el a disecat el, si le arata
ce este acolo ndauntru. Desigur, 1i duce uneori afara in
excursii, dar nu le spune el mare lucru despre ceea ce este
acolo afara, pentru ca despre ceea ce este afara el nu stie
prea mult. Intreaga lui stiintd este indreptati spre ceea ce
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vede pe placuta de laborator, atunci cand intai a extras el
insusi mici bucatele. La ce fel de stiinta ajunge el atunci? El
ajunge la tot ce se afla predominant in oul de fluture doar
in mod minuscul. Da, nu se poate ajunge la nimic altceva,
cand mai intai se taie cu lama de ras si apoi se priveste prin
microscop! Omul uitd tot ce actioneaza acolo afara in
lumina si aer si apa. Nu mai are decat placute de laborator
care se pun sub microscop. Pdi nu poate cerceta nimic!
Poate doar spune: acolo afara este fluturele, dar aici
induntru, ceea ce privesc eu sub microscopul meu, aici este
deja Intregul fluture inauntru in mod minuscul.

Astazi oamenii nu se mai incumeta, dar Tnainte se
spunea despre oameni: aici o avem pe Ana; ea are o mama,
care se numeste Maria. Acuma, Ana este nascuta din mama
Maria. Bun; dar intreaga Ana exista deja in ovul, si ovulul se
afla la randul sau in mama, in Maria. Asa ca trebuie sa va
imaginati: Aici este ovulul Anei, aici al Mariei, aici Tnauntru
se afla Ana; dar si ea se trage din Gertrud, aceasta este
bunica Anei. Pai da, dar oul celulei Anei, era in celula
Mariei, asa ca trebuie sa o introducem la randul ei in celula
Gertudei. Acuma strabunica Anei este Kathi, si celula Anei,
Mariei si Gertrudei se aflau deja In ovulul lui Kathi si asa
mai departe, si asa cadpatam un sir lung pana la primul ovul
- si acesta este cel al Evei. Si asa au spus oamenii - era
desigur modul cel mai convenabil -: Omul, care traieste
astazi, se afla deja ca un individ minuscul in ovulul Evei. -
Aceasta se numea teoria randuirii in cutii incluse una in
alta (preformationismul). Teoriile care inca exista astazi
sunt doar ceva mai neclare, nu mai indraznesc sa mearga
inapoi pana la Eva, dar ca idee sunt la fel, adica nu sunt
deloc mai evoluate: ,,Tntregul fluture se afla deja acolo
indauntru!” Si acest fluture nu are deloc de a face cu lumina,
aerul si apa care cu toate acestea sunt acolo!
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Daca priviti aceasta activitate academicd, cum 1i
conduce profesorul pe oameni in cabinet, cum le prezinta
lucrurile sale teribil de savante, care insa sunt de fapt o
nebunie fata de creatia naturii, atunci aveti sentimentul: Da
exista totusi de asemenea si lumind si aer si toate cele
acolo! - Profesorul se indeparteaza de acestea si merge in
cabinetul sau intunecat, In care probabil exista o lumina
artificiala, pentru a nu deranja microscpul cu lumina zilei si
asa mai departe. Si atunci va ganditi: Dumnezeule, el
ramane poticnit la oul In care este deja totul - iar aerul,
lumina si toate celelalte sunt scoase la pensie de stiinta de
astazi! - Au iesit la pensie, nu mai fac nimic. Stiinta de
astazi nu mai cunoaste nimic din creatia in aer, lumina si
apa, nu mai cunoaste chiar nimic despre aceasta. Este deja
ceva care roade ingrozitor viata noastra sociala, daca avem
de fapt o stiinta care scoate la pensie intreaga lume, si vede
numai ce e de vazut la microscop, exact asa cum statul nu
se intereseaza de un pensionar, In afara de faptul ca fi
plateste pensia corespunzadtoare; el nu mai are nevoie de
acesta. Nu altfel stau lucrurile nici cu omul de stiinta, decat
ca el isi ia hrana de aici; dar el nu mai stie cum actioneaza
aceasta hrana, si el se ocupa doar cu microscopul, cu
partile. Intreaga lume este de fapt in stiinta de astizi un
lenes scos la pensie. Aceasta este chiar ingrozitor, deoarece
publicul larg nu-si poate da seama de aceasta. Publicul larg
spune: Ah, acestia sunt oamenii care trebuie sa inteleaga
lucrurile! - Cand sunt Inca copii mici, oamenii vor sa-i faca
invatati, 1i dau la scoala, unde pot invata multe. Apoi isi dau
ei silinta foarte mult in ziua de azi! Da, trebuie sa invete
pana la 27, 28 de ani: Ceea ce se obtine prin aceasta,
trebuie sa fie adevarul! - Publicul larg nu poate judeca,
fireste, — aceste chestiuni neimportante pot fi dictate atunci
de ,savanti” - nu stie nimic despre faptul ca absolut nimic
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nu mai are de-a face cu natura. Se vorbeste despre natura
ca despre o pensionara. Si astfel se transforma in mocirla
intreaga noastra viata spirituala. Si cu aceasta decadere a
vietii spirituale noi trebuie sa facem progrese acum! Dar nu
inaintdam tocmai facil, fiindca marele public este prea
comod sd auda ce i se spune. Numai antroposofia spune
astazi adevarul! Ceea ce va spun eu aici, nu putefi auzi
nicdieri altundeva. Nimeni nu spune adevarul; publicul larg
nu se mai intereseaza de aceasta. Daca 1l spui, inseamna ca
esti nebun. Este intr-adevar nebunie ca asa stau lucrurile!
Dar nu este luat drept nebun cel care este cu adevarat
nebun, ci cel care spune cum sunt lucrurile, el este luat
drept nebun. Este intr-adevar chiar asa, ca oamenii
inverseaza aceasta complet.

Relativ la aceasta vreau sa va mai spun o anecdota. A
venit odata la o casa de nebuni o comisie medicala care
vroia sa faca un studiu, si la poarta pe cand intra, era acolo
un domn care-i Intdmpina. Asa ca ei si-au spus: ia uite,
acesta este directorul, medicul sef. Si i-au spus: Draga
colega, n-ati putea acum sa ne conduceti prin spital si sa ne
explicati totul? - Si atunci omul care statea la usa i-a
condus peste tot si le-a explicat tot ce era prin celule, si le-a
spus: Aici este un nebun care are vedenii, halucinatii,
amestecate cu spasme epileptice. La urmatoarea celula le-a
spus: acesta este unul emotiv peste masura. Si le-a explicat
foarte exact. Au ajuns si la cei cu adevarat nebuni, care
aveau tot felul de idei fixe. Vedeti, acesta este unul, pe care
il urmaresc mereu fantome, un altul pe care il urmaresc
mereu oameni, nu fantome, ci oameni. Acum va voi
conduce la cel mai nebun dintre toti, spuse el - si fi
conduse la celula celui mai nebun si spuse: Acest om are o
idee fixa; el sustine ca ar fi imparatul Chinei. Aceasta este
desigur o consolidare a ideilor din cap: in loc ca aceste idei
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sa-i ramana doar in gandire, el le-a consolidat. - El le
explica aceasta foarte exact si spuse: Dar trebuie sa stiti,
domnii meij, ca este un nonsens, ca el ar fi imparatul Chinei,
fiindca impdratul Chinei sunt eu Insumi! - Da, el le-a
explicat toate, i-a dus peste tot, dar nu la stiinta, ci de nas.
Dar el era intr-adevar nebun. Celalalt, a spus el, era nebun,
fiindca sustinea ca ar fi imparatul Chinei, dar imparatul
Chinei era el insusi. Era total nebun cel care a condus
comisia prin spital.

Nu se poate distinge intotdeauna, cand in stiinta este
unul nebun. Va veti minuna cate lucruri intelepte va
povestesc nebunii, daca ajungeti in contact cu ei. De aceea a
spus Lombroso [ Nota 3 ], naturalistul italian, ca o
deosebire propriu-zisa intre geniu si nebunie nici nu
exista: geniile sunt intotdeauna putin nebuni, si nebunii
intotdeauna putin genii. - Puteti citi asta Intr-o carticica de
la (editura) Reclam-Bibliothek, ,Geniu si nebunie”.

Fireste, daca nu esti nebun, poti face deosebirea usor
intre geniu si nebunie. Dar astazi am ajuns atat de departe,
incat pot exista carti Intregi, ca aceea a lui Lombroso - in
limba germana au aparut in Reclam Universal-Bibliothek -
in care stiinta Insdsi vrea sa constate: nu se poate face
deosebirea intre geniu si nebunie. Povestea normal cd nu
poate sa mearga asa mai departe, altfel se ajunge la o
decadere completa a vietii spirituale. Natura pensionara
trebuie angajata iarasi, si atunci se ajunge din nou la modul
cum intr-adevar oul se dezvoltd transformandu-se in
omida si apoi in cocon, si cum lumina este captiva acolo
induntru, cum in noi este captiva lumina, fluturele colorat
care zboara in afara.

Aceasta este ceea ce vroiam sa va spun in continuarea
a ceea ce am discutat deja, ca sa vedeti ca lumina contine in
ea spirit creator. Caci viermele, omida, a trebuit sa dispara
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mai intdi, apoi a putut fluturele sa apara. Fluturele este
acolo Tndauntru unde omida a pierit. Spiritul creeaza. Asa
piere, dispare peste tot Intdi materia - apoi creeaza spiritul
noua fiintd. Asa este si la fecundarea oamenilor.
Fecundarea Inseamna cd materia este mai intai nimicita.
Acolo se afla putina materie nimicita, si apoi spiritul si
lumina creeaza in Eul oamenilor. Daca reflectati putin la
asta, veti putea sintetiza ceea ce v-am spus: Nu mergeti
orbeste mai departe, priviti mormolocul, broasca, si veti sti
de ce are inima, plamani si picioare, si de ce mormolocul
poate Tnota Inca in apa! Toate aceste lucruri se imbina intre
ele. Veti vedea deja in lucrurile pe care tot mai mult si mai
mult le addaugam ca o stiintd adevarata care intelege
lucrurile acestea, poate lua nastere numai Indauntrul
antroposofiei.

CONFERINTA aIl-a

Dornach, 10 octombrie 1923

Buna dimineata, domnii mei! V-a venit vreo idee?

Intrebare: Domnul doctor a spus odata ca astrele, de
exemplu Luna, sunt mult mai mari decat se vad. Am mai
putea auzi inca ceva pe aceasta tema?

Dr. Steiner: Vreau sa va spun astdzi ceva, care face
posibil ca In urmatoarea ora sa intram mai In amanunt cu
aceste corpuri ceresti. Fireste ca trebuie mai intai Inteles ce
sunt aceste astre si ce legatura au ele cu Pamantul; si pe de
alta parte trebuie infeles ca peste tot in aceste astre este
ceva spiritual. Marimea, pozifia s.a.m.d. nu Inseamna,
desigur, mare lucru. De aceea vreau astazi sa va o baza
pornind de la Pamant, care va va arata cum se pot intelege
Soarele si Luna pornind de la Pamant. Fireste ca Soarele
este mult mai mare decat Pamantul, si Luna mai mica decat
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Pamantul. Luna este, fireste, mai mare decat se vede, dar
este mai mica decat Pamantul. Iar Soarele este, asa cum
este el extins afard, mai mare decat Pamantul.

Dar acum trebuie mai intai de toate sa putem infelege
din ce componente se compun aceste corpuri ceresti, ce
sunt ele de fapt. Trebuie sa ne intrebam, ce am Intalni
acolo, daca am zbura inspre ele cu o navetd spatiala. La
toate acestea trebuie sa pornim iarasi de la oameni. Am tot
discutat mereu, cum este omul dependent de Intregul sau
mediu inconjurator: Dumneavoastra inspirati aerul si il
expirati iarasi afara. Cand inspirati aerul, introduceti in
corp ceea ce este in jurul dumneavoastra. Aerul care este
afara se compune din oxigen si azot. Acesta este el insusi
sub forma gazoasd, un corp gazos. Si acest oxigen este
neapdrat necesar pentru viaia noastra. Avem nevoie de
oxigen. Si anume, avem nevoie de el astfel Incat noaptea il
inhalam intunecat, iar ziua il inhalam astfel incat razele
Soarelui trec prin el. De toate acestea avem nevoie. Asa
incat putem spune: Nu am trai daca nu am avea oxigenul
aerului. - Dar acest oxigen al aerului este amestecat cu un
alt gaz: cu azotul. Asa ca avem in aer oxigen si azot. Acum
puteti spune: Avem nevoie si de azot?

Daca ar fi acolo numai azotul singur, atunci ne-am
asfixia. Ia ganditi-va ca v-am aduce pe toti, in loc de aceasta
camera unde oxigenul este amestecat cu azotul, intr-o
camera unde ar fi doar azot: Ne-am sufoca cu totii! Am
putea deci spune: Poate ca ne-ar putea fi egal daca azotul
este acolo sau nu, poate am putea avea doar oxigenul
singur. - Atunci este Insa asa: Daca ar fi numai oxigen,
atunci ar mai trai cel mult doar cel mai tanar care sade
acolo - noi toti ceilalti am fi de mult morti. Cel mai tanar ar
mai trai inca, ar avea insa o barba alba si lunga, par alb si
riduri, ar fi deja un mosneag! Asadar daca ar exista numai
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oxigen, am trdi cu totii prea repede. Numai prin faptul ca
oxigenul este amestecat cu mult mai mult azot - doar 21 de
procente sunt oxigen, restul aproape in intregime azot -,
prin aceasta traim atat de mult, cat putem trdi noi ca
oameni. Asadar daca nu am avea deloc azot, am trai prea
repede. Am trai doar pana pe la varsta de saisprezece,
saptesprezece, optsprezece ani, si atunci am fi deja
mosnegi.

Azotul, asa cum este el in aer, mai are insa o
particularitate cu totul deosebita. Dumneavoastra ati putea
desigur spune: Cum ar fi atunci daca ar fi putin mai mult
sau mai putin azot in aer? - Presupuneti ca ar fi mai putin
azot in aer decat aceste procente care sunt in el. Domnii
mei, aceasta ar fi o poveste foarte curioasa: Si anume
atunci ati incepe cu totii, in aerul pe care il expirati, sa
expirati mai mult azot, decat expirati altminteri, cand in
aer se afla atat azot cat este acum. Asadar daca ar fi prea
putin azot in aer, atunci dumneavoastra insiva ati pompa
azotul afara din corpul dumneavoastra, pentru a pompa in
aer atat de mult din propriul dumneavoastra corp, pe cat
este acum In aer. Daca ar fi mai mult azot In aer decat este
acum, atunci ati incepe sa retineti din azotul pe care-l
inpirati si sa expirati mai putin decat expirati acum, astfel
incat In aer sa se afle din nou mai putin azot. Aceasta este
foarte curios: Omul nu are nevoie numai de azotul
amestecat cu oxigenul, ca sa poata respira ceea ce trebuie,
ci are nevoie In mediul inconjurator de o cantitate cu totul
anume de azot. Acesta trebuie sa fie acolo. Deci nu este
vorba sa avem In noi suficient azot si oxigen, ci ca In mediul
nostru inconjurator sa se afle cantitatea corecta. Si daca ea
nu este indeajuns, atunci o punem noi insine inauntru.

Aceasta este ceva de care stiinta de astazi nu stie
chiar nimic. Stiinta de astazi il decupleaza pe om cu totul
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de la lume, nu stie ca omul In realitate poate fi stapanul
lumii, daca ar fi constient de aceasta. Deci dac3, sa spunem,
ar fi vorba sa se infiinteze o colonie undeva, unde este prea
putin azot, atunci s-ar putea produce suficient azot prin
faptul ca pur si simplu s-ar recomanda oamenilor o astfel
de hrana datorita careia ei Insisi ar putea expira mult azot.
Deci vedeti cum o stiintd adevarata devine
imediat practica.

Acum insd mai intrda inca ceva in consideratie. Sa
consideram mai Intdi acel azot, nu cel pe care il lasam
afard, ci cel pe care continuu il inspirdm si-l expiram. Daca
l-am avea doar pe el ne-am sufoca. Plamanii nostri se
sufoca datorita azotului. Dar rinichii nostri, organele
digestive, mainile si picioarele, au nevoie de azot; aici el
este condus prin sange, aici este el necesar. Asa ca putem
spune:
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Daca omul se afla aici (vezi desenul), azotul, pe care
am sa-l1 desenez cu rosu, se duce continuu in mainile si
bratele sale, in abdomen, in picioarele si in talpile sale. Aici
induntru trebuie si se afle azot. In plimani nu trebuie si
ramana azotul, pe aici el are voie doar sa treaca si sa faca
loc oxigenului pentru plamani. Plamanii pot trai numai
daca au oxigen; dar azotul merge mai departe, merge in
brate si in maini. Deci peste tot unde am desenat cu rosu,
trebuie sa intre azot. Si de asemenea In inima mai trebuie
sa fie depozitat azotul. Aici trebuie peste tot sa fie azot
inauntru.

Acest azot care este induntru, merge, as spune,
intotdeauna in fratie impreuna cu carbonul. Carbon este in
carbune, in diamant, in grafit. Dar carbon este si In noi.
Numai ca in noi este fluid, pluteste incoace si incolo. Aici
induntru (vezi desenul) se afla deci azot, pe care l-am
desenat cu rosu; acum voi desena carbonul cu albastru. Si
el este peste tot Induntru, asa ca rosu este peste tot
impreund cu albastrul, cu carbonul. Aceasta este ceva
foarte curios: Dumneavoastra purtati in interiorul
dumneavoastra, in picioarele, in talpile, iIn bratele si

35


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA351/GA351_img/GA351_CF2_T03_800.jpg

mainile dumneavoastra, in stomacul, in ficatul, In rinichii,
in splina, in inima dumneavoastra carbon impreuna cu azot
- azotul asa cum este el in aer, si carbonul total fluid, ca si
cum ati dizolva carbune si aceasta negreala ar inota In apa.
Acest lucru 1l aveti in dumneavoastra.

Dar aceasta este de fapt o poveste periculoasa, daca
pe undeva carbonul si azotul sunt unul langa altul. Daca
undeva carbonul si azotul sunt prezente unul langa altul,
exista Intotdeauna pericolul, daca sunt si conditiile
corespunzadtoare, sa se formeze acid cianhidric; caci acidul
cianhidric se compune din ceea ce am desenat eu pe
schema cu rosu si albastru. Asa ca dumneavoastra umblati
incoace si incolo, si In timp ce mergeti existd mereu
pericolul sa se formeze in dumneavoastra acid cianhidric.
Deci peste tot pe unde am desenat cu albastru, exista
mereu pericolul ca in intreg omul sa se produca acid
cianhidric. Si cum oasele au calcar, acidul cianhidric se
poate combina si cu calcarul; atunci rezulta o legatura cian-
calciu. Si atunci se produce cianura de potasiu.
Dumneavoastra stiti ca te poti otravi cel mai complet din
punct de vedere tehnic, cu cianura de potasiu. Nu exista un
mijloc mai bun pentru aceasta; actioneaza pe loc. Deci
existd la oameni continuu pericolul sa se produca in corp
acid cianhidric si cianura de potasiu. Asa trebuie sa fie. Caci
daca nu ati avea aceasta predispozitie de a produce cianura
de potasiu, atunci nu ati putea merge, si nici sa va miscati
mainile. Forta de a va misca, miscarea bratelor si a
picioarelor, provine din aceea ca sunteti tot timpul expusi
pericolului de a produce cianura de potasiu.

Acuma, este ceva foarte subtil: Aceasta cianura de
potasiu vrea continuu sa se produca in noi si noi o
impiedicim continuu! In aceasta consti viata noastra ca
om in miscare. Chiar si miscarea sangelui depinde de faptul
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ca noi impiedicam sa se produca de cianura de potasiu. Din
aceasta forta de rezistenta impotriva formarii cianurii de
potasiu provin miscarile noastre. $i vointa noastra provine
de fapt din aceea ca ea este continuu silita sa impiedice
formarea cianurii de potasiu si a acidului cianhidric in noi.

Deci, domnii mei, cianura de potasiu tocmai ca nu se
formaza; caci daca s-ar forma, am fi otraviti. Dar in fiecare
moment avem In noi posibilitatea de a se forma cianura de
potasiu si noi trebuie sa impiedicam acest lucru. Fireste ca
nu este multa cianura de potasiu care vrea sa se formeze
acolo, dar s-ar putea intampla ceva In viata, si ea s-ar
produce. Si aceasta forta care traieste in cianura de potasiu
care vrea sa se formeze, aceasta forta care traieste acolo, ea
il leagd pe omul de pe Pamant cu Soarele. Asa ca
incontinuu ceea ce tradieste in acidul cianhidric se revarsa
din oameni in Soare. Puteti spune deci, cand priviti spre
Soare: Eu am o legatura cu Soarele; si forta care traieste in
mine, de a impiedica formarea cianurii de potasiu care vrea
sa se formeze incontinuu in trupul meu, aceasta forta urca
de la Pamant pana la Soare. Daca aveti aici PAmantul si aici
Soarele - acum trebuie sa le desenez mare -, asa merg
continuu din oameni la Soare astfel de curenti de cianura
de potasiu, si din Soare merg iarasi curenti inapoi.
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Din oameni se revarsa spre Soare aceasta cianura de
potasiu dizolvata, si din Soare se revarsa in schimb fnapoi
ceea ce face Soarele din aceasta cianura de potasiu
dizolvata. Si aceasta distanta este de doudzeci de milioane
de mile (mila germana - unitate de lungime folosita in
trecut in Germania si Austria - n.t.) - o mila este socotita ca
sapte kilometri si jumatate. Daca acum este aprinsa o
lumina pe Soare, noi o vedem, fiindca lumina are nevoie de
mult timp sa vina la noi, abia mult mai tarziu. Deci cu un
corp ceresc care este asa departe de noi, suntem in
legatura pur si simplu prin faptul ca revarsam aceasta
fortd, care se straduieste incontinuu sa formeze cianura de
potasiu. Indeosebi in oasele noastre este mereu ceva ca un
focar de cianura de potasiu, ca un izvor de cianura de
potasiu.

Daca nu ar fi asa, atunci noi am fi pe Pamant niste
oameni foarte aparte. Dacd nu am avea aceasta legatura cu
Soarele, atunci ne-am uita tinta la Soare si am spune: da,
acesta este un corp ceresc care nu ne priveste deloc. - Am
vedea ca intr-adevar plantele cresc; dar nici aceste plante
n-ar putea creste daca aceasta cianura de potasiu nu ar
merge incolo si Incoace. Asa ca ne-am uita tinta la Soare si
nu am sti ce fel de legatura are el cu oamenii. Despre
aceasta legatura, de care v-am povestit acum, nu stiu
desigur nici oamenii de acum, dar ei simt ca tin de Soare. Si
ei simt aceasta foarte puternic. Caci atunci cand apune
Soarele - mai ales in timpurile de demult, cind oamenii
inca mai traiau sanatos, noaptea dormeau si ziua erau treji,
inca mai era asa -, atunci omul simte ca nu mai asimileaza
Soarele in acest fel. Atunci cianura de potasiu este doar in
el, desigur numai In cantitate mica; atunci el adoarme. De
fapt Soarele este cel care mereu trezeste si adoarme
oamenii. Doar prin faptul ca omul mai retine ceva din ea in
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el, poate sa faca prostia sa continue sa lucreze noaptea, sau
sa nu lucreze ci sa se distreze mai departe. Dar si ceea ce
adunam ca forta pe care o folosim noaptea vine tot prin
legatura acestei forte cu Soarele. Si as spune: Daca chiar pe
Pamant se formeaza undeva acid cianhidric - de exemplu
in anumite plante se produce acid cianhidric -, deci daca
chiar pe Pamant se formeaza undeva acid cianhidric, atunci
aceasta forta solara face intr-o anumita masura planta sa
produca ceea ce de fapt vrea continuu sa se produca in om.
Vedeti domnii mei, pentru ca aceasta sa se poate
forma - si trebuie sa se formeze, pentru ca in acidul
cianhidric se afla azotul -, pentru aceasta este nevoie de
azot in mediul Tnconjurator. Si Soarele are nevoie de azot,
pentru a putea actiona asupra noastra in modul corect. Noi
chiar nu am putea sta pe Pamant in picioare ca oameni,
daca Soarele nu ar avea azotul prin care el poate actiona
asupra membrelor noastre, a organelor noastre digestive,
s.a.m.d. Dar la cap este cu totul alfel, la capul omenesc este
cu totul alfel. Vedeti, In plamani, azotul nu este bun la
nimic; el trebuie si treacd prin plimani mai departe. In
plaman doar oxigenul este bun la ceva. $i cand trece
oxigenul mai departe prin plaman, atunci partea care
merge spre cap, nu are voie sa se mearga acolo asa ca fratii
cu azotul. Oxigenul care merge la cap trebuie sa mearga
mult mai mult cu carbonul. Si In loc sa se formeze acid
cianhidric ca Inspre picioare, se formeaza acum Inspre cap
- asta am sa desenez cu violet - dioxid de carbon in mod
continuu. Deci Inspre picioare omul produce acid
cianhidric, inspre cap produce dioxid de carbon. Si cu
dioxid de carbon ar trebui sa ne sufocam, daca ar trebui sa-
| respiram; dar avem nevoie de el in capul nostru. Vedeti
dumneavoastra, domnii mei, acesta este un lucru foarte
interesant: capul nostru are nevoie de dioxid de carbon.
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Acuma, precis cunoasteti cu totii dioxidul de carbon.
Precis ca ati baut cu totii limonadda cu sifon, sau o
asemenea apa care face spuma: induntru sunt perle, aceste
perle de gaz. Acesta este adesea dioxidul de carbon, caci in
apele acidulate este dioxid de carbon induntru, care se
ridica la suprafata sub forma unor mici perle. Domnii mei,
nu ati putea gandi, ati avea degeaba capul, daca in propriul
dumneavoastra corp nu ar tasni continuu prin intermediul
sangelui astfel de mici perle. Asa cum tasnesc perlele in
limonada din sticla, tot asa merg continuu in
dumneavoastra perle minuscule spre cap. Nu v-ati putea
folosi capul la nimic, daca dumneavoastra insiva n-ati fi o
astfel de sticla. Trei pana la patru zecimi din greutatea
propriului dumneavoastra corp o ocupa sangele. Deci va
puteti inchipui: dumneavoastra sunteti de fapt o astfel de
sticla, care In loc de apa acidulata este umpluta cu sange, si
acolo fnoata ridicandu-se in sus exact ca la apa acidulata
aceste perle, ca in limonada acidulatd, doar ca mult mai
mici. Capul nu ar putea gandi, daca in dumneavoastra nu s-
ar ridica incontinuu aceste perle.

Dar acum acest dioxid de carbon nu are voie sa stea
inactiv in capul dumneavoastra. Puteti sa va imaginati
foarte bine, ca in raport cu sangele ati fi o astfel de sticl3, si
in ea se ridica perle spre capul dumneavoastra. Acum aveti
in capul dumneavoastra, exact ca acolo in sticla cu
limonada acidulata, aceste balonase, dioxidul de carbon.
Daca aveti prea putin, adormiti; deci aveti nevoie de ele in
capul dumneavoastra. Dar acest dioxid de carbon vine in
capul dumneavoastra in contact - nicaieri altundeva -, dar
in capul dumneavoastra vine In contact, in legaturd, cu
fierul in sangele dumneavoastra. Fierul este peste tot in
sange. Dar acel fier care se este acolo in sange In maini, nu
poate face nimic cu dioxidul de carbon; doar in cap se
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intalneste dioxidul de carbon cu fierul. $i, as spune: se
saruta In cap, devin foarte intimi unul cu altul, fierul si
dioxidul de carbon; si de acolo intra apoi fierul prin artere
in Intregul sange. Dioxidul de carbon poarta fierul prin
intreg sangele, daca a venit cu el in contact in cap. Un
rendez-vous Isi pot da fierul si carbonul doar in cap; dar
dupa aceea, dupa ce si-au dat intalnirea, pot sa se plimbe
peste tot prin Intreg sangele. Daca, prin urmare, o tanara
fata devine clorotica, are prea putin fier iIn sange, asta
inseamna ca in capul ei au loc prea putine rendez-vous-uri,
prea putine intdlniri intre fier si carbon. Fata nu are
puterea de a ldsa sa vina in cap destul fier si dioxid de
carbon laolalta.

Acum probabil ca ati auzit deja despre asemenea ape
carbonatate, si chiar ati baut deja din ele. Asemenea ape
carbonatate - sunt numite ape carbonatate feruginoase -,
sunt deosebit de sanatoase. Vedeti, acolo unde sunt ape
carbonatate feruginoase - in Pamant chiar exista multa apa
care contine dioxid de carbon -, aici natura lucreaza in
Pamant astfel Incat In Pamant se formeaza in continuu,
ceea ce produce omul In capul sau. Mari izvoare care contin
fier exista pe Pamant ici si colo. Acolo sunt trimisi oamenii,
atunci cand propriile capete le-au devenit prea slabe.
Intrucat fiecare cap uman este un astfel de izvor care
contine fier, acolo se formeaza, si chiar in mod continuu,
carbonat de fier, fier cu dioxid de carbon. Cati sunteti aici,
tot atatea izvoare sunteti. Numai cand unul chefuieste din
greu toata iarna, atunci capul sau devine slab, si atunci
devine slab continutul de carbonat de fier din capul sau. El
simte ceea ce mul{i oameni simt primavara, simte ca si cum
in sangele lui ar fi ceva In neregula - fireste, daca a chefuit!
-, 1si simte capul slab si trebuie sa fie trimis la bai de apa
carbonatatd, ca sa primeasca prin stomac si de aici in cap,
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ceea ce de fapt ar trebui sa produca el singur printr-o viata
mai cumpatata. - Izvoarele care contin fier nu sunt deloc
asa rare: sunt tot atatea cati oameni sunt pe Pamant! Deci
avem In sangele nostru ceea ce avem nevoie ca fier, prin
acest fier care contine dioxid de carbon.

Pe acesta trebuie desigur sa 1l producem noi ingine
continuu In capul nostru. Dar tot asa trebuie ca in
momentul in care vrea sa apara, sa il Impiedicam imediat,
asa cum trebuie s3a Impiedicim formarea acidului
cianhidric. Are voie doar sa inceapa sa se formeze. Stifi
dumneavoastrda, astdazi numai despre asta vorbesc
chimistii: Pai da, putem asadar aduce in contact fier,
carbon si oxigen si obtinem atunci carbonatul de fier.
Trebuie atunci sa fie acolo acest carbonat de fier. - Dar nu
se Intdmpla asa in viata! Exact la fel cum este o diferenta
intre o piatra si o bucata de ficat din dumneavoastra, tot
asa este o deosebire intre ceea ce obtine chimistul in
laborator drept carbonat de fier, si ceea ce exista in capul
dumneavoastra drept fier, drept carbonat de fier. Acesta
traieste! Tocmai aceasta este deosebirea, ca acesta traieste.
Si, vedeti dumneavoastra, din acest carbonat de fier care
este In capul dumneavoastra merg Incontinuu curenti in
sus la Luna. Asa cum merg spre Soare curenti de cianura de
potasiu, tot asa merg in sus spre Luna si vin inapoi acesti
curenti pe care omul 1i dezvolta prin faptul ca are in sine
forta de a stapani carbonatul de fier.

Ganditi-va domnii mei ca priviti spre Luna. Va puteti
spune: Ea are mult de-a face cu capul meu. Si asa este si
cand mergeti in vreo regiune - vreau de exemplu sa spun,
Sauerbrunn din Ungaria sau Gotsch din Steiermark,
Giefshiibl s.a.m.d.; si in Elvetia cred ca sunt cateva -, daca
ajungeti acolo, este asa un loc unde prin intermediul
solului Luna poate actiona cel mai bine asupra Pamantului,
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pentru ca numai acolo iau nastere astfel de ape. Asa Incat
vedem deci acolo cum Pamantul si omul de pe Pamant sunt
in legdtura cu Soarele si Luna prin faptul ci: Inspre Soare
se duc curentii de cianurad de potasiu stapaniti de oameni,
inspre Luna se duc curentii de carbonat de fier stapaniti de
oameni.

Daca oamenii ar fi rationali, ar cerceta cum trebuie
toate lucrurile de acest gen. Astazi nu se face asa. Trebuie
doar sa va ganditi, ca plantele care sunt pe Pamant au
nevoie incontinuu de dioxid de carbon. Noi oamenii si
animalele expiram dioxid de carbon. Dioxid de carbon este
aici! Plantele de pe Pamant nu inspira oxigen, ci dioxid de
carbon. Oxigenul il aruncd, dioxidul de carbon il pastreaza
in ele insele. De aceea planta este bazata pe dioxid de
carbon. Dar tot acest proces, prin care planta se dezvolta
din dioxidul de carbon, se desfiasoara cel mai bine cand
straluceste Luna plind, pentru ca acest lucru este in
legatura cu forta Lunii. Dimpotriva, cand este Luna noug,
planta se dezvolta mai putin. Si asa o conditie de baza
pentru planta este ca ea sa fie luminata de Luna. Cresterea
doarme cand este Luna noud si se dezvolta puternic la
Luna plina.

Aveti explicata influenta Lunii si in ,vechile
superstitii”! Astfel de lucruri fireste ca s-au observat deja
inainte, cand oamenii nu aveau inca nicio stiinta. De aceea
gasiti fireste peste tot in regulile vechilor tarani indicatii
despre cat de importanta este Luna plina pentru cresterea
plantelor. Si, vedeti dumneavoastra, domnii mei, de fapt nu
ar trebui sa se vorbeasca numai asa despre relatiile dintre
corpurile ceresti individuale, ci ar trebui sa se porneasca
de la cum se manifesta ele pe Pamant, printre oameni.
Omul are, cum ati vazut acum, extraordinar de mult de la
Luna si de la Soare. Lunii 1i datoreaza omul faptul ca-si
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poate folosi capul. Soarelui ii datoreaza omul faptul ca-si
poate folosi inima, picioarele si mainile. Exact asa cum
trebuie sa avem solul sub picioarele noastre, ca sa putem
merge pe el, ca sa nu cddem mereu, asa trebuie sa avem
Soarele si Luna, caci pentru gandire avem nevoie de Luna,
pentru mers avem nevoie de Soare, de forta solara. Daca
mergem noaptea, mergem datorita fortei solare pe care am
acumulat-o, pe care am primit-o In timpul zilei. Avem
nevoie exact de aceste corpuri ceresti!

Acuma insa, daca stiti ceea ce am spus acum, va veti
putea spune de asemenea: Ei bine, cum era oare in
timpurile de demult? Despre timpurile de demult v-am
spus ca Soarele si Luna si PAmantul erau de fapt un singur
corp; ele s-au separat abia in decursul timpului. Avem
asadar aceasta astazi, astfel incat avem Soarele, Pamantul
si Luna, adica trei corpuri, distribuite In spatiul cosmic.
Inainte aveam Soarele imens de mare; induntru era
Pamantul si induntrul Pamantului era insasi Luna. Acestea
erau unul induntru celuilalt (vezi desenul). Deci daca ne
intoarcem Tnapoi pe firul evolutiei, ajungem la un punct in
care lucrurile erau asa ca si cum dumneavoastra, domnii
mei, ati fi foarte puternici, noi toti am fi foarte puternici si
am incepe acum In intrunirea de aici sa strangem intregul
Pamant intr-un balot, sa-1 punem intr-o nava spatiala, am
zbura repede spre Luna - Luna am introduce-o indauntrul
Pamantului, In Oceanul Pacific, si pe urma am zbura in sus
cu Pamantul si cu Luna pe care am pus-o in Oceanul Pacific,
am zbura intr-o clipa in Soare: atunci am produce din nou
starea care era odata. Numai ca toate materiile de pe
Pamant si de pe Luna ar lua imediat alta forma decat au
acum. Dar asa era odata! Si pe cand asta era inca asa, nu
exista un asemenea aer cum exista acum, ci pe Pamant era
acid cianhidric.
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Tabla 3

Deci peste tot In Soare exista acid cianhidric si dioxid
de carbon. Acum veti spune: Dar acolo nu era oxigen
adevarat; omul nu poate sa traiasca in acid cianhidric si
dioxid de carbon! - Da, domnii mei, asa cum este omul
astazi, chiar ca nici nu ar putea trai; dar pe atunci omul nu
avea inca un corp fizic. Pe atunci el trdia ca suflet in aceasta
formatiune, In acest corp ceresc care era In acelasi timp
Soare, Pamant si Luna. Si daca observam lucrurile corect,
ajungem la concluzia ca intreaga alcdtuire a corpurilor
ceresti era altfel in acel timp, c3, pe vremea cand trdaiam in
Soare fireste ca nu traiam cu oxigen, ci cu acid cianhidric si
cu dioxid de carbon. Acid cianhidric ne dadea Soarele in
care traiam; dioxid de carbon ne dadea Luna, care era
induntrul Pamantului.

Astazi a mai ramas din toate acestea doar faptul ca in
aer se afla azot, din care de asemenea nu putem trai. El este
ramas din acidul cianhidric. Uriasa atmosfera de acid
cianhidric a Soarelui ne-a lasat azotul, pe cand Soarele si
Pamantul s-au separat. Azotul a ramas deci de la acidul
cianhidric. lar oxigenul, el a ramas de la dioxidul de carbon,
dupa ce Luna a iesit afara. Asa ca putem spune: Aerul
nostru, aerul nostru obisnuit, care se compune din azot si
oxigen, nu a fost dintotdeauna prezent, ci exista doar de pe
timpul cand Soarele s-a separat de Pamant; atunci a aparut
azotul. Si de cand Luna s-a despartit de Pamant, de atunci a
aparut oxigenul.
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Acum povestea merge mai departe! V-am spus ca, de
fapt este doar putin oxigen In aer, circa 21 de procente, si
destul de mult azot, circa 78 de procente. Acuma, v-am
spus Insa si: Soarele este mare, Luna este mica; oxigenul il
avem de la Luna, de aceea este putin in aer; azotul 1l avem
de la Soare, de aceea se afla foarte mult azot in aer, pentru
ca Soarele este mult mai mare decat Luna. Deci, ca sa zicem
asa, se vede dupa azotul din aer, ca Soarele este mai mare
decat Luna, pentru ca azotul il avem de la Soare, iar
oxigenul de la Luna.

Mai departe v-am spus Insa asa: dioxidul de carbon,
el se compune din oxigen si carbon. Carbonul care se afla in
huila, acesta este acolo; oxigenul este in aer. Deci v-am
spus, ca pe cand Luna s-a separat de Pamant, a luat nastere
oxigenul. Dar din dioxidul de carbon a luat nastere atunci
carbonul, care ramane in Pamant, care este huila din
Pamant. Asadar ganditi-va, astazi extragem huila din
Pamant. Ce trebuie deci sa ne spunem, daca nu sfredelim
pur si simplu ca ramele in Pamant, ci ne explicdim cum a
luat nastere aceasta huila? - Odata a iesit Luna din Pamant,
a daruit aerului oxigenul si Pamantului carbunele. De fapt
trebuie sa spunem intr-adevar: Tu, Luna, tu ne-ai daruit
din belsug pe cand ai parasit Pamantul; nu ai plecat asa,
pur si simplu, cand ai parasit PAmantul; tu ne-ai lasat in aer
oxigenul si In Pamant huila! - Deci Luna, ea este de fapt o
individa foarte fina In spatiul cosmic de afara; caci pe cand
inca se afla cu noi ne-a intretinut sufletele prin faptul ca ea
insasi producea mereu dioxid de carbon; pe acesta ni l-a
lasat noua. Si afara ne-a lasat carbonul, iar in Pamant huila.
Ea nu a plecat ca un hoft, care nu lasa nimic in urma lui, ba
chiar mai si ia ceva cu el, ci a facut posibila existenta
omului fizic. Inainte nu exista niciun om fizic, ci doar un om
spiritual in Soarele cu Luna si Pamantul.
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Si mai Inainte s-au despartit Pamantul si Soarele.
Soarele a inzestrat Pamantul cu acid cianhidric, de fapt cu
cianurd de potasiu. De aceasta este nevoie pentru a trai
sufleteste-spiritual, deci cand omul nu are corpul fizic.
Trebuie sa ai acidul cianhidric In mediul inconjurator,
acolo unde nu-1 poti folosi in mod direct, daca e sa traiesti
ca om fizic. Pe omul fizic 1l dezintegreaza imediat acidul
cianhidric. Dar si Soarele este un individ fain: el ne-a lasat
in aer azotul, pe vremea cand a plecat, cand s-a separat de
noi; si in Pamant ne-a lasat cianura de potasiu si alte
combinatii ale cianului. Acestea se compun din carbon, azot
si potasiu - potasiul este o substanta care straluceste atat
de fin ca si argintul - sau de asemenea calciul. Acest Soare
acesta deci, el ne-a lasat in aer azotul, si ceva carbon in
plus, Insa acesta nu a devenit huila, ci el traieste In plante,
acest carbon; dar el a separat calciul si de aici vin muntii
calcarosi, Jura s.a.m.d. Faptul ca avem in definitiv Pamant
solid sub picioare provine de acolo ca Soarele a fost candva
la noi si a plecat in spatiul cosmic lasandu-ne calcarul. Luna
ne-a lasat huila, iar Soarele ne-a ldsat in Pamant calcarul.
Luna ne-a lasat in aer oxigenul, iar Soarele ne-a lasat in aer
azotul.

Si asa s-a format Pamantul din Soare si din Luna. Si
dupa ce s-a dezvoltat el, noi privim afara si vedem Soarele
si Luna. Dar pe cand toate acestea se aflau inca laolalta, pe
cand Soarele, Luna si Pamantul se aflau unul intr-altul, pe
atunci omul putea trai doar ca fiinta spiritual-sufleteasca,
nu putea trai altfel!l Da, domnii mei, pe atunci omul era
capabil, cu toate acestea, sa trdiasca ca fiinta spiritual-
sufleteasca, cu toate ca nu dobandise niciodata un corp
fizic, pentru ca oxigenul, azotul si toate acestea nu erau
acolo. Dar acum, daca noi astazi, asa cum suntem noi pe
Pamant, introducem in noi cianura de potasiu, atunci
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aceasta anihila in corpul nostru toate miscarile si fortele
noastre vitale. Si lucrul rau este ca exista mereu pericolul,
cand cineva se otraveste cu cianura de potasiu, ca aceasta
sa-i ia cu sine sufletul, iar omul, in loc sa poata trai mai
departe 1n suflet, este imprastiat In tot spatiul si Indeosebi
este imprastiat in lumina Soarelui.

Daca s-ar raspandi cunostintele antroposofice, nu s-
ar mai otravi niciun om cu cianura de potasiu. Nici nu i-ar
trece prin cap! Faptul ca survin otraviri cu cianura de
potasiu, aceasta este numai consecinta ideologiei
materialiste, fiindcad oamenii cred: moartea este moarte,
este totuna daca cineva moare prin cianura de potasiu, sau
prin desprindere interioara. Dar nu este indiferent! Daca
moartea survine prin desprindere interioara, atunci
sufletul si spiritul au drumul obisnuit ca sa patrunda in
lumea spirituala; traiesc mai departe. Daca insa va otraviti
cu cianura de potasiu, atunci sufletul are intentia sa
insoteasca pretutindeni fiecare particica a corpului, si mai
ales sa se extinda In azot si sa se dizolve in spatiul cosmic.
Aceasta este adevarata moarte a sufletului si a spiritului.
Daca oamenii ar sti acum ca sufletul si spiritul sunt
adevaratul om, atunci ar spune: Ne este imposibil sa
provocam aceasta explozie, care este provocata in mod
subtil in tot spatiul cosmic, atunci cand un om se otraveste
cu cianura de potasiu. - Caci orice om care se otraveste cu
cianura de potasiu, se conecteaza intr-un mod incorect la
curentul care merge de la Pamant la Soare. Si de fiecare
data cand un om se otraveste cu cianura de potasiu, ar
trebui, daca am avea instrumentele adecvate, sa vedem o
mica explozie in Soare. Si Soarele se deterioreaza prin
aceasta. Omul deterioreaza Cosmosul si de asemenea si
forta care se revarsa de la Soare spre Pamant, daca se
otraveste cu cianura de potasiu. Omul are cu adevarat
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influenta asupra cosmosului. Cand omul se otraveste cu
cianura de potasiu, atunci este ca si cum el de fapt ar ruina
Soarele! Si asa este la fiecare otravire cu cianura de
potasiu.

Si aceasta este deja ceva care nu suscitd una dintre
acele dispozitii religioase produse artificial, ci care suscita
o dispozitie religioasa adevaratd, faptul ca omul stie: Eu
apartin spatiului cosmic, si ceea ce fac eu, produce
continuu influente in cosmos. - Este tocmai ceea ce a fost
complet uitat de oameni, ca asa este intr-adevar, si ca
oamenii nu stiu de loc: Azotul care se afla in mediul meu
inconjurator a fost creat de catre Soare; oxigenul care se
afla in mediul meu inconjurator, mi l-a creat Luna. - Si de
aceea nu mai exista in ziua de astazi, la drept vorbind, nici
o stiinta adevarata. Nu mai exista chiar nici o stiinta
adevarata! Adevarata stiinta se ajuta de celelalte corpuri
ceresti. Si astfel oamenii privesc spre stele prin telescoape
si doar calculeaza, insa nu stiu ca, de exemplu, intre fiecare
particula de fier, care sunt milioane care fnoata in sangele
nostru, intre fiecare particula de fier din sangele nostru si
tot ceea ce se intampla in Lung, este o legatura profunda. Si
chiar asa este, ca, de exemplu, o fata clorotica nu poate
dezvolta o legatura corecta cu Luna si prin aceasta iese cu
totul din contextul cosmic. Astfel incat o astfel de fata
clorotica, de exemplu, isi pierde tinerea de minte, tot ceea
ce se refera la cap, si prin faptul ca nu se realizeaza acea
legatura vie, tot ceea ce, asa cum v-am spus, trebuie sa se
realizeze intre fier si dioxidul de carbon - toate acestea nu
exista la tanara fata clorotica: capul ei este golit de ganduri.

Dar iarasi, daca omul nu este in stare sa combata in
mod corect ceea ce vrea sa se formeze in corpul sau ca
cianura de potasiu, atunci se depune prea mult calcar in
oase; oasele devin friabile si incetul cu incetul calcarul
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ajunge chiar in artere: totul in om devine fragil. Omul nu
mai poate dezvolta relatia corecta cu Soarele. Dar aceasta
trebuie sa fie. Omul trebuie, prin ceea ce traieste in
miscdrile sale, la care oasele au contributia lor important3,
sa-si dezvolte relatia corecta cu Soarele. Si omul trebuie,
prin ceea ce trdieste in capul sau, sa dezvolte relatia
corecta cu Luna. Da, domnii mei, lucrurile sunt asa Incat
daca omul nu gandeste nimic, este prea lenes pentru a
gandi, atunci Luna treptat, treptat nu se mai ocupa de om!
Atunci omul devine prost, obtuz la minte. Si daca omul nu
mai merge deloc, zace continuu 1n pat, atunci Soarele nu se
mai ocupa de om. Atunci omul devine In raport cu
membrele sale prost si obtuz si inert si indolent. Daca
cineva este de-a dreptul lenes In miscari, sau daca este de-a
dreptul lenes in gandire, depinde de legatura sa cu Soarele
si cu Luna. Daca cineva este bun prieten cu Soarele si cu
Luna, atunci gandeste cu placere, merge cu placere si
munceste cu placere. Daca cineva nu comunicara bine cu
Soarele si cu Luna, atunci Inceteaza sa gandeasca si nici nu
se mai bucura de plimbare sau de munca. Dar omul este si
asa corelat cu totul intim cu Soarele si cu Luna. Daca astazi
intrebati pe unul sau pe altul despre ce a invatat, din tot
ceea ce se poate invata in ziua de astazi - unul va va spune
cum se lucreaza cu microscopul, altul va povesti cum se
priveste Soarele sau Luna cu telescopul sau cu luneta, cum
se calculeaza unghiurile, cat de mari sunt distantele, ca
Soarele are pete, ca are o coroand in jurul sdu, cum
inainteaza nebuloasele -, ei va vor povesti toate acestea.
Daca ma intrebati pe mine care este legatura dintre
corpurile ceresti, atunci va pot spune acelasi lucru, fiindca
si eu am invatat ceea ce au invatat si ceilalti. Dar daca e ca
din aceasta sa iasa o stiinfa vie, atunci trebuie sa va
povestesc asa incat in cele din urma se ajunge la aceasta, ca
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mersul si statul in picioare al omului au legatura cu
Soarele; aceasta este chiar de aceea o stiinta vie, si cealalta
este o stiinta moarta, stiina vie si stiinfa moarta! Aceasta
stiintd vie si aceasta stiinfd moartd, aceasta este chiar
diferenta dintre Goetheanum si, sa zicem, o universitate de
astazi. Daca mergeti la o universitate din ziua de astazi, asa
se povesteste tanarului student la medicind, ca daca vreun
corp se combinad cu oxigenul, el se oxideaza. Deci aveti o
lumanare; aici se afla tot felul de combustibili, grasimi, si
aici aveti flacara, si aici se combina aceste substante cu
oxigenul din aer. $i aceasta este arderea, combinarea
substantelor cu oxigenul din aer, deci arderea. Si atunci
profesorul trece mai departe si spune: In oameni este de
asemenea o ardere interioard, deoarece Tnauntru se afla
dioxid de carbon, oxigenul este inspirat, se combina cu
carbonul; si Tnauntrul oamenilor este o ardere. - Si asa va
povesteste domnul profesor despre arderea din oameni.
Dar aceasta este exact la fel un nonsens ca atunci cand unul
spune: Mai baiete, ficatul tau este ingrozitor de stricat, ifi
cioplesc unul din lemn si ti-1 implantez. - Da, acesta este un
ficat mort! Omul are nevoie insa de un ficat viu. Cand
aprindeti o lumanare, aveti o ardere moarta; arderea care
are loc In oameni este insa o ardere vie! Exact aceeasi
diferenta ca intre lumanare si arderea vie din om, este si
intre un ficat viu si un ficat din lemn. Deci atunci cand
profesorul povesteste ca in om are loc o ardere, el nu
povesteste de fapt despre omul adevarat, ci despre unul pe
care l-a cioplit el din lemn. Dar totul este un nonsens!
Arderea insasi este vie in om. Si aceasta este marea
diferenta intre arderea care are loc afara, arderea moarta,
si cea vie, care are loc in om. Dar cei care spun: afara arde
grasimea, seul, sau ceva din luméanare, si induntru arde
carbonul care devine dioxid de carbon, aceia considera
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arderea ca fiind Intru totul la fel. - Este un total nonsens!
Este acelasi nonsens, ca atunci cand se spune ca s-ar putea
face la fel de bine un ficat din lemn sau din piatra. Acesta ar
fi un ficat mort! Nu se poate avea in corp o astfel de ardere
ca la o lumanare, ci In om are loc o ardere vie, si ea se
deosebeste de ceea ce de obicei este denumit ardere exact
asa cum se deosebeste ficatul de o bucata de lemn. De
aceea eu diferentiez acesti termeni, pe care ii foloseste
stiinta natural3, de ardere si asa mai departe; eu il spun
numai explicand in acelasi timp ca aceasta este o ardere
vie. Deja in termen, atunci cand se spune ca in corp are loc
o ardere, in termen se afla un nonsens, pentru ca fiecare
gandeste: Acelasi lucru ca la lumanare se petrece si In om.
- Numai cand se rostesc aceste cuvinte se si spune un
nonsens.

Sambata viitoare, daca sunt aici, am sa {in o
conferintd; daca nu, luni.

CONFERINTA a IlI-a

Dornach, 13 octombrie 1923

Buna dimineata, domnii mei! Poate v-a atras atentia
in mod deosebit ceva din expunerea trecutd, astfel incat sa
vreti sa mai adaugati vreo intrebare?

Intrebare: leri mi-a aratat domnul Seefeld o fotografie
cu fulgi de zapada. Formele vin din spatiul cosmic. M-a
interesat foarte mult; aici este o corelatie. Aceasta mi-a dat
de gandit.

Dr. Steiner: Am sa incerc sa va prezint si aceasta in
context, mai ales pentru ca dupa aceea legatura cu ceea ce
v-am spus lunea trecuta [ Nota 1 | va rezulta usor. V-am
atras atentia de multe ori, ca omul este o fiinta foarte
complicatd. Aceasta nu se vede foarte clar la exteriorul
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omului, ci se vede la interiorul omului, de asemenea la
interiorul corpului uman. De exemplu va pot atrage atentia
ca in regiunile In care este asa-numita zona calda, unde in
cea mai mare parte a anului este cald, si numai o foarte
scurta iarna ploioasa alterneaza cu caldura - sa spunem in
sudul Egiptului, sau in India -, ca acolo oamenii arata in
interiorul lor cu totul altfel decat acolo unde este frig in
mod constant, de exemplu in regiunile din jurul Polului
Nord. Regiunile din jurul Polului Nord au foarte mult din
ceea ce m-ati Intrebat acum; au foarte mult din fortele care
se exprima atunci In frumoasele forme ale fulgilor de nea.
Asa ca putem spune: avem pe Pamant astfel de regiuni care
sunt puternic incalzite si luminate de Soare, unde Soarele
are o influenta mare, si avem regiuni unde Soarele are de
fapt putina influentda, unde asadar domnesc zdpada si
gheata. - Stiti doar ca nu numai fulgii de zapada au tot felul
de forme minunate - fulgii de nea au in primul rand astfel
de forme care merg pe hexagon, dar si tot felul de astfel de
forme (vezi desenul) - dar dumneavoastra ati vazut precis
iarna pe fereastra, cand acolo este gheata, apa, care
acopera altfel toata suprafata ferestrei ca abur, ingheatd;
ati vazut ce minunate flori se formeaza, minunate figuri in
care se modeleaza apa.
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Asa ca putem deci spune: Apa, care se afla atat la baza
zapezii cat si a ghetii - caci atunci cand se Incalzeste din
nou, se topeste atat zapada cat si gheata devenind apa -,
plasmuieste, atunci cand Soarele nu are prea multa putere,
cele mai frumoase figuri, forme. Acestea, fireste, nu pot fi
induntru in apa. Caci ceva care isi plasmuieste propria
forma din el insusi, 1si pastreaza forma sa. Cu totii aveti o
forma. Despre forma omeneasca nu se poate insa spune ca
dumneavoastra toti aveti doar in imagini forma
omeneascd, care, atunci cand apare Soarele, se topeste.
Aceasta ar fi chiar rau, dar nu se intampla. Apa nu are
aceasta forma in ea insasi, aceasta vine din afara.

Acuma vrem sa cercetam de unde a primit apa
aceasta forma, care da nastere acestor imagini frumoase
atat la cristalul de zapada, cat si la florile de gheatd. Acesta
este atunci raspunsul la intrebarea dumneavoastra.

Daca se pune o astfel de intrebare, trebuie
intotdeauna sa se poata face referire la intreaga omenire.
Acum, In om sunt doua organe; ele sunt altfel la oamenii
din regiunile unde Soarele are de-a lungul intregului an o
mare putere, decat In regiunile calde din partea de sud a
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Egiptului si Indiei. Forma interioara a acestor organe se
deosebeste la acesti oameni de aceea a oamenilor din
regiunile unde, ca sa spun asa, este frig intregul an, unde
este intotdeauna o tendinta in natura de a forma cristale de
zdpada si flori de gheatd, ca la eschimosi. Ei locuiesc acolo
sus, unde vrea de fapt mereu sa fie gheata si zapada, unde
apa se topeste putin. Pentru moment sa privim insa
exteriorul. Oamenii vor spune: Pai da, oamenii din
regiunile calde sunt la exterior poate ceva mai mari; insa
eschimosii, acestia sunt oameni mici. - Dar nu acesta este
lucrul care conteaza, ci marea diferenta dintre oamenii din
zonele calde si eschimosi, oamenii din zonele reci, care
consta In dezvoltarea diferita a ficatului lor si a plamanilor
lor. Eschimosii au, comparativ cu marimea corpului lor,
plamani mari si ficat mic, iar oamenii din zonele fierbinti
au un plaman mic si un ficat mare. Deci vedeti, aici se
deosebesc oamenii din regiunile In care se nasc flori de
gheat3, cristale de gheatd, de ceilalti prin faptul ca, raportat
la marimea corpului lor, au un ficat mic si un plaman mare.
[ar la oamenii unde natura nu are tendinfa de a alcatui
astfel de figuri, ci unde Soarele topeste totul, indeparteaza
totul, acolo exista particularitatea ca au plamani relativ
mici si un ficat mare. Trebuie intotdeauna, cand ne
intrebam despre ceva din natura, deci si despre florile de
gheatd, sa ne uitam la om. Daca nu se porneste de la om, nu
se intelege nimic despre natur3, chiar nimic.

Deci lucrurile sunt asa: ficatul este un organ foarte
important in om. Daca omul nu ar avea ficat, nu ar avea nici
bila, caci ficatul secreta continuu bila. Bila vine din ficat,
trece prin vezica biliara, de acolo in sucurile gastrice, de
acolo 1n sange si merge apoi prin tot corpul. Asa ca putem
spune: omul are In partea dreapta ficatul; din ficat se
scurge bila in vezica biliara, de acolo 1n sange si trece in tot
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corpul. - Astfel incat omul are deci de fapt ficatul pentru
secretarea bilei.

Acum puteti intreba: Da, de ce se scurge continuu din
ficat aceasta bila? - Domnii mei, daca nu ati avea bila, ati fi
niste oameni ciudati. Ea se imprastie desigur in cantitati
foarte mici, dar trebuie sa existe In tot corpul. Dacad nu ati
avea bila, ati fi Ingrozitor de flegmatici; mainile, bratele,
capul v-ar atarna si v-ar repugna sa scoateti un cuvant ca
sa dati cuiva un raspuns, si asa mai departe. Deci ati fi niste
oameni foarte greoi, flasci, flegmatici daca nu ati avea bila.
Bila trebuie sa aiba omul; bila trebuie sa vina din ficat. Si
daca ficatul este relaiv mic, atunci devine si omul flegmatic;
daca ficatul este relativ mare, atunci omul are mult foc in
el, caci bila face foc. Si vedeti dumneavoastra, se poate de
asemenea ca In om sa fie prea multa bila, se poate produce
prea multa bila; atunci el are chef, cand cineva 1i spune
doar un cuvintel, sa-i traga acestuia vreo doua. Si anume la
oamenii irascibili bila curge harnica afara din ficat; acolo se
revarsa multa bila in sucul digestiv si in sange. Astfel Incat,
daca observati in interior un om caruia ii spuneti ceva sau
caruia nu-i face placere ceva, acel lucru ii face o impresie
deosebita - imediat se scurge multa bila din ficat si sa se
raspandeste foarte repede in tot corpul, si acesta va trage
vreo doua sau va injura ca un surugiu. Aceasta se observa
interior cand un om are prea mult inclinatia sa produca
bila. Dar, cum v-am spus, daca nu s-ar produce deloc bila,
omul n-ar avea nici un foc interior, si prin urmare ar fi fara
vlaga precum v-am spus. Asadar vedeti ca secretia bilei
este ceva care obligatoriu face parte dintre secretiile
omului. Nu stiu daca cineva dintre dumneavoastra a gustat
bila: este Ingrozitor de amara, cu adevarat otravitoare, iar
0 cantitate mai mare de bila introdusa direct pe gura este
de asemenea o otrava. Aceasta este in legatura cu ceea ce
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v-am spus miercurea trecutd [ Nota 2 |. Va spusesem: Daca
omul devine vioi, se miscd, merge, si cand ocdreste si-i
trage cuiva vreo doud, da, atunci exista asa de multa otrava,
incat el are tendinta sa produca mult din cianura de
potasiu despre care v-am vorbit. Pe aceasta el trebuie sa o
amestece cu sangele. Am cunoscut deja multe cazuri, in
care oamenii pur si simplu prin mania lor s-au ales cu o
septicemie. Omul se poate infuria asa de mult, mai ales
cand se maniaza usor, incat prin aceasta manie sa secrete
bila de prisos - de fapt mai intai mult cian, apoi bila. Atunci
se creeaza un amestec ingrozitor de otrava in sange, si isi
ruineaza sangele. Se creeaza o otrdvire ingrozitoare a
sangelui prin manie. De aici vedeti dumneavoastra cat de
necesar si cat de daunator pe de alta parte, poate fi la om
ceea ce face vreun organ corpului sau. Pentru ca tot ceea ce
se petrece este la randul sau in corelatie cu sufletescul.
Mania este ceva sufletesc, secretia bilei este ceva fizic; dar
nu exista nimic in oameni care sa nu fie In acelasi timp si
sufletesc, si tot ceea ce este sufletesc are intr-un fel sau
altul si o forma fizica.

Sa mergem mai departe. Sa presupunem ca un om
este expus foarte frecvent la ceea ce deseori este denumit
raceald, si anume raceala la burta. Deci un om se alege
deseori cu raceli la burtd; atunci burta sa spune: Da, eu
sunt ca un eschimos, eu sunt ca in regiunile reci ale
Pamantului. - Si atunci se ajunge ca burta contracta
continuu ficatul, astfel incat acesta ajunge mic ca la
eschimosi. Deci daca un om are multe raceli la burtd, atunci
ficatul sau se strange si preseaza afara bila. Bila picura
incontinuu in vezica biliara, si de acolo in corp.

Acum, domnii mei, ati trait cu totii ceea ce este numit,
de exemplu, a se suprasolicita ridicand greutati prea mari.
Cand cineva ridica ceva care este prea greu pentru el,
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atunci muschii i se rup, se distrug. Daca cineva foloseste
prea multa forta pentru vreun organ, atunci isi distruge
acel organ. Dar asa este si la ficat. Daca el secreta
necontenit bila, atunci el treptat degenereaza, devine inapt.
Astfel ca majoritatea bolilor de ficat, pe care le capata
omul, rezulta din faptul ca prin racelile la burtd omul a
capatat tendinta sa secrete prea multa bila, lucru care i
atrofiaza ficatul. Bolile de ficat se trag din racelile la burta
prin degenerarea ficatului. Fireste ca la aceasta se adauga
si alti factori. Cand omul are raceli la burta, inima nu
functioneaza corespunzator. Atunci doctorii spun ca bolile
de ficat se trag de la inima. Dar in realitate ele se trag din
racelile de burta.

Dar toate acestea - puteti deduce aceasta din ceea ce
v-am spus - au de-a face cu Soarele. Prin urmare este
intotdeauna foarte bine, atunci cind cineva are o raceala la
burtd, sa-si expuna abdomenul la lumina. in acest caz, o
cura de Soare este, de exemplu, extraordinar de buna. Deci
trebuie sa spunem: Tot ceea ce este legat de ficat, este legat
de asemenea de Soare. Activitatea Soarelui sprijina
activitatea ficatului. Lipsa de activitate a Soarelui aduce in
dezordine activitatea ficatului. Este o interdependenta
foarte interesanta Intre Soare si ficat.

Eu am admirat intotdeauna faptul ca in limba
germana exista cuvantul ficat (ficat = Leber; viata = Leben,
n.t.). Toate celelalte limbi nu au un cuvant atat de frumos
pentru acest organ din partea dreapta a abdomenului. Caci
dupa cele pe care vi le-am explicat acum, trebuie sa
spunem ca focul, chiar acesta care ii vine omului de la
Soare, aceasta putere insufletitoare a focului, trebuie mai
intai sa fie gatita in ficat in mod corespunzator pentru
oameni; aici trebuie sa i se prepare bila, care trece apoi in
corp. Soarele prepara in om bila. Ceea ce face omul acolo
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numim viatd, iar pe acela, care aprinde aceasta viata, il
putem numi ficat. Asa cum se spune: Wagen (car, caruta),
Wagner (rotar), Zeichnen (desen), Zeichner (desenator),
asa este leben (a trai) verbul, si Leber (ficat) este ceea ce
da viata! Limba este uneori minunat de instructiva, caci in
instinctele populare vechi a existat intotdeauna o stiinta, si
atunci lucrurile au fost denumite corect. Ficatul este ceea
ce aprinde, ceea ce insufleteste omul. Aceasta este de spus
in legatura cu ficatul. Acuma, cand ficatul secreta bila,
trebuie sa spunem: secretia ficatului este aceea care se afla
in corelatie cu Soarele.

Acum sa trecem la plaman. Despre acesta am discutat
deseori si dumneavoastra o stiti: plamanul respira. Dar
faptul ca plamanul trage oxigenul acolo Inauntru, ca
respira, este pentru plaman numai o parte a activitatii sale.
Plamanul mai are si altceva de facut. Exact asa cum ficatul
secreta bila, tot asa secreta plamanul ceea ce este numit
mucus. Asadar plamanul secretda mucus. Plamanul poate la
fel de putin ca si ficatul sa pastreze in sine ceea ce are
inauntrul sau. Ficatul nu s-ar putea umple total cu bila, el
trebuie sa o predea corpului. Dar plamanul trebuie sa
secrete continuu mucus, nelncetat sa secrete in afara
mucus. Si deci chestiunea este ca ori de cate ori plamanul
secreta mucus, acesta trece in toate celelalte parti ale
corpului. Se duce prin transpiratie in afara, merge chiar si
in aerul respirat, se elimind cu urina, se duce peste tot,
acest mucus. Dar organul care secreta mucusul este
plamanul.

Daca examinati acum aerul pe care il expira oamenii,
descoperiti un lucru minunat. Trebuie doar in principal sa
nu examinati aerul expirat pe gura, cdci acesta este prea
neregulat; trebuie examinat aerul expirat pe nari.
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Este foarte interesant cand cineva respira foarte rar.
Aici trebuie acordata multa atentie: Daca se respira in fata
unei placute de geam, atunci in suflul care este expirat se
produce ceva asemandtor cu ce se produce la zapada.
Trebuie facut cu foarte multa grija, si anume la expiratie,
de exemplu, sa se astupe nara stanga, sa se expire Incet
numai prin nara dreapta pe placuta de geam aflata
dinainte, si apoi pe nara stianga. Trebuie sa se respire
foarte lent, pentru ca daca se respirda repede, se
estompeaza totul prin impactul suflului. Trebuie sa se
respire foarte lin si domol. De fapt lucrul acesta trebuie
invatat mai Intdi. Dar apoi devine interesant: Daca se
respira pe o nard, atunci se produc pe placuta de geam
exact astfel de figuri ca la zapada! Aerul expirat nu este o
sfaramatura oarecare dupa aceea, ci o astfel de figura. Si, as
spune, este al naibii de interesant, ca daca astupati nara
stanga si expirati, obtineti o figura; daca astupati nara
dreapta si expirati, obtineti o alta figura. Figurile nu sunt la
fell Asa ca putem spune: Aerul care iese afara din
dumneavoastra, din propriul dumneavoastra om, iese afara
in figuri, in forme. Nu iese afara pur si simplu ca o picaturg,
iese in figuri, si chiar atat de remarcabil, incat nara stanga
da o alta figura decat cea dreapta.

Acum, domnii mei, ceea ce se afla in aerul expirat, cel
care - fiindca contine vapori de apa - da aceste figuri care
se evapora iarasi imediat, dar plasmuieste aceste figuri,
este mucusul care trece din plaman in aerul expirat. El se
formeaza In aceste figuri. Mucusul aglutineaza aceste
foarte mici picaturele de apa in astfel de figuri. Astfel incat
dumneavoastra nu aveti in plaman pur si simplu tendinta
de a expira mucusul iIntr-o forma arbitrara, ci aveti
tendinta ca din plaman de fapt sa expirati sau sa eliminati
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mucusul in cristale - in cristale! Numai ca aceste cristale se
evaporad imediat, se topesc imediat, pentru ca vin la Soare.
Exact asa cum bila si ficatul este in relatie cu Soarele,
tot asa plamanul cu mucusul sau este in relatie cu Luna.
Noi stim cd, asa cum v-am spus, In cap se ridica dioxidul de
carbon, si v-am aratat ca daca omul nu si-ar trimite sus in
cap, dioxid de carbon, ar deveni prost. Acest dioxid de
carbon piscator, care se duce continuu in cantitati foarte
mici sus in cap, face ca noi sa fim oameni destepti. Noi
suntem cu totii ingrozitor de destepti, nu-i asa? Stiti ca
daca beti ceva efervescent, acesta pisca; aceasta se percepe
foarte tare. Dar omul produce mereu dioxid de carbon
foarte slab. Pe acesta 1l trimite 1n cap. Si acest piscat in cap
face capul vioi; prin aceasta este el destept, si nu prost.
Acei oameni care sunt intr-adevar prosti - nu stiu daca
exista asa ceva -, au prea pufind putere sa uneasca
carbonul cu oxigenul si nu trimit carbon in sus, ci unesc
carbonul cu un cu totul alt gaz. Deci omul care este destept
uneste carbonul cu oxigenul: in acest caz ia nastere
dioxidul de carbon piscator. Dar asa cum am spus, acei
oameni care sunt Intr-adevar prosti nu unesc carbonul cu
oxigenul, ci cu hidrogenul. Ei unesc asadar carbonul cu
hidrogenul si atunci ia nastere acest gaz, care se gaseste
uneori in mine: gazul de mind, gazul de mlastina. Cu totii
trimitem si putin din acest gaz de mlastind in cap; avem
nevoie si de el, altfel am deveni prea destepti. Ca sa putem
ramane Intotdeauna si putin prosti - si asa nu prea suntem
destepti permanent - producem si gaz de mlastina. Dar
acei care devin prea prosti, produc prea mult gaz de
mlastind. La acei oamenii care sunt intru catva destepti,
dioxidul de carbon se duce In cap. Acesta pisca. Si daca
incetul cu incetul s-a acumulat prea mult gaz de mlasting,
atunci omul devine somnoros, apare nevoia de somn.
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Aceasta se Intampla noaptea, atunci se produce mult gaz de
mlastina. Doar la aceia care sunt intr-adevar prosti, se
produce gaz de mlastind si cand sunt treji. Deci trebuie
intotdeauna ca dioxidul de carbon sa mearga in sus. Dar
dioxidul de carbon singur nu face nimic: trebuie ca din
plaman mucusul sa mearga in cap. Ba chiar iese afara prin
nari in forma de cristale, tot asa precum la ficat si bila.
Acum, acesta lucru o sa va fie clar prin descrierea pe care
v-am facut-o miercuri.

Asa cum ficatul este In relatie cu Soarele, tot asa
plamanul este in relatie cu Luna. Priviti o data Luna. Luna
este cu totul altfel decat Soarele. Daca priviti Soarele, el
este rotund, dar de fapt isi raspandeste razele in toate
partile. Soarele straluceste in toate partile; se imprastie in
toate partile, asa cum bila merge in trupul omenesc in toate
partile. Soarele in raspandirea lui, In curgerea lui in toate
directiile se poate compara cu Iimprastierea bilei. Dar Luna,
domnii mei, daca va uitati la Luna ea are intotdeauna o
forma complet definita. Luna este complet solida. Si ea in
interiorul ei este de asemenea astfel Incat ceea ce
constituie substanta, materialul Lunii cristalizeaza, tot asa
cum sunt cristalizate si formele aerului nostru expirat, care
iese pe nas. Aici Tnauntru are efect actiunea Lunii, asa cum
in ficat si bild are efect actiunea Soarelui. In pliman
actioneaza fortele Lunii, si Luna determina aceasta secretie
a mucusului.

Acum putem spune: Daca mergem in regiunile calde,
aici actioneaza Soarele. El face ca totul sa se topeasca;
oamenii primesc mult foc. Focul, el nu e necesar sa traiasca
numai in accese de manie, ci el traieste si in lucrurile
frumoase si in frumoasa intelepciune a zelului. Oamenii
primesc mult foc. Daca mergem in regiunile reci, aici in
regiunile reci, unde Soarele nu are forta sa actioneze, unde

62



mai ales Luna straluceste in noptile reci, in frigul glacial,
plaménul care se mareste corespunzator, este foarte
puternic supus la efort: aici este produs mult mucus. Iar cel
care nu este obisnuit, raceste, secreta prea multa
mucozitate.

Vedeti, domnii mei, acum aveti si cauza bolilor de
plaman. Plamanul trebuie sa secrete o anumita cantitate de
mucus, asa cum ficatul trebuie sa secrete o anumita
cantitate de bila. Dar asa cum ficatul se ruineaza daca
secretd prea multd bild, tot asa se ruineaza si plamanul
daca secretd o cantitate prea mare de mucus. Acesta este
cazul la bolile de plaman. Plamanul este zguduit de ceea ce
traieste si stimulat sa secrete prea mult mucus. Ganditi-va
ca In loc sa traifi intr-un aer moderat de umed, intr-un aer
doar putin umed, traditi Intr-un aer foarte umed: atunci
plamanul trebuie sda se trudeasca foarte tare. Dar cand
plamanul depune eforturi mari, atunci secreta mucus. Si
atunci plamanul, prin faptul ca respirand prea mult aer
umed, trebuie sa se forteze prea tare, incepe sa se
imbolnaveasca. Si omul scuipa daca se imbolnaveste de
plaman; incet, incet, el isi scuipa tot plamanul afara, daca
este prea bolnav.

Plamanului i se poate veni in ajutor prin prepararea
unui anumit medicament. Nu este voie sa se foloseasca
nicio radacina, ci trebuie folosite numai frunzele plantelor
pentru a face din ele un anumit medicament. Este deci, de
exemplu, cazul anumitor feluri de plante. Daca se extrage
sucul in mod corespunzator, si se prepara anumite
medicamente, i se poate veni plamanului in ajutor, cand
acesta este prea activ. Caci astfel de medicamente au
particularitatea ca preiau activitatea plamanului; atunci
plamanul se solicita ceva mai putin. Deci intentia vindecarii
implicd cel mai mult sa imi pun intrebarea: Plamanul

63



secreta asadar prea mult mucus; acesta este un semn ca el
depune prea mult efort. Bine, ce fac eu? Imi caut o planti
care are un suc ce poate prelua activitatea plamanului.

Sau observ ca ficatul secreta prea multa bila: Imi caut
o plantd care poate prelua activitatea ficatului. Exista de
exemplu o plantd, care se numeste Cichorium intybus,
cicoarea. Daca se extrage sucul din radacina acestei plante
si se prepara un medicament, si se administreaza omului,
atunci acesta preia activitatea ficatului, si atunci se poate
observa ca omul ce-i drept la Inceput nu secreta mai pufina
bild, si de asemenea la inceput momentele lui de manie
sufleteasca nu scad, dar ca ficatul lui putin cate putin se
fortifica din nou si intervine treptat o ameliorare.

Asa deci ajuta cineva un om, prin aceea ca stie, de
exemplu, ca sucul din frunzele - nu din radacinile -
anumitor tipuri de varza pot prelua anumite activitati ale
plamanului, iar sucul din radacina de Cichoricum intybus -
ea creste si aici, afarda, o veti recunoaste dupa florile
albastre - este deosebit de benefic pentru ficat.

Asa ci putem spune: In zonele calde, apa se topeste;
caldura, caldura Soarelui dizolva totul. - CaAnd Soarele este
mai putin activ, cand puterea Soarelui scade, sau este slaba
pe parcursul intregului an, ca in regiunile nordice, atunci
cu atat mai puternica devine Luna. Cand razele directe ale
Soarelui nu actioneaza, atunci actioneaza aceste
remarcabile raze de Soare care sunt reflectate de Luna. Ele
insd produc aceste forme cristaline si flori de gheata.
Aceasta este foarte frumos. Deci putem spune: Daca aici
avem Pamantul (vezi desenul), atunci avem aici zona calda.
In zona cald4 actioneazi cu precidere razele Soarelui.
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- Oh, este foarte frumos cum actioneaza razele
Soarelui aici! Aceste raze de Soare stimuleaza activitatea
ficatului. Ficatul trimite bila peste tot, si bila se

5
A

raspandeste In tot corpul. Si cand bila se raspandeste, de
exemplu, In penele pasarilor sau in aripile pasarii colibri,
atunci ele capata acele culori frumoase. De aceea sclipesc
pasarile colibri in zonele calde, fiindca bila lor este
secretata foarte repede si se duce foarte repede in pene.

In regiunile reci nu este asa, aici Soarele are putina
forta. Aici in schimb lumina reflectata a Soarelui, lumina
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Lunii este deosebit de activa, si aceasta lumina face ca
zdpada sa se formeze in cristale, ca ghiata sa dea florile de
gheata. La noi lucrul acesta se intampla doar iarna, cand
Soarele pierde din forta. Dar in regiunile cu gheata eterna,
la Polul Nord sau pe muntii fnalti - pentru ca nici acolo
Soarele nu are putere, fiindca Soarele isi poate dezvolta
puterea doar in aerul dens - acolo se alcatuiesc aceste
frumoase forme de gheata.

Capatam o impresie minunata cand privim asa in
naturd! Capatam impresia cd, peste tot unde Soarele
lumineaza inauntru, apare viata, viata care se dizolva si se
evapord, viata care se raspandeste. Peste tot unde Luna
lucreaza inauntru, apar forme, figuri. Asta este deja o
impresie puternica pe care o capeti. Si aceste lucruri le poti
patrunde cu privirea numai daca poti intra in spiritual.
Este intr-adevir asa, ci se poate spune: In plaman, unde
omul in fond produce mucus, aici lucreaza si fortele Lunii.
Si ele actioneaza astfel incat nu au nevoie de lumina directa
a Soarelui, ci folosesc lumina Soarelui reflectatd. Atunci
cand, din cauza ca aici In Nord sunt in special active fortele
Lunii, Soarele se retrage, atunci se intampla inca ceva;
atunci aerul devine astfel incat ceva care este mereu aici in
Pamant, iese afara. Si anume fnauntru in Pamant este peste
tot magnetism si electricitate. Pamantul este plin tot de
magnetism si electricitate. Cd In Pamant este peste tot
magnetism si electricitate puteti vedea din aceasta: Daca
aveti o statie de telegraf (se deseneaza), daca este de
exemplu in Dornach, atunci aveti una, sa spunem, in Basel;
atunci puteti telegrafia; dar se poate telegrafia numai daca
intre ele exista un fir metalic. Firele trebuie sa mearga prin
aer; doar atunci se poate telegrafia. Dar nu este suficient
daca puneti un aparat de telegrafiat aici si unul in Basel si
trageti un fir! Puteti Incerca oricat sa telegrafiati apasand
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tastele: aveti legatura catre Basel, dar trebuie sa faceti si o
legatura Inapoi, trebuie sa fie un circuit inchis. Si daca
faceti aceasta, atunci puteti telegrafia, atunci ajung acolo
semnalele. Stifi doar - aceasta o spun doar ca sa fie
complet -: aici este Infasurata o banda de inregistrare, si
daca un varf apasa pe aceasta hartie, ia nastere fie un
punct, fie o linie, daca se apasa mai mult, si din puncte si
linii este alcatuit alfabetul telegrafic,a e -, b-ee e, c-o -
Dar aceasta este remarcabil: Nu este nevoie de al doilea fir,
daca din aparat se leaga un fir la pamant, si aici se pune o
placa de cupru, iar acolo inca o placa; firul puteti sa-1 dati
atunci deoparte caci atunci este o legatura acolo. De ce?
Fiindca Pamantul Insusi are electricitate si de la o placa la
alta este condusa electricitatea. Pamantul insusi Inlocuieste
firul prin propria lui materie. PAmantul este adica plin de
electricitate. Dar daca Soarele straluceste pe Pamant, ca la
ecuator, in zonele calde, atunci aceasta electricitate cand
vrea sa vina in aer este imediat distrusa. Lumina Soarelui
este o forta care anuleaza electricitatea. Dar acolo unde
actiunea Soarelui este slaba, acolo electricitatea iese afara
in aer, si ea se vede, asa cum este ea deasupra Pamantului.
Vedeti dumneavoastra, domnii mei, aurora boreala este
puterea electricA a Pamantului care se revarsa sub
influenta puterilor Lunii. De aceea este aurora boreala
foarte rara in regiunile noastre; dar ea este frcventa,
aproape mereu, acolo 1n regiunile nordice.

Aici este iardsi asa un un punct, de unde stiinta nu
mai poate Tnainta. Bineinfeles ca aceasta stiinta stie astazi
ca Pamantul este plin de electricitate. Aceasta stiinta
examineaza mereu si aurora boreala. Dar cand cititi in carti
ce este de fapt aceasta aurora boreald, lumea crede mereu
ca este ceva care se revarsa din lume pe Pamant. Dar
aceasta este un nonsens, nu se revarsa induntru, ci tocmai
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ca se revarsa in afara! Ceea ce stiinfa face cu aurora
boreala este interesant fiindca este acelasi lucru ca atunci
cand cineva isi confunda datoriile cu capitalul. Chiar asa
este. In viata omului conteazd cand cineva isi confunda
datoriile cu averea; nu-i asa? Dar stiinta poate face lucrul
acesta nepedepsitd, ea poate vedea aurora boreald ca pe
ceva care se revarsa Induntru, in timp ce aurora boreala
este in realitate ceva care se revarsa din Pamant in afara.
Dar in regiunile calde, ea este imediat luata In primire de
razele Soarelui si este anulata. in regiunile nordice, acolo
este lumina Lunii activd cu precadere atunci cand
straluceste; si cand nu straluceste ramane activa in efectul
ulterior, si atunci devine vizibila aurora boreals,
electricitatea care se revarsa. Acum, aceasta aurora boreala
este acolo deosebit de puternica, fiindca fortele Lunii sunt
deosebit de puternice. De fapt peste tot este ceva aurora
boreald, numai ci nu se vede fiindci este slabi. In regiunile
noastre aurora boreal3, adica electricitatea ce se revarsa in
afara, este de asemenea slaba. Dar in telegrafia fara fir, este
atat de puternica, incat actioneaza. Acelasi lucru care
actioneaza in telegrafia fara fir, este si ceea ce se vede in
aurora boreala. Aici aveti temeiul. Electricitatea impreuna
cu lumina Lunii face florile de gheata si cristalele de
zapada. Trebuie sa studiati aurora boreala si lumina Lunii,
daca vreti sa studiati cristalele de ghiata, florile de gheata
si cristalele de zapada. La noi, fiindca iarna puterea
Soarelui este slaba, si prin aceasta puterea Lunii obtine
suprematia si electricitatea este mai putin anulata, se
formeaza zapada in cristale asa frumoase. Luna impreuna
cu electricitatea sunt cele care plasmuiesc frumoasele
cristale, care cauzeaza florile de gheata.

Deci, v-am mai spus, va aminti{i doar: daca cineva are
prea putina activitate lunara, daca produce prea mult gaz
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metan in cap, el devine un prostovan, un cap-sec. Si atunci
el dezvolta prea putina putere lunard in el insusi. Ce
trebuie deci sa aiba omul in capul sau? Omul trebuie ca tot
ceea ce vine de la Luna, dioxidul de carbon din respiratie,
mucusul din plaman, sa le aiba in cap, deci o forta care vrea
sa produca Incontinuu cristale acolo in cap. Zapada, domnii
mei, ar vrea incontinuu sa se formeze in capul nostru;
numai cad noi o dizolvam mereu. Dar ea vrea sa se formeze.
Ganditi-va, domnii mei, ca aveti de fapt In creierele
dumneavoastra un organ cu totul remarcabil. Si anume, asa
cum domnul Seefeld i-a aratat domnului Burle aceste
forme frumoase de cristal, aceasta 1-a interesat, si atunci el
s-a gandit: Trebuie sa fie interesant ceea ce este aici de fapt
ca o corelatie. - Da, atunci domnul Burle a fotografiat
aceste cristale in el fnsusi! Este ca si cum cineva face o
fotografie foarte rapida si ceea ce se produce, imediat
dispare iar, atunci cand se expira pe nari. Daca cineva ar
putea fotografia repede ceea ce se petrece in capul
domnului Burle, sau in capetele tuturor, atunci s-ar obtine
aceleasi fotografii. S-ar forma astfel de bucatele de cristale
de zapada, de flori de gheatd ca pe geam; ele ar putea fi
fotografiate In captetele dumneavoastra eterice, si ar fi la
fel! Capul dumneavoastra este un lucru cu totul remarcabil.
Daca ati avea un astfel de aparat de fotografiat, cum nu
exista Inca - fotografia ar trebui sa se faca ingrozitor de
repede, pentru ca se dizolva intotdeauna imediat -, ati gasi:
[ata ca noi aratam in creierul nostru ca o bucatica foarte
frumoasa de zapada sau ca o minunata floare de gheata pe
geam! - Ele trebuie sa dispara imediat, altfel ne-ar intepa,
aceste cristale ascutite, nu am gandi cu ele. Asadar, cand
privim zdpada sau florile de gheata de pe fereastra, ne
putem spune: Dumnezeule, acesta este acelasi lucru care se
petrece in capul nostru! - numai ca aceasta se dizolva rapid
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tot mereu. Intreaga naturd gandeste! Si iarna, cand este
frig, tocmai de aceea Incepe ea sa gandeasca. Vara i este
prea cald sa gandeasca. Atunci ea lasa Soarele sa o
imprastie in toate partile si sa o transforme in alimente si
asa mai departe. Dar iarna, cand este frig, se plasmuiesc
gandurile in zdpada, in gheata. Daca acolo afara nu ar fi
ganduri, nici noi nu am avea nici unul In capul nostru.
Asadar vedeti, este cu adevarat minunata aceasta
coresponden{d cu natura de afara iarnd, cand natura
devine asa desteaptd, Incat ea face vizibil in exterior ceea
ce se petrece mereu in capul nostru ca desteptaciune a
noastra. Putem vedea pretutindeni in natura ceea ce se
petrece in noi insine. Trebuie doar sa o tadlcuim in mod
corect.

Acuma ins3, toate acestea au o mare Insemnatate si
din punct de vedere practic. Ganditi-va deci, domnii mei, ca
cineva se alege, sa zicem, cu un anumit fel de boala de cap,
fiindca secreta prea putin mucus. Prin aceasta se poate
capata o boala de cap. Daca cineva secreta prea pufin
mucus, si i se da ca remediut fier combinat cu acid silicic,
atunci acest fier silicic preia si el la randul sau activitatea
de secretie a mucozitatii si 1i Impinge mucozitatea in cap, si
prin aceasta se poate produce vindecarea. Vedeti
dumneavoastra, aceasta este diferenta dintre medicina
antroposofica si cealalta medicina, care intotdeauna doar
face probe. In antroposofie se invati ci un om care are o
anumita boala de cap, este prea slab pentru a crea cristale
in capul sau, aceste neincetate aparitii si disparitii de flori
de gheata. Atunci, el trebuie sa fie ajutat. Aceasta se poate
face prin acid silicic. Daca va urcati pe muntii Tnalti si
vedeti acolo frumosul cuart, acesta este acid silicic. El este
un cristal minunat. El are tendinta sa creeze aceste cristale.
Daca tratati acest cuarf In mod corespunzator, obtineti
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acest preparat din acid silicic, atat de eficient si intre
remediile noastre. Si acest preparat din acid silicic este
eficient pentru toate bolile care pornesc de la capul uman.
Daca omul nu formeaza cristale din interior, atunci trebuie
sa i se vind in ajutor din afara prin astfel de cristale
frumoase, care au In sine aceasta cristalizare frumos
alcatuita. Dar daca omul sta In camera sa in fata ferestrei
plina de flori de gheata precum vitelul la poarta noua, asa
cum face stiinta actuald, da, atunci sta omul si cu stiinta tot
asa in fata capului uman; atunci el nu poate face nimic,
fiindca nu stie nimic despre asta. Toate aceste lucruri va
aratd cum trebuie adancita stiinta printr-o cunoastere
realda a omului.

Aceasta merg atunci pana in arta educatiei, pentru ca
trebuie sa se stie mai intai: Daca oamenii sunt fnvatati, sa
zicem, chiar literele, atunci este o activitate lunara asa de
puternica incat, daca este facuta prea intens, daca este
facuta incorect, distruge total puterea de cristalizare a
capului eteric. Omul poate, si este intr-adevar asa, prin
mult fnvatat sa devina mai prost, si anume atunci cand nu
invatd in modul corect. Este chiar asa. Dar pentru ca
aceasta sa se Inteleaga, data viitoare vom mai avea ceva de
discutat. Este necesar sa se stie toate acestea.

CONFERINTA aIV-a

Dornach, 20 octombrie 1923

Mai aveti cate ceva pe suflet despre care ati vrea sa
discutam?

Intrebare: Am auzit doar despre oxigen si azot. Dar
exista Insa si hidrogen. Am putea auzi ceva despre el?

Dr. Steiner: Acum, eu am mentionat deja ceva despre
hidrogen. Haideti deci sa pornim de la intrebarea
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dumneavoastrda. Omul la orice varsta are in sine ca materie
principald, ca substanta principald, albumina. El 1si are
originea In albuminda. Din albumind se compune in
principal laptele matern. Omul poarta in sine albumina.
Aceasta albumina a procesat in ea in principal cinci
substante: carbon, azot, hidrogen, oxigen si sulf. Aceste
substante le aveti in dumneavoastra, in afara de altele care
mai exista de altfel in corp, si care sunt destul de multe, si
aceste substante sunt deja in albumina originara, din care
se formeaza omul.

Acuma v-am spus: Carbonul lucreaza continuu in noi;
carbon devin alimentele pe care le mancam. - Noi inspiram
acum oxigenul si ceva azot. Carbonul se combind cu
oxigenul si formeaza dioxidul de carbon. Dioxidul de
carbon, va spuneam, exista in aceste perle, care sunt In apa
gazoasa si In apele acidulate naturale. Acest dioxid de
carbon exista insa si in noi, si el este important prin faptul
ca prin respiratie se duce in mod continuu la cap. Si daca n-
am avea acest dioxid de carbon in cap, nu am fi capete
luminate - si asta suntem de fapt cu totii. Nu am fi capete
luminate, daca nu am primi dioxidul de carbon la cap; nu
intr-o masura asa de mare ca de exemplu la apa acidulat3,
dar Intr-o masura foarte mica trebuie continuu sa ne
improspatam capul nostru cu dioxid de carbon. Acum insa
va spuneam recent: Daca suntem prosti, aceasta provine
din faptul ca acest carbon nu duce destul oxigen in capul
nostru, deci ca acolo nu vine Tnduntru destul oxigen, ci
carbonul se combina cu hidrogenul. Dioxidul de carbon are
ceva inviorator; dar cand carbonul se leaga cu hidrogenul,
ei atunci, domnii mei, atunci se produce gazul metan, care
se gaseste anume in caverne, In pivnite, si asa mai departe,
unde putrezesc lucruri; acolo se produce gazul metan.
Acesta nu este deloc un gaz inviorator; acesta este un gaz
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care ucide, care paralizeaza. Si daca In corpul nostru este
asa o neregularitate, daca se combind carbonul cu
hidrogenul, atunci se produce gazul metan, si acesta se
duce in cap. Si atunci, daca avem un astfel de ,,cap-pivnitd”,
devenim prosti. Asa ca este deja foarte important daca
ducem sus in cap destul dioxid de carbon sau prea mult gaz
metan, deci hidrogen; caci de ceva gaz metan avem nevoie
mereu, altfel am deveni prea destepti ca oameni, si daca am
deveni prea destepti, atunci ne-am alege cu o digestie
proasta. Tocmai prin aceste proportii de amestec se
regleaza viata In modul corect. Dar hidrogenul, care este de
fapt incorect in cap daca este prezent prea mult, care in
gazul metan joaca un rol de-a dreptul neplacut, acest
hidrogen este raspandit peste tot in Univers - peste tot.
Astazi chiar se poate stabili prin asa-numita analiza
spectrald, ce substante actioneaza in Univers. Oriincotro s-
ar indrepta spectroscopul in Cosmos, peste tot se obtine
induntru o asemenea culoare, incat din aceasta se poate
conchide: peste tot actioneaza hidrogenul. Peste tot este
hidrogen.

Acum acest hidrogen, este in schimb deosebit de
important pentru anumite lucruri. Va spuneam ca el
actioneaza la cap in mod daunator, daca este prea mult.
Deci adus in cap, hidrogenul impiedica omul sa-si dezvolte
gandirea. Omul poate gandi prin faptul ca nu are prea mult
hidrogen in cap.

Sa observam insda acum si celalalt capat al gandirii.
Celalalt capat - ce este oare acesta? Da, celalalt capat al
gandirii este reproducerea, producerea de noi vietuitoare.
Acesta este celdlalt capat. Ca sa spunem asa, precum este
polul Nord in raport cu polul Sud, tot asa este si gandirea in
raport cu reproducerea.
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Acum putem observa la vietuitoare ceva cu totul
interesant. La vietuitoare se Intampla astfel, ca ele Isi
schimba intregul mod de reproducere, daca hidrogenul
joaca un alt rol decat de obicei, decat cel obisnuit in cazul
lor. Exista anumiti serpi; acesti serpi depun oua, iar din oua
ies iarasi noi serpi. Ce se intampla de fapt, cand un sarpe
depune un ou, si din ou iese afara un alt sarpe? Oul trebuie
depus undeva - lucrul acesta il face si sarpele, instinctul
animal actioneaza foarte bine -, unde sa poata avea caldura
necesara. Faptul ca oul are nevoie de cdldura pentru ca
animalul sa poata iesi din el, asta vedeti si la oul de pasare.
Oul de pasdre este depus; dar nu s-ar ajunge la aparitia
unei alte pasari, daca pasarea adultd nu s-ar aseza
deasupra lui si nu l-ar cloci. Aceasta caldura, care se
revarsa din pasdrea adulta, este necesara ca din ou sa iasa
afara o noua pasare. Deci oul nu are nevoie numai de ceea
ce se afla in el], ci el are nevoie de caldura care vine din
intregul univers. Nu este suficient ca oul sa fie doar pur si
simplu depus, ci el are nevoie de caldura care vine din
intregul univers, in aceasta caldura este continuta forta de
a impinge afara din ou noua fiintd. Asa se intampla si la
serpi. Oudle sunt depuse. Prin acfiunea caldurii Soarelui
este scoasa afara din ou fiinta noului sarpe.

Povestea, pe care v-am spus-o, se intampla la anumiti
serpi, dar numai daca ei traiesc foarte reglementar. Nu se
intampla la toti serpii asa, ci este cazul numai unei anumite
specii de sarpe, ceea ce va povestesc eu. Daca un astfel de
sarpe este unul foarte cuviincios, el isi depune ouale, si
daca ele sunt clocite, din ele ies noi serpi. Ce inseamna ca
sarpele este unul cuviincios? Acum, la oameni inseamna
deja foarte mult, daca se spune ca cineva este un om
cuviincios; dar la sarpe, aceasta inseamna ceva mai putin.
Pentru buna sa cuviinta sarpele are in primul rand nevoie
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foarte mult de ceea ce pentru oameni este cateodata foarte
dificil: o noua haing, adica o noua piele. Deci un sarpe este
intr-adevar unul cuviincios numai dacda naparleste in
fiecare an, isi leapada vechea piele si 1i creste alta noua pe
suprafata corpului. Deci sarpele nu are voie sa hoinareasca
in aceleasi zdrente vechi de anul trecut, ci trebuie sa aiba in
fiecare an o noua piele. Deci putem face deosebirea intre
serpii cuviinciosi si cei necuviinciosi. Astfel de serpi
necuviinciosi sunt aceia care hoindresc in vechile zdrente
de anul trecut.

Acum veti spune: Exista deci asa ceva? Natura face ca
sarpele sa primeasca o noua haina? Noua ne-ar fi foarte
placut, daca natura ne-ar da o noua haina. Dar omul este o
fiinta mult mai valoroasa decat sarpele. De aceea i s-a lasat
libertatea sa-si dea singur o noua haina. ... (Lacuna.) Acesti
serpi pot fi inchisi intr-o incint3, si daca sunt inchisi si sunt
privati de cantitatea de apa care le este necesara, nu li se
lasa sa le parvina destula umezeala, atunci intervine
particularitatea ca sarpele devine deodata necuviincios: isi
pastreaza vechea haina! Si asa se poate provoca in mod
artificial - natura nu ne face noua favoarea -, ca anumiti
serpi sa devina necuviinciosi si sa-si pastreze haina de anul
trecut.

Da, domnii mei, insda acesta nu este singurul lucru,
faptul ca sarpele isi pastreaza haina lui veche si ponosita; ci
si faptul ca daca acesti serpi se aduc in situatia de a se
imperechea, atunci ei nu mai depun ouad, ci aduc pe lume
serpisori vii! Deci astfel de serpi, carora li se ia
posibilitatea de a avea atata apa incat sa poata naparli, care
sunt deci silifi sa devina serpi necuviinciosi, sa-si poarte
hainele vechi si ponosite, din aceasta cauza acesti serpi
incep acum sa nasca pui vii, deci adevarati mici serpi, in loc
sa depuna oua.
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Vedeti dumneavoastra, aceasta este o poveste cu
totul remarcabild; caci ce se intampla de fapt aici? [-am
sustras sarpelui apa. Apa con{ine mai cu seama hidrogen;
contine oxigen, dar mai ales hidrogen, caci apa se compune
din oxigen si hidrogen. Da, domnii mei, cand 1i luam
sarpelui apa, sustragandu-i posibilitatea de a-si crea o noua
piele, 1i sustragem in acelasi timp si posibilitatea ca la
procreare sa formeze inauntrul lui coaja de ou. Animalul
nu mai poate crea invelisul rigid, daca nu are hidrogenul.
Nu poate crea rigiditatea in el, nu poate forma nicio coaja
de ou fnaduntru, iar in afara nicio piele. Si urmarea este ca
micutul sarpe trebuie sa se tarasca afara fara coaja. Sarpele
trebuie sa-si foloseasca propria caldura, pentru a-si Ingriji
mai Intai puiul.

Este deosebit de important sa se stie acest lucru
despre un astfel de sarpe. Caci acum se stie: La vietuitoare,
pe cat de daunator este la un capat, la cap, sa li se ia
oxigenul, tot atdt de daundtor este pentru reproducere
daca i se ia hidrogenul. Si acum vedem, de ce peste tot in
lume, oriunde ne-am uita - si putem sa ne uitam in orice
directie - exista hidrogen. De ce exista hidrogen peste tot
in lume? Da, domnii mei, in Intreaga lume exista hidrogen
din motivul cd lumea intreagda ar trebui sa fie imediat
nimicita, daca nu ar exista hidrogen. in toate, unde existi
reproducere, trebuie sa acfioneze si hidrogenul. Acuma
lumea este distrusa continuu. Vedeti, lumea pretutindeni
continuu 1si schimba starea si trece in moarte. Rocile se
macinag, totul se transforma in praf. Fiintele vii putrezesc,
tot felul de procese de fermentatie, care sunt si procese de
putrefactie, se produc in lume. Noi traim de fapt prin faptul
ca In noi incontinuu fermenteaza ceva. Si numai prin faptul
ca ceva fermenteaza, poate lua nastere ceva superior. Asa
este cazul chiar si la vin; daca sucul de struguri nu ar
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fermenta, deci ceea ce putrezeste nu ar fi trimis afarg, nu s-
ar putea ridica din el vinul, care pentru multi este ceva atat
de dorit, de inviorator. Asa este de fapt In Intreaga lume.
Ceea ce face ca din putreziciune sa se ridice ceea ce da
viata, este tocmai hidrogenul.

Dar acum ati putea avea o obiectie. Puteti spune:
Acum tu ne spui ca hidrogenul este acela care insufleteste.
In gazul metan insi, este tocmai hidrogenul, si aici el nu
insufleteste, aici el wucide. - Da, de ce? Vedeti
dumneavoastra, domnii mei, daca hidrogenul se formeaza
in Intunecime, si acesta este cazul gazului de mind sau
gazului metan, atunci el actioneaza in mod daunator, cand
se dezvolta izolat de lumina, ca si In creierele noastre. Daca
insa hidrogenul se dezvolta la luming, asa cum este el
raspandit in intreaga lume in lumina, atunci el este cel care
insufleteste; aici starneste noua viata din putreziciune, din
ceea ce fermenteaza. Caci hidrogenul, cum este el peste tot,
este de fapt acelasi lucru pe care il avem la chibriturile
nostre, cand le aprindem: fosfor. Desigur, in chimie
hidrogenul este o cu totul alta substanta decat fosforul; dar
aceasta numai intrucat chimia nu poate merge atat de
departe incat si transforme fosforul in hidrogen! Insa daca
chimia ar putea avansa mai departe decat este ea astazi, ar
putea transforma fosforul in hidrogen. Asa cda putem
spune: Ce este deci hidrogenul, care este raspandit peste
tot In lume? - Hidrogenul, care este raspandit in intinderea
lumii, acesta este fosforul cosmic. Peste tot unde ne uitam,
peste tot este fosfor. Si cu aceasta v-am descris ceea ce este
prezent peste tot in intinderea lumii: fosfor. Astfel Incat
acum am luat cunostinta Intr-adevar de ceva
nemaipomenit de important: am cunoscut hidrogenul in
grandioasa lui actiune plina de insemnatate in Cosmos.
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Acum sa privim lucrurile din cealalta parte. Eu v-am
spus: dioxidul de carbon se afla la celalalt capat. - Acum,
domnii mei, sa privim foarte exact la ceea ce v-am spus.
Imaginati-va ca aici ar fi Pamantul (se deseneazad), de jur
imprejur ar fi peste tot hidrogen, adica de fapt fosfor. Deci
peste tot in Cosmos imprejurul Pamantului avem hidrogen,
adica de fapt fosfor - de fapt, peste tot foc mic arzand.
Acum sa ne uitam insad la Pamantul insusi. S mergem din
Cosmos pe Pamant. Aici gasiti peste tot, ceea ce este numit
calcar. Dar nu este prezent numai calcarul, ci peste tot in
pamant este prezent si ceva dintr-o substanta pe care o
cunoasteti foarte bine. Exact asa cum v-am aratat acum, ca
pretutindeni imprejurul Pamantului este raspandit
hidrogen, adica fosfor - deci peste tot este raspandit
fosforul -, tot asa este acolo si acel lucru pe care il putem
privi acum foarte bine.

Stiti ca atunci cand sotiile dumneavoastra sau in
general cineva vrea sa se spele, atunci se pune in apa ceea
ce este denumit soda. Stifi acest lucru. Stifi poate de
asemenea, ca aceeasi substanta, soda - ea arata saling, este
chiar o sare -, este folosita de altfel in modurile cele mai
diferite. Daca mergeti de exemplu intr-o fabrica de
sapunuri, stiti ca materia prima cea mai importanta care se
foloseste este soda; de exemplu la fabricarea sticlei, la
prelucrarea geamurilor, ea este una dintre materiile prime
cele mai importante; daca sunt albituri de spalat,
dumneavoastra stiti, ca in apa se pune soda. Tot asa se
albesc rufele daca se trateaza cu soda; ele devin mai
luminoase, devin inrudite mai mult cu lumina, datorita
sodei. Acuma exista inca multe alte lucruri unde este
folosita soda. Daca mergeti de exemplu in fabricile unde se
produc culori, veti vedea peste tot ca este folosita soda. Mai
ales pentru producerea culorii albastre este necesara soda.
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Albastrul berlinez poate fi produs numai prin faptul ca se
foloseste soda. Apoi exista o substantd, care este si ea
furnizata corpului omenesc, si care, asa cum creste ea in
naturg, ar fi foarte ddunatoare corpului omenesc, daca ar fi
administrata corpului uman fara sa fie tratata intai Intr-un
anumit mod: aceasta este tutunul. Tutunul trebuie mai
intai sa fie tratat. Trebuie sa i se ia anumite lucruri, care
altfel ar ataca prea puternic corpul omenesc. Tutunul se
trateaza la randul sau cu soda. Vedeti deci ca aceasta sod3,
pe care o cunoasteti ca adaos la apa de spalat, are de fapt in
industria din toata lumea o mare importantad. Dar ea are si
in asa-numita industrie cosmetica o mare importanta. Soda
este de fapt peste tot prezentad, dar In cantitati mici.

Acum, domnii mei, ce este de fapt aceasta
remarcabila faptura, soda? Exista un metal alb, argintiu,
care este denumit sodiu, si daca acest sodiu se combina cu
dioxidul de carbon - acum avem din nou dioxidul de
carbon, pe care il avem in capul nostru -, atunci se produce
soda. Deci sodiul si dioxidul de carbon compun impreuna
soda. Sodiul, acest metal - este ceva curios: este un
substantiv de genul neutru (in lb. Germ. - n.t.), nu este un
domn sau o doamna -, este un copil remarcabil in natura;
el pastreaza dioxidul de carbon, il poarta in sine. Peste tot,
unde existda soda In natura, acolo este depozitat dioxid de
carbon si este salin, asa cum este el in soda. Acolo este
ascuns, pastrat inauntru dioxidul de carbon.

Acum, aici prin aceasta intindere, prin aceasta raza
galbena (vezi desenul) v-am reprezentat fosforul cosmic in
hidrogen; soda trebuie sa v-o reprezint acum ca un cerc
albicios prin Pamantul insusi. Fireste ca ea nu este peste
tot, dar in cantitafi mici ea este raspandita aproape pe
toata suprafata Pamantului, aceasta soda.
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Exact asa cum putem s-o folosim in industrie la toate,
la albitul rufelor, la fabricarea sticlei, s.a.m.d., tot asa
foloseste natura aceasta soda intr-o foarte mare masura.
Vrem sa aflam deci, ce poate face natura cu aceasta soda.
Natura este intr-adevar mai desteapta decat omul. Omul se
crede grozav de destept, cand poate spune: Eu obftin soda,
si Imi fac din ea sticla, sapun, culori. imi tratez tutunul, imi
indlbesc si imi spal rufele cu soda - pe toate acestea eu le-
am inventat, isi spune omul, sunt grozav de destept. - Da,
dar natura este mult mai desteapta! Tocmai acesta este
lucrul care trebuie spus mereu: Natura este cu mult, mult
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mai desteapta. la ganditi-va, ce se afla de fapt peste tot,
cand folosim soda. Sa incepem cu fabricarea sapunului. Cu
sapunul ne curatim, altfel am arata mereu negri precum
carbunarul. Deci sapunul favorizeaza curatenia; dar o
favorizeaza doar prin faptul ca induntrul lui este soda.
Pentru fabricarea sticlei e nevoie de soda. Sticla este
transparent de curata. Pentru ca sa se obtind o sticla
transparent de curata, e nevoie de soda. Mai departe: Ne
spadlam albiturile cu soda. Le spalam, le facem curate, de
stralucesc precum lumina. Folosim soda pentru a indlbi. A
inalbi Tnseamnad a face luminos. Peste tot folosim soda,
acolo unde intr-un fel trebuie sa se produca lumina, sa iasa
lumina din intuneric si sa devina activa. Acum stiti doar, ca
la lumina iau nastere culorile [ Nota 1 ]. Lucrul acesta vi 1-
am spus in cele mai diferite moduri. De soda avem apoi
nevoie in fabricile de culori. Si este curios, peste tot unde
este folosita soda, trebuie sa ia nastere si ceva lumina. La
tratarea tutunului: Omul are nevoie de lumina pentru a
trai; daca el ar primi doar tutunul intunecos, el nu ar avea
niciun stimulent, ci dimpotriva, ceva distrugator. Soda se
afla peste tot acolo unde ea a depozitat sodiu si dioxid de
carbon, iar dioxidul de carbon se degaja, pentru ca noi sa
putem aduce in lume putin din lumina. Lucrul acesta il face
natura intr-o masura inca cu mult mai mare; ea este chiar
cu mult mai desteapta decat omul. Omul bajbaie doar, si
treptat, treptat, a ajuns sa-si dea seama ca pe lume poate fi
folosita soda. Dar natura este asa, ca ea foloseste soda in
cel mai remarcabil mod. Ea are soda peste tot, acolo unde
v-am desenat cu alb. Si deci se intampla asa, ca peste tot
unde soda, carbonatul de sodiu, vine in contact cu fosforul
cosmic dimprejur, se iveste iarasi ceva viu. Altfel totul ar
deveni mort. Asa ca din acfiunea conjugata a sodei
Pamantului si a hidrogenului, adica a fosforului cosmic, la
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drept vorbind se plasmuieste totul din nou in mod
continuu.

Acum aveti insda o Insemndtate grandioasa a
hidrogenului. Faptul ca hidrogenul exista peste tot, este
extrem de folositor in Cosmos; dar este folositor doar daca
in acelasi timp in Pamant exista soda. Caci prin aceasta
conlucrare este impiedicata moartea din toate. Hidrogenul,
adica fosforul, actioneaza mereu impreuna cu soda, si prin
aceasta moartea este Impiedicata. Se creeaza Incontinuu
viata noua. Altfel am putea respira doar aer mort si am si
muri cu totii. Da, mai exista oare ceva care ne-ar putea
dovedi mai mult aceasta? Noi spunem ca tot ceea ce este
viata se iveste de fapt din Intrunirea, din conlucrarea
adecvata a hidrogenului, adica a fosforului cu soda, deci a
carbonatului de sodiu. Acum se ajunge la ceva cu totul
insemnat. Dumneavoastra stiti ca omul nsusi ia nastere ca
om fizic din Impreunarea ovulului feminin, care se
compune in mod esential din albumind, cu sperma
masculind. Ne Intrebam acum din ce se compune in
principal aceasta sperma masculina. Vedeti
dumneavoastra, aceasta sperma masculind se compune
acum iarasi din soda, care este inauntru, si din fosfor
cosmic, hidrogen. Deci dacd ne uitdam in lume, tot ceea ce
este viata ia nastere prin intermediul hidrogenului si prin
intermediul sodei. Daca ne uitam la mica zamislire, noua
viata pe Pamant ia nastere prin ceea ce este In samanta
masculind ca soda si fosfor. Amandoua substantele le
puteti gasi In samanta masculina. Omul 1si scoate afara
intr-un fel putin din ceea ce actioneaza in lume, ceva soda
din Pamant, ceva fosfor, hidrogen, din Cosmos, si din ele
formeaza samanga masculind care determina procrearea.
Asa ca se poate vedea in mic, si anume la procreare, si in
mare afara peste tot, cat hidrogenul pe de o parte si
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dioxidul de carbon cu sodiul, adica soda, pe de alta parte,
isi combind jocul pentru un rol. Vedeti dumneavoastrg,
domnii mei, natura Intrebuinteaza soda intr-un mod inca si
mai plin de intelepciune decat omul. Fiindca am vazut ca
soda trebuie sa fie peste tot unde actioneaza lumina, unde
ia nastere lumind, unde este generata lumina. Daca se
intrebuinteaza hidrogenul in intuneric, ia nastere gazul
metan; acolo el ucide. Daca insa hidrogenul se trateaza cu
lumina, atunci el nu ucide, atunci el creeaza. Deci, natura
trateaza hidrogenul, fosforul, cu soda. Ea face deci la scara
mare, ceea ce facem noi la Tnalbire, la spalare: ea ii aduce
hidrogenului lumina si prin aceasta ia nastere viul. Este
intr-adevar uimitor, cand privesti afara in lume si vezi cum
peste tot datorita hidrogenului iluminat ia nastere noua
fiinta din cea veche, care altfel s-ar cufunda in moarte; si
cand privesti apoi cea mai mica rasarire de viata si gasesti
acelasi lucru - abia atunci ia nastere de fapt, printr-o astfel
de observare, o adevarata stiinta!

Acum ne intoarcem la exemplul nostru cu sarpele.
Daca lasam serpii in voia naturii lor - aceasta specie de
serpi despre care am vorbit -, da, atunci In apa pe care o
absoarbe sarpele pentru a-si forma o noua piele, este
aceasta soda. Iar puiul isi capata pielea datorita apei
asimilate, tot asa cum si sarpele adult si-a capatat-o pe a sa,
pielea tare, care nu este alcatuita numai din soda, dar la
care puterea sodei este necesara. Deci nu atat absorbtia
apei este importanta, cat absorbtia sodei continuta peste
tot in apa. Asa ca aceasta soda, pe care sarpele o absoarbe
odata cu apa, mai intai Imbraca sarpele intr-o noua haina.
Sarpele poate intru catva sa formeze substante la exterior,
capata o noud haing, si in afara de aceasta poate la
reproducere sa formeze in interiorul sau coaja tare a oului
- ea nu este cu totul tare, este inca pufin moale.
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(Lacuna.) Omul, cand bea vin, poate deveni necuviincios.
Cand i se ia sarpelui apa, el poate deveni necuviincios. Este
deci diferit In natura. Daca sarpele nu primeste soda,
atunci nu produce coaja de ou, atunci puiul trebuie sa se
dezvolte fara coaja de ou, trebuie sa fie clocit in interiorul
sarpelui insusi, iese afara ca pui viu. Acest lucru este ceva
cu totul remarcabil. Presupuneti ca un sarpe viu se taraste
afara din sarpele adult; atunci in sarpe s-a petrecut ceva,
care este actiunea hidrogenului sau a fosforului asupra
sodei. Aceasta s-a petrecut In sarpe. Sarpele a trebuit
atunci sa foloseasca vechea soda pe care o mai avea in
corp; a trebuit sa o sacrifice pentru a da nastere puiului.
Daca se continuda povestea un timp mai indelungat, se
poate astfel determina ca serpii sa devina necuviinciosi; si
daca au nascut pui vii odata sau de doua ori, atunci devin
sterpi, nu mai nasc deloc, fiindca trebuie sa-si ia toata soda
din corpul lor. Serpii se epuizeaza, daca nu li se lasa sa le
vina In apa noua soda dizolvata.

Cum este fnsa daca serpii raman cuviinciosi si isi
leapada vechea haina? Atunci oul este depus, iar ceea ce
altminteri micul sarpe viu isi extragea din soda depozitata
in corpul mamei, din fosfor, din hidrogen, isi extrage acum
din Cosmos. Si dumneavoastra puteti vedea: daca ia
nastere un animal viu intr-un astfel de sarpe, atunci se
imbind in interior soda, hidrogenul si fosforul; daca ia
nastere un ou, atunci hidrogenul, fosforul si soda se imbina
la exterior, din Cosmos. Atunci la acest animal aveti
continuu Inaintea ochilor faptul ca In lumea larga se
petrece acelasi lucru care se petrece in interiorul omului la
reproducere. Intreaga lume este reproducere. Cici la acest
sarpe, care atunci cand i se ia apa necesara pentru
naparlire naste pui vii, vedem ca atunci cand naste
foloseste ceea ce este in interiorul trupului sau -
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hidrogenul, fosforul din interior, si soda din interior. Si
cand depune oua foloseste hidrogenul, fosforul din exterior
si soda din exterior. Acesta este cea mai puternica dovada,
cand examindm asa ceva, ca natura din jurul nostru nu este
ceva mort, ci ceva tot atat de viu ca si noi Ingine. Tocmai la
astfel de dovezi trebuie sa ne uitdm. Nu trebuie sa privim
masinal la ceea ce ia nastere acolo In mod cu totul
remarcabil, atunci cand un astfel de sarpe, care nu poate
naparli din cauza privarii de apa, deci in principal din
cauza privarii de soda, incepe deodata sa nasca pui vii, nu
trebuie sa privim In mod necugetat la asa ceva, ci acest
lucru trebuie pus in legatura cu puterile Intregului Univers.
Este un lucru de extrema insemnatate.

Acuma, omul nu depune oua din care ies noi oameni,
ci omul trebuie sa fie nascut ca pui viu; deja animalele
superioare trebuie sa fie nascute ca pui vii. Asadar pe ce se
bazeaza propriu-zis aceasta dezvoltare superioara? Vedeti
dumneavoastra, aceasta dezvoltare superioara se bazeaza
pe faptul ca ceea ce este continut afara in lume, in fiinte, in
animalele superioare si In om intra ndauntru, ca omul
asimileaza in sine fortele lumii. Ceea ce este afara, este la
fiintele superioare si Tnauntru.

Dar la animalele total inferioare, cum este atunci? Da,
vedeti dumneavoastra, domnii mei, aceasta este eterna
controversa in stiintda, cum s-au ivit pe lume cele dintai
organisme vii. Oamenii vorbesc despre Generatio
aequivoca; prin generatie spontanee (abiogenezd), se
spune. Da, dar apoi invatatii isi spun iarasi: trebuie candva
sa se fi ivit cele dintai organisme vii. - Dar cand invatatii
cugeta acum din ce substanfe au rezultat aceste prime
organisme vii, nu sunt acolo nici un fel de substante. Dar
aceasta nu datorita naturii, ci numai datorita faptului ca
acesti Invatati nu cunosc substantele. Si anume ei nu stiu ce
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este cu adevarat hidrogenul, care se gaseste peste tot: ca
acesta este un fosfor, acelasi care este continut si in
samanta masculind si tocmai cel care da semintei
masculine acel miros particular, care este fosforic. Daca se
aduce in contact samanta masculina cu anumite plante, se
produce tocmai acelasi efect, ca atunci cand se pune in
contact soda cu anumite plante, efectul de inalbire si
celelalte asemanatoare. Toate acestea sunt continute in
invataturile vechi alchimiste, care astazi, fireste, nu trebuie
sa mai iasa la iveala; caci noi nu vrem ceea ce este vechi.
Toate acestea au fost cercetate. Si astazi ele se pot cunoaste
iarasi prin adevarata stiinta antroposofica. Si acel lucru
care presupune existenta in samanta masculina a sodei,
fosforului sau hidrogenului, se poate dezvolta afara in
marea naturd. Asa ca acum nu avem nevoie sa ne punem
intrebarea: Cum au aparut Tnainte cele dintai organisme
vii? - Pe cidnd Pamantul nu avea inca vietuitoarele
superioare, au aparut vietuitoarele inferioare tocmai prin
conlucrarea fosforului cu soda Pamantului. Si atunci avem
generatia spontanee, Generatio aequivoca.

Vedeti deci, este nevoie doar sa se studieze lucrurile
pana la capat, si atunci se dezleagd anumite asa-zise
enigme ale lumii, care altminteri nu se dezleaga. Fireste,
dacd cineva intreaba: Cum vin carbonul, oxigenul,
hidrogenul si azotul In contact astfel incat sa ia nastere o
fiinta vie? - el nu poate veni cu chimia de astazi, caci
aceasta nu-i arata ca daca pe de o parte actioneaza fosforul
si pe de cealalta parte soda, dioxidul de carbon cu natriul,
atunci ia nastere aceasta fiinta vie. Chestiunea este tocmai
ca in aceasta poveste delicata nu se poate patrunde cu
instrumentele grosolane pe care le au laboratoarele
noastre. Dar astfel de fenomene trebuie vazute corect. Daca
avem deci un astfel de sarpe, care depune pur si simplu
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oua, si abia din ou ies serpi vii, atunci Indauntru actioneaza
inca marea naturd, fosforul si soda din marea natura. Daca
se izoleaza sarpele de marea naturd, daca el este adus intr-
un mediu unde are prea putina apa pentru a naparli si a
crea invelisul de ou in interiorul sau, atunci sarpele
actioneaza el insusi ca o mica naturag, ca cel ce a luat de la
marea natura si poarta in sine ca mostenire; atunci el
actioneaza Intr-o anumita privin{a ca o fiinta superioara.

Vedeti dumneavoastra, in aceasta consta de exemplu
dezvoltarea omului in lume, in faptul ca el intr-un anume
fel se separa de natura. Umanitatea se izoleazad; mai Intai
de toate se separa prin cultura. Si progresul nu ar aparea,
daca omul nu s-ar separa intr-un anumit mod. Caci intr-o
anumitd privinta sarpele devine o fiin{a superioara, atunci
cand prin privarea de apa invata dea nastere la pui vii.
Intreaga evolutie a omenirii se bazeazi pe faptul ci
oamenii s-au separat tot mai mult de natura, si acum nu
doar nasc urmasi vii, ci isi dezvolta si toate celelalte forte
separat de natura, si prin aceasta vine din om tot ceea ce
inainte venea din natura.

Da, domnii mei, pas cu pas vine din oameni ceea ce
venea inainte din naturd. Pentru aceasta pot sa va dau
diferite exemple. Vreau sa va mentionez doar unul: Noi
scriem astazi pe hartie. Aceasta hartie nici macar nu este
asa de veche. Stiti ca mai inainte trebuia sa se scrie pe cu
totul alte lucruri. Si hartia de astazi este facuta in esenta
din deseuri de panza de in. De aceea, dupa cum a aparut ea,
in acelasi timp cu praful de pusca, a fost numita hartie din
zdrente de panza de in. Omului i-a venit deci relativ tarziu
ideea sa produca din Intelepciunea sa pasta de hartie. Dar
in natura este ceva, care exista de mult timp ca pasta de
hartie: este aceea din care 1si face viespea cuibul! Aceasta
este veritabila pasta de hartie. Este necesar sa fie numai
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putin prelucrat si inadlbit cuibul de viespe, si s-ar obtine
pasta de hartie din el. Viespile sunt realmente cele mai
dibace producatoare de hartie ale naturii. Asa ca se poate
spune: Cu mii si mii de ani In urma micile, minusculele
viespi au descoperit fabricarea hartiei! - Atunci fabricarea
hartiei s-a petrecut afard, in marea natura. Mai tarziu omul
a ficut-o din sine. In acest caz cu fabricarea hartiei aveti
cam acelasi fenomen ca la serpii care nasc pui vii; daca
izolati sarpele de lumea exterioara, lipsindu-l de ap3,
atunci el naste pui vii, apare pe o treapta de generatie ceva
mai Tnaltd. Daca izolati omul din ce In ce mai mult creandu-
i cultura sa, atunci el produce hartia, pe care o producea
inainte natura, tot asa cum sarpele creeaza serpi vii din el
insusi. Din natura produceau viespile cu mii si mii de ani In
urma hartia; din interiorul sau produce omul cu ratiunea
sa hartia. Da, ratiunea a intrat Tnauntrul omului, tot asa
cum la sarpe a intrat inauntru puterea de a naste pui vii.

Si asa este acum si la samanta masculina. Acolo se
gaseste soda, cum am spus, si acest hidrogen, fosfor. Daca
examinam nervii care pornesc de la creier, atunci cele mai
importante substante in acesti nervi sunt iarasi soda si
fosforul. Numai ca sunt altfel legate intre ele decat la
samanta, intru catva sunt intarite Impreunda. Nu este
absolut deloc miraculos ca din oameni ia nastere si asa
ceva, care asadar sunt ganduri. Prin faptul cad omul a
asimilat ceea ce altminteri existd doar in samanta, el
prelucreaza in sistemul nervos soda si fosforul. Asa cum
afara in univers pretutindeni este continut fosfor si
hidrogen, asa este soda si fosfor in aceasta sfera de creier
uman. Dar acum puteti vedea si de ce avem nevoie de
dioxidul de carbon 1n cap. Soda 1{isi schimba locul
incontinuu. Dioxidul de carbon se separa de natriu, si In
cele din urma am avea un craniu foarte rigid datorita
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natriului - acesta este un metal argintiu -, daca nu ne-ar
pisca Incontinuu dioxidul de carbon si nu s-ar produce
soda 1n noi. Deci in sodiu absorbim dioxidul de carbon,
pentru ca in capul nostru soda sa fie corect repartizata. lar
din ceea ce este peste tot in jurul nostru, absorbim prin
par, prin piele fosfor, hidrogen. Numai ca nu trebuie sa
lasam hidrogenul sa vina in sus prea mult din interior in
gazul metan, ci din exterior. Acest cap uman este cu
adevarat un fel de ou; exact asa cum oul care este depus, isi
absoarbe din Pamant soda si din aer hidrogenul, tot asa isi
absoarbe capul uman de jos din Pamantul sau soda, si de
afara 1si capata hidrogenul, fosforul, daca nu-l poate obtine
si pe el din interior. Atunci acestea actioneaza impreuna si
creeaza in interior o substanta care poate fi mijlocitorul
gandurilor, adica creeaza gandurile.

Asa se descopera cum omul se afla indauntrul
fenomenelor naturale. Numai ca aceste fenomene trebuie
observate la locul potrivit. Daca Invatatul le ia apa serpilor,
si apoi se holbeaza cum ies afara puii vii, in loc sa depuna
oud, atunci el nu descopera nimic. Dar daca el stie ce a a
adus el de fapt acolo Inauntru in laboratorul sau, atunci el
poate dezlega misterele lumii.

Despre aceasta vom vorbi mai departe miercurea
viitoare.
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CONFERINTA a V-a

Dornach, 24 octombrie 1923

Buna dimineata, domnii mei! Are cineva de pus o
intrebare?

Intrebare: Acum cateva conferinte s-a vorbit despre
marele Cosmos; eu as vrea sa intreb despre cometele cu
coada lunga. Ce insemnadtate au ele?

Dr. Steiner: Acuma, vedeti dumneavoastrda, domnii
mei, trebuie sa ne amintim ceea ce am spus chiar in ultima
vreme. Vreau sa reiau cate ceva din ceea ce am spus cu
cateva conferinte in urma.

Atunci cand consideram omul, trebuie sa ne spunem:
Pentru intreaga sa viatd, mai ales pentru evolutia sa
spirituald, sunt necesare doua lucruri. in primul rand, sa
mearga dioxid de carbon la cap. Omul incontinuu pune la o
parte carbon in sine. De fapt, se poate spune: Omul, in
masura in care este un corp solid, este cladit din carbon.
Asadar omul selecteaza Incontinuu carbon din sine fnsusi.
Acum, acest carbon in cele din urma ar deveni astfel in noi,
incat noi am deveni cu totii coloane negre. Am deveni
coloane negre, daca acest carbon s-ar pastra. Noi avem
nevoie de el ca sa traim, dar trebuie sa-1 transformam
incontinuu, ca sa devina altceva. Acest lucru se petrece prin
intermediul oxigenului. In cele din urmi noi expirdm
oxigenul Impreuna cu carbonul, ca dioxid de carbon. in
aerul nostru respirat este dioxid de carbon. Dar
dumneavoastri aveti nevoie de acest dioxid de carbon. il
gasim si atunci cand avem, de exemplu, apa carbogazoasa,
iar in perlele dinauntru este dioxid de carbon. Acest dioxid
de carbon, care nu este expirat, urca continuu spre capul
omenesc, si noi avem nevoie de el ca sa nu fim prosti, ca sa
putem gandi; altfel, Inspre capul omenesc ar urca gaz
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metan, care se compune din carbon si hidrogen. Asadar
pentru a gandi avem nevoie de dioxid de carbon.

Eu am indicat deja si de ce avem nevoie pentru
vointd, pentru vrere. Asadar sa incepem cu mersul, cu
miscarea mainilor, a bragelor - aici incepe de fapt aceasta
vrere: aici trebuie sa formam mereu o legatura intre
carbon si azot si mereu sa o dizolvam iarasi. Dar acest cian
sau acid cianhidric trebuie continuu, cum s-ar spune, sa
goneasca in membrele noastre. El se combina atunci in
membre cu potasiul. Se formeaza cianura de potasiu, care
este insa imediat dizolvata din nou. De fapt, ca sa putem
trai, trebuie sa fie continuu otravire in noi, si pe de alta
parte dez-otravire, anulare. Aceasta este taina vietii
omenesti: dioxidul de carbon pe de-o parte, cianura de
potasiu, care implica potasiul, pe de alta parte. Cu fiecare
miscare, cu fiecare deget, se formeaza ceva acid cianic, si
treaba este atunci asa ca o dizolvam iarasi imediat miscand
degetele. Asadar si aceasta trebuie sa fie Tn om.

Dar tot ceea ce trebuie sa fie in om, trebuie sa fie si
acolo afara, in Univers, trebuie sa existe cumva afara in
Univers. Acum, lucrurile stau asa incat cometele au fost la
randul lor cercetate mereu. Si tocmai cu cometele s-a
petrecut un fel de, as spune, mica istorie in miscarea
antroposofica. Eu am tinut odata conferinfe la Paris [ Nota
1], si am spus, din pura cunoastere interioara, ca in comete
trebuie sa fie ceva acid cianic, asadar ca In comete exista
acid cianic. Pana atunci, in stiinfa fnca nu se atrasese
atentia asupra faptului ca in comete exista acid cianic. Dar
la scurt timp dupa aceea a venit o cometa. Era chiar aceea
despre care vorbifi dumneavoastra. Si tocmai la aceasta
cometa s-a descoperit, cu instrumentele mai perfectionate,
care mai inainte nu existau, ca intr-adevar in comete, in
materia cometei, este acid cianic! Asa ca se poate face
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referire la aceasta, atunci cind oamenii intreabda mereu: A
prezis ceva antroposofia? - Da, aceasta descoperire a
cianului in comete, de exemplu, a fost prezisa in mod foarte
evident. La inca multe lucruri s-a intamplat asa; dar aici, in
cazul cometei, a fost intru totul evident. Or in ziua de azi nu
mai este nicio Indoiald, chiar si In cadrul stiintei exterioare,
ca In atmosfera cometei, in aerul cometei - cometa este de
fapt alcatuita dintr-o materie foarte subtilg, ea este de fapt
doar eter, doar aer - este acid cianic inauntru.

Da, ce Inseamna asta, domnii mei? Asta Inseamna ca
acelasi lucru care trebuie sa-I formam noi continuu in
membrele noastre, este si afara In atmosfera cometelor.
Acum ganditi-va cat de des am spus eu aici ca oul este
format induntru de catre intregul Univers - asadar si omul,
animalul si planta, fiind formate din ou, sunt formate din
intregul Univers. As dori sa va explic aceasta la omul Insusi,
ca sa realizati foarte exact ce Insemnatate au de fapt aceste
comete In intregul Univers.

Sa pornim acum - unora le poate parea ciudat, dar
veti vedea ca ceea ce dorifi dumneavoastra, poate fi cel mai
bine explicat in felul acesta - sa pornim de la ceva istoric. A
existat, cu secole fnainte de a fi intemeiat crestinismului,
un vechi popor In actuala Grecie, grecii. Vechii greci au
realizat atit de mult pentru viata spirituald, incat inca si
astazi elevii nostri de gimnaziu trebuie sa Invete greaca,
deoarece oamenii sunt de parere ca daca astazi inca invata
greaca, devin prin aceasta oameni deosebit de destepti.
Acum, grecii au realizat cu adevarat extraordinar de mult
pentru viata spirituald. In ziua de azi nu se invatd nici
limba indiand, nici egipteand, ci greaca. Prin aceasta
oamenii vor sa exprime faptul ca grecii au realizat deosebit
de mult pentru viata spirituald. In simplul fapt ci noi
cultivdm limba greaca cu elevii nostri de gimnaziu, se
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vadeste acest lucru. Grecii insisi au cultivat cu copiii lor
numai greaca, desi au realizat atdt de mult pentru viata
spirituala.

Deci, existau In principal doua semintii in Grecia, care
erau de o importanta deosebitd, dar care erau foarte
diferite una de cealalta: una erau locuitorii Spartei, cealalta,
cei ai Atenei. Sparta si Atena, acestea erau cele mai
importante orase ale Greciei. La acestea se mai addaugau
alte cateva, care erau si ele importante, dar nu asa de
importante ca Sparta si Atena. Locuitorii acestor doua
orase erau asadar foarte diferiti unii de altii. Vreau astazi
sa fac abstractie de alte deosebiri, dar ei erau diferiti deja
prin aceea ca se comportau cu totul altfel in vorbire.
Spartanii stateau intotdeauna linistiti laolalta si vorbeau
putin. Lor nu le placea vorbitul. Dar atunci cand vorbeau
ceva, voiau ca ceea ce vorbeau sa aiba o anumita
insemnatate; aceasta trebuia sa aiba putere asupra
oamenilor. Dar pentru cd, la urma-urmelor, omul nu
intotdeauna cand flecareste poate spune ceva important, ei
tdceau atunci cand nu aveau nimic important de vorbit, si
vorbeau intotdeauna In propozitii scurte. Aceste propozitii
scurte erau renumite in toata antichitatea. Se vorbea
despre propozitiile scurte ale poporului spartan, iar cele
care deveneau renimite erau adesea maxime de o
intelepciune imensa.

La atenieni, nu mai era asa. Atenienilor le placea un
discurs frumos, lor le placea cand cineva vorbea frumos.
Spartanii: concisi, masurati, linistifi in vorbirea lor.
Atenienii, ei voiau sa vorbeasca de-a dreptul frumos. Ei
invatau arta vorbirii vorbind frumos. Ei flecareau deja mai
mult; nu asa de mult ca noi in ziua de azi, dar ei flecareau
totusi mai mult decat spartanii.
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Pe ce se baza deosebirea dintre atenianul care vorbea
mult si mai spartanul care vorbea mai putin, dar
semnificativ si cu putere? Se baza pe educatie. Arta
educatiei este, desigur, putin studiata in ziua de azi. Dar
cele de care spun eu se bazau pe educatie. Baietii spartani
in special erau cu totul altfel educati decat cei atenieni.
Baietii spartani trebuiau sa faca mult mai multa
gimnastica: dansuri, lupte, toate artele gimnastice posibile.
lar arta vorbirii, gimnastica propriu-zisa a limbii, nu era
deloc exersata la spartani. Vorbirea o ldsau sa vina cu totul
de la sine.

Tot ceea ce se afla in limbaj se formeaza adica din
restul miscarii corpului omenesc. Puteti observa exact:
cand un om are miscari lente, masurate, care sunt de-a
dreptul gimnastice, atunci el si vorbeste ordonat. Anume,
atunci cand un om merge cu pasi care sunt ordonati, atunci
el si vorbeste ordonat. Depinde, desigur, de varsta
copilului. Atunci cand un om in varsta face podagra, nu mai
conteazd; el a invatat deja vorbirea. Se pune problema de
varsta la care oamenii invata sa vorbeasca. Dar spartanii
puneau mare pret pe aceasta, sa fie practicata multa, multa
gimnastica, si ei sprijineau aceasta gimnastica si prin aceea
ca ungeau corpurile copiilor cu ulei si nisip; dupa care fi
lasau sa faca gimnastica. Atenienii faceau si ei gimnastica -
in intreaga Grecie se facea gimnasticd, dar cu mult mai
putinda - si ei 1i lasau pe baietii mai mari sa practice
gimnastica limbii, sa practice arta vorbirii. Spartanii nu
faceau aceasta.

Insa acest fapt are o consecinti absolut precisa. Stiti
dumneavoastra, atunci cand acesti mici baie{i spartani isi
faceau gimnastica lor cu corpurile unse cu ulei si frecate cu
nisip, atunci ei trebuiau sa dezvolte foarte multa caldura
interioara - multa, multa caldura interioara sa dezvolte. lar
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cand atenienii faceau gimnastica lor, era ceva cu totul
specific la atenieni. Daca ar fi fost o zi ca cea de astazi si
baietii spartani nu ar fi vrut sa-si faca gimnastica afara, in
aer liber, acolo s-ar fi mers! Atunci scoala, educatorii i-ar fi
adus pe acesti baieti la ordine! Daca atenienii aveau o astfel
de zi cum e cea de azi, asa, furtunoasa, ii strangeau pe
baietii lor mai mul In interiorul incaperilor si i lasau sa
practice arta vorbirii. Dar 1i chemau afara atunci cand
Soarele stralucea, cand totul scanteia. Atunci, baietii
atenieni trebuiau sa-si faca afara exercitiile de gimnastica.
Caci la atenieni, se gandea altfel decat la spartani. La
spartani se gandea: Tot ceea ce executad baietii ca miscari,
trebuie sa execute din interiorul corpului in afara lor; afara
poate sa fie furtuna si grindina si vant, sa tune si sa fulgere,
este absolut indiferent. Ei isi spuneau: Aceasta trebuie sa
vinad din omul Tnsusi.

Atenianul spunea altfel. El zicea: Noi traim de la
Soare, si atunci cand Soarele ne trezeste la miscare, atunci
vrem sa ne miscdm; daca Soarele nu este aici, noi nu mai
vrem sa ne miscam. - Asa spunea atenianul, si de aceea la
atenieni se punea pret pe caldura solara exterioara. La
spartani se punea pret pe caldura solara interioara, pe
caldura solara pe care omul a prelucrat-o deja, iar la
atenieni pe Soarele exterior, care straluceste frumos pe
piele - pielea nu era frecata cu nisip, sau cel putin nu atat
de mult ca la spartani, ci la ei Soarele trebuia sa prelucreze
pielea. Aceasta era diferenta. Si cand in ziua de azi scrie in
manualele scolare despre diferenta dintre atenieni si
spartani, atunci capeti de fapt doar reprezentarea ca acolo
trebuie sa fi fost cumva un miracol, de ce taman spartanii
erau oameni linistifi, vorbeau numai cumpatat, pe langa
aceasta erau oameni extrem de califi, si de ce atenienii au
exersat arta vorbirii frumoase, care apoi la romani si-a
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gasit perfectionarea ei mai departe. Oamenii nu se pot
indeletnici astazi in acelasi timp cu istoria si cu stiingele
naturii. Istoria vorbeste pentru sine, si stiintele naturii
vorbesc pentru sine. Dar atunci cand eu va spun
dumneavoastra: Spartanii 1i frecau pe baietii lor cu ulei si
nisip si 1i lasau apoi sa-si practice artele lor spartane pe
orice vreme, iar atenienii nu-si frecau baietii atata de mult
cu nisip si ulei, si in afara de aceasta practicau oratoria lor
in interiorul palatelor, atunci stiti, pornind de la faptele
naturale, cum a fost de fapt generata aceasta deosebire
intre invecinatii spartani si atenieni.

Asadar sa spunem, ca dacd avem aici Pamantul (se
deseneaza - tabla 7, centru) si aici Soarele: Daca se da
atentie Soarelui, cum straluceste el, si aici este atenianul,
atunci rezulta tocmai atenianul; si daca nu se da asa mult
atentie Soarelui, ci se priveste la ceea ce a facut Soarele
deja in om, si la caldura mai mult interioara, atunci de aici
rezultd spartanul. Vedeti dumneavoastra, in acest fel se
formeaza laolalta istoria si istoria naturii. Asa stau
lucrurile.

§ Tabla 7

Acum putem deci spune: Daca omul priveste la faptul
ca el dezvolta multa caldura 1n interiorul sau, atunci
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limbajul sdau devine scurt si masurat. - De ce? Pentru ca el
se adreseazd, apeleaza cu intreaga sa ratiune mai mult la
Univers. Dar dacd omul se lasda luminat de Soare ca
atenianul, atunci el apeleaza mai putin cu ratiunea sa la
Univers; atunci el se indreapta tocmai cu ratiunea sa mai
mult spre interior, cu caldura spre exterior; spartanul: cu
caldura spre interior, cu ratiunea spre exterior. Si din
ratiune, spartanul a invatat limbajul Universului; acesta
este Intelept; acesta a fost cultivat in el. Atenianul nu a
invatat limbajul Universului, c¢i numai miscarea
Universului, pentru ca el s-a lasat In voia gimnasticii in
caldura Soarelui.

Daca noi examinam in ziua de azi ceea ce a mai ramas
de la spartani, ne spunem: Oh, acesti spartani au redat
intelepciunea lumii in propozitiile lor concise. - Atenienii
au inceput deja mai mult sa dea din ei insisi, In frumoasele
lor intorsaturi de fraze, ceea ce are omul 1n interior ca
intelegere. Ceea ce au avut spartanii In limbajul lor, s-a
pierdut in mare parte pentru omenire, a disparut in Grecia
odata cu spartanii. Omul nu mai poate trai in ziua de azi cu
limbajul Universului. Dar ceea ce incepusera atenienii sa
practice: frazele cu Intorsaturi frumoase - a devenit mare
in special dupa aceea In Roma prin oratorie. Si romanii cel
putin inca au vorbit frumos. Si in Evul Mediu oamenii inca
au Invatat sa vorbeasca frumos. in ziua de azi ins3, oamenii
spun fraze Ingrozitoare. Este nevoie doar sa privesti
lucrurile in amanunt, si am putea lua orice alt oras, dar la
Viena, de exemplu, de cateva saptamani sunt alegeri: Da,
frumos nu se vorbeste acolo, ci ingrozitor, un desavarsit
potop de discursuri, dar nu frumos! Si aceasta este ce a
devenit treptat vorbirea, din cea care la atenieni a fost
cultivat intr-adevar in frumusete. Aceasta vine din om.
Universul zau ca nu face discursuri in vederea alegerilor -
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dar omul le face! Spartanii nu au tinut discursuri de
alegeri; spartanii au exprimat in frazele lor concise cum
vorbeste Universul. Ei au privit in sus, Inspre stele, si au
gandit: Omul, el alearga asa prin lume, si este mereu
ocupat. Steaua, ea se misca incet astfel incat nu se merge
incolo cand incet, cand repede, ci intotdeauna uniform.
Atunci a luat nastere proverbul care a ramas pentru toate
timpurile: Grabeste-te incet - s.a.m.d. Steaua ajunge doara
la telul ei! Si asa au invatat tocmai spartanii foarte mult de
la ceea ce este afard in Univers.

Si acum putem trece la ceva pe care deja l-am si
mentionat aici, la dumneavoastra, putem trece de la
caldura a lumind. Despre caldura as mai spune doar
urmatoarele. Ganditi-va ca atunci cand un om trebuie sa
dezvolte multa caldurd, el ar trebui sa devind un om
puternic. Si atunci cand un om are ocazia sa fie mult timp la
soare, ar trebui sa devina tocmai datorita acestui fapt un
om care sa vorbeasca mult. Acum aveti nevoie doar sa
priviti putin geografia: Daca mergeti In Italia, unde oamenii
sunt mai expusi Soarelui, veti vedea ce popor vorbaret este
acolo! Si daca mergeti in nord, unde oamenii sunt mai mult
expusi frigului: Da, acolo puteti ajunge uneori la disperare
- oamenii nu vorbesc, pentru ca daca mereu trebuie sa
dezvolte caldura interioara, aceasta le alunga impulsul
interior de a vorbi. Si la noi este aproape comic atunci cand
vine un om din nord; el infatiseaza sa vorbeasca - da, apoi
sta, dar de spus nu spune inca nimic. Atunci cand un
agitator italian se urca la tribuna, el vorbeste deja inainte
de a ajunge la ea, el vorbeste deja de cand se afla jos. Apoi
continua si totul e atat de efervescent! Atunci cand trebuie
sa vorbeasca un nordic, care trebuie sa dezvolte multa
caldura, pentru ca acolo nu este nicio caldura exterioara:
un astfel de om se infatiseaza - si te apuca disperarea, caci
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nu incepe deloc; el vrea sa spuna ceva dar nu incepe deloc.
Asa stau lucrurile: cdldura interioara alunga pofta de
vorbit, caldura exterioara aprinde pofta de vorbit. Desigur
ca toate acestea se pot transforma prin arta. Spartanii nu
au facut-o prin ceea ce este in afarg, ci prin propriul lor
caracter de rasa - in ciuda faptului ca erau vecini cu
atenienii - au dezvoltat aceasta vorbire linistitd, pentru ca
ei s-au amestecat mult cu oamenii veniti din nord. Printre
atenieni erau, de exemplu, foarte multi oameni veniti din
regiunile calde, care s-au amestecat ca rasa printre
atenieni; in felul acesta ei au dezvoltat vorbirea curgatoare.
Asadar vedem in ce fel chiar omul ca orator este legat de
Soare si de caldura. Acum sa trecem la lumina.

Aici avem nevoie doar sa ne amintim ceva ce eu v-am
expus deja. Ganditi-va la un mamifer. Un mamifer dezvolta
intern embrionul pentru noul mamifer. Embrionul este
purtat intern de animalul-mama; totul se petrece intern. Sa
ludm in schimb fluturele. Eu v-am spus: Fluturele depune
oul, din ou iese omida, omida se transforma in cocon, iar
din cocon, lumina Soarelui scoate afara fluturele, care este
multicolor. Priviti In schimb mamiferul (se deseneaza -
vezi tabla 7, dreapta); acest mamifer dezvolta in uterul sau,
cu totul ascuns, noul animal. Aici avem din nou doua
contraste, doua contraste minunate. Priviti: aici, oul nu este
acoperit. Atunci cand omida iese din el, vine deja lumina.
Va spuneam cda omida merge la Soare, isi tese coconul ei,
invelisul - ca sa sa devina pupa - dupa lumina, si lumina da
iarasi nastere fluturelui. Si lumina nu se odihneste si nu se
opreste, 1i da fluturelui culorile sale. Culorile sunt cauzate
de catre lumina; lumina trateaza fluturele.

Luati, dimpotriva, vaca, cainele. Da, micul pui care se
afla in uterul matern nu poate avea lumina exterioara, este
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cu totul inchis in intuneric fata de exterior. Deci acesta
trebuie sa se dezvolte acolo Inauntru, in Iintuneric.

Dar nimic din ce trdieste nu se poate dezvolta in
intuneric. Este pur si simplu un nonsens sa se creada ca
ceva se poate dezvolta In Intuneric. Dar atunci cum este de
fapt treaba aici? Vreau sa va fac o comparatie. Se poate
spera ca atunci cand Pamantul va deveni candva foarte
sarac in carbune, sa se poata folosi pentru incalzire caldura
directa a Soarelui printr-o transformare oarecare; dar in
ziua de azi Inca nu merge sa se foloseasca direct caldura
solard la Incalzit. Probabil ca nu va mai dura mult si
oamenii vor realiza cum se poate face; dar in ziua de azi noi
folosim, de exemplu, carbunele. Da, domnii mei, carbunii
nu sunt altceva decat caldura solara, numai ca o caldura
solara care s-a revarsat cu multe, multe mii de ani in urma
pe Pamant, s-a prins in lemn si s-a pastrat sub forma de
carbune. Atunci cand Incalzim scoatem din nou afara din
carbune caldura solara acumulatd In Pamant cu mii de ani
in urma.

Sa nu credeti ca numai carbunele se comporta fata de
Soare asa cum am descris! Asa cum tocmai am descris eu,
se comporta si alte fiinte fata de Soare, anume toate fiintele
vii. Daca privii acum un mamifer, trebuie sa spuneti: Orice
pui de animal are o mama, care la randul ei are o mamg,
s.a.m.d. Acestea au absorbit mereu caldura solara; aceasta
este Inca fndauntru in animalului insusi, ea este transmisa
ereditar. Si exact la fel cum scoatem noi caldura solara din
carbune, tot asa copilul mic in uterul matern ia acum din
interior lumina solara care este iInmagazinata acolo. (vezi
tabla 7, stanga) - Acum aveti diferenta dintre ceea ce ia
nastere In caine sau in vacg, si ceea ce ia nastere in fluture.
Fluturele merge imediat cu oul sau In lumina solara
exterioard, il lasa sa fie prelucrat intru totul de lumina
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solara exterioara, pana cand devine fluturele colorat.
Cainele sau vaca sunt si ei pe dinduntru la fel de colorati,
numai cd nu se vede. Asa cum in carbune inca nu se
percepe lumina solarad - ea trebuie mai intai atrasa afara -
tot asa trebuie, prin viziunea superioara, mai intai atras
afara din caine si vaca ceea ce este inauntrul lor ca lumina
inmagazinata. Acolo, induntru, este lumina inmagazinata!
Fluturele este multicolor din afara; acolo lumina solara a
lucrat din afara. Da, la cdine sau la vaca este intern, as
spune, lumina invizibila peste tot Inauntru.

Ceea ce v-am descris eu dumneavoastra aici, oamenii
in ziua de azi ar putea deja usor constata cu aparatura
noastra desavarsita, dovedi in laboratoarele lor, daca ar
vrea. Ar trebui oamenii sa faca doar o data un laborator
total intunecat si apoi sa compare in acest laborator un ou
tocmai depus un embrion de vaca sau de cadine intr-un
stadiu primar, si atunci ar vedea ca prin fotografia care
poate iesi Intr-o incapere intunecatd, s-ar arata pe deplin
aceasta deosebire pe care o descriu eu. Si daca s-ar
fotografia atunci, ceea ce nu se vede si cu ochii - ochii nu
sunt sensibili la aceasta - s-ar putea dovedi ca oul de
fluture are spectrul galben si germenul de caine si cel de
vaca au spectrul albastru in fotografie. Aceste lucruri, care
pot fi vazute spiritual - nu este nevoie de exterior, daca pot
fi vazute spiritual - pot fi dovedite deja si cu instrumentele
perfecte. Asadar, acum putem spune: Fluturele este format
in lumina exterioara a Soarelui, vaca sau ciinele sunt
formate in lumina solara care este inmagazinata intern. -
Am aflat astfel deosebirea dintre caldura care actioneaza
exterior, care il face pe om vorbdret, lumina care
actioneaza exterior, care genereaza multele culori la
fluture, si caldura din interior, care il face pe om mut,
masurat - lumina din interior la o fiinta care aduce pui vii
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pe lume, care trebuie sa primeasca lumina interior. Si acum
putem sa trecem de aici la ceea ce este obiectul intrebarii
noastre.

Exista chiar si lucruri de care omul are nevoie in
interiorul sau, dar pe care nu ii este ingaduit sa le dezvolte
peste masura in interiorul sdau, pentru ca atunci ar muri.
Dintre acestea face parte si cianul, acidul cianhidric. Daca
omul, peste putina cianura de potasiu care se afla in el, ar
forma nelncetat intreaga zi ziua cianura de potasiu, nu ar
merge, cdci ar fi prea mult. Omul formeaza In sine ceva
cianuri de potasiu, dar foarte putina. Insi el are nevoie si
din afara de ceva; el o absoarbe pe aceasta impreuna cu
ceea ce inspira. Nici aceasta nu este mult, dar omul nu are
nevoie de mai mult.

Acum, domnii mei, aceasta cianura de potasiu nu este
acolo in aerul obisnuit. Daca nu ar aparea din timp in timp
cometa, nu ar exista cianura de potasiu in aer. Cometele, si
apoi acesti meteoriti, stelele cazatoare, care, dupa cum stiti,
mai ales in miezul verii gonesc In numar mare prin aer,
aduc in jos aceasta cianura de potasiu. Si omul 1si ia de fapt
din ele puterea sa. De aceea, oamenii care au devenit lipsifi
de putere in muschii lor, trebuie trimisi intr-un astfel de
aer, care nu a fost Improspatat numai pornind de la
Pamant, ci a devenit proaspat din Intregul Univers, care a
primit influente meteoritice. Si este asa ca, de exemplu,
oameni care sufera de ceea ce se numea mai nainte oftic3,
si care devin fara putere in muschii lor si la care aceasta
lipsa de putere apare iIn mod deosebit spre primavara, sunt
trimisi toamna in acest aer improspatat din Cosmos.
Primavara nu se poate face chiar nimic; de aceea mor astfel
de oameni cel mai usor primavara. Trebuie avut grija din
vreme, deoarece pentru astfel de oameni se poate face de
fapt ceva abia in toamna. Daca in vara fortele meteoritice
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cu micile cantitai de cianura de potasiu, care vin din
Univers, depun cianura lor de potasiu, acesti oameni ar
trebui ca, atunci cand se sfarseste luna august si vine
toamna, sd vind cu membrele lor lipsite de putere 1n astfel
de regiuni unde vara a depus ce a avut mai bun, anume
cianura de potasiu. Atunci membrele devin din nou
puternice. Asadar la oamenii la care se observa ca pentru ei
in anul urmator va fi foarte rau pentru ca devin lipsiti de
putere, ar trebui, de fapt, - pentru ca primavara nu se
poate face mult cu lucrurile exterioare - luate masuri din
vreme. Ar trebui sa ne spunem: Cand vine primavara, le
dau unor astfel de oameni, in functie de cat de lipsiti de
putere au devenit, sucul anumitor plante, de exemplu sucul
de porumbar. Daca pastrati sucul de porumbar -
dumneavoastra cunoastefi aceasta planta acrisoara,
astringenta - si o administrati oral unui astfel de om care
devine lipsit de putere primavara, atunci el poate rezista
de-a lungul primaverii si al verii. De ce? Pai, vedeti
dumneavoastra, atunci cind i se da omului suc de
porumbe, atunci acest suc de porumbe formeaza tot felul
de saruri. Acestea merg la cap si duc cu sine dioxidul de
carbon. Atunci facem capul sa fie dispus sa-1 conduca pe
acel om prin primavara si vara. Si toamna trebuie sa-1
aducem intr-o regiune unde el este in stare sa absoarba
celalalt element, care trebuie sd meargd mai mult in
membre. Dioxidul de carbon merge la cap; pe acesta il
introducem in cap prin administrarea de porumbe. Daca
avem norocul sa fi reusit sa trecem un astfel de om prin
vara si 1l putem aduce in toamna intr-o regiune adecvata -
nu un timp deosebit de lung, doua-trei saptamani sa
ramana intr-un astfel de aer, despre care stim ca tocmai a
primit influenfe meteoritice -, atunci este asa ca omul
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acolo, prin faptul ca a fost fortificat In timpul primaverii si
al verii, isi procura intr-adevar taria membrelor.

Da, domnilor, aici aveti cele doua actiuni nemijlocit
alaturate. Aici aveti efectul Pamantului, care de fapt este o
actiune a Lunii, actiunea Pamantului in sucul de porumbe,
si aici aveti efectul cosmic in ceea ce au ldsat In urma
cometele, si daca nu sunt comete, meteoritii - la acestia e la
fel, numai ca In mic, insa ei sunt mul{i -, in ceea ce
actioneaza din Univers. Asa cum, in fond, nu aveti nimic
pamantesc in fluture cu transformarea lui, ci lumina din
Univers, asa cum in oudle ocrotite aveti cadldura din
Univers, de la Soare, tot asa aveti si In dumneavoastra
insiva cdldura omeneasca interioara, pe care trebuie sa o
dezvoltati interior in substanta dumneavoastra si care
stimuleaza exact contrariul fata de caldura exterioara.

In felul acesta putem vedea peste tot cum in om este
o alternantd, cum finsa si in Intregul Univers este o
alternanta: lucrurile trebuie sa vina cand din afara, din
Univers, cand din interiorul Pamantului sau al omului.
Acum veti spune: Da, anumite lucruri sunt regulate; dar ele
nu pot determina singure ceea ce trebuie sa determine ele.
Ziua si noaptea alterneaza regulat: ele determina ceea ce
porneste de la Pamant. - Acum, cometele apar mai mult
sau mai pufin neregulat; meteoritii de asemenea. $i la
acestia e la fel. La meteoriti nu existd o asemenea
regularitate ca In rest. Daca un astronom vrea sa observe o
eclipsa de Soare, el poate gasi momentul exact in care ea
incepe - acesta se poate calcula —-; face parte dintre
lucrurile regulate, dar nu actioneaza din Soare. Atunci el
poate merge mai intdi la un supeu, si ajunge intotdeauna la
timp la eclipsa de Soare. Daca vrea sa observe roiurile de
meteorifi la timpul potrivit, trebuie sa pandeasca intreaga
noapte, cdci altfel nu le poate gasi. Tocmai aceasta este
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diferenta Intre ceea ce vine in mod neregulat din Univers
pe Pamant, si ceea ce este regulat.

Acum puteti pune o intrebare interesanta. Puteti
spune: Cometele, care deci sunt in corelatie cu cianul -
ceea ce este corelat cu vointa noastra in noi, oamenii -,
aceste comete apar neregulat; repede vine una, apoi vreme
indelungata iardsi nu mai este prezenta. - Ea genereaza
mereu la oameni prilejuri pentru superstitii; tocmai ceea ce
nu apare In mod constant i face superstitiosi, atunci cand
apare. In rasaritul si apusul de Soare, numai sufletele
candva pregatite ale oamenilor au vazut divinitatea;
ulterior, firile superstitioase au inventat apoi tot felul de
lucruri despre comete. Acum puteti pune intrebarea: De ce
nu este si cu cometele asa incat sa apara si o cometa asa
cum apare Soarele dimineata la o anumita ora? - Pai, daca
ar fi asa, daca o cometa ar putea veni si disparea cu coada
ei totdeauna regulat, la fel de regulat ca rasaritul si apusul
Soarelui si al Lunii, atunci noi oamenii, nu am avea
libertate; atunci tot restul in noi ar fi le fel de regulat ca si
rasaritul si apusul Soarelui, rasaritul si apusul Lunii. Si ceea
ce in noi este in corelatie cu aceasta regularitate a
Cosmosului, este In noi de asemenea necesitate naturala.
Noi trebuie sa mancam si sa bem cu regularitate, trebuie sa
dormim cu o anumitd regularitate. In cazul in care
cometele ar rasari si apune la fel de regulat ca Soarele si
Luna, atunci nu am putea incepe sa ne miscam arbitrar, ci
atunci ar trebui sa asteptam: am fi In transa cataleptica;
cometa ar apare - atunci am putea merge. Dacd ea ar
dispare iarasi, noi am intra iarasi intr-o transa. Nu am avea
libertate. Aceste asa-numite stele ratdcitoare sunt cele
care, din Univers, 1i dau omului libertatea. Si asa putem
spune: Ceea ce este necesar In om, foamea, setea in
desfasurarea lor, somnul, veghea, s.am.d, vine de la
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fenomenele regulate; si ceea ce este in om arbitrar, ceea ce
este libertate, vine de la fenomenele de tip cometa si
aceasta da omului tdria pentru forta ce actioneaza in
muschii sai.

In perioada contemporand oamenii s-au dezvitat
intru totul sa priveasca inspre ceea ce este libertate in om.
Oamenii nu mai au nici un simf pentru libertate. De aceea
si-au si dorit Intru totul oamenii in ultima vreme doar ceea
ce este necesitate. Acum, oamenii exprima in sarbatorile
lor ce convingeri au. De exemplu, ei au sarbatorile pentru
necesitate: Sarbatoarea Craciunului, sarbatoarea Pastelui;
dar ei au lasat la o parte sarbatoarea toamnei, sarbatoarea
lui Mihael, pentru ca aceasta este corelata cu libertatea, cu
taria intrinseca a omului. Si asa studiaza, de fapt, oamenii si
la comete, cel mult aspectul material. Despre celalalt, ei
spun: In aceasti privintd nu se poate sti nimic. - Si pe de o
parte, dumneavoastra vedeti In ziua de azi ca oamenii se
tem de libertate; pe de alta parte vedeti ca ei nu au nici o
capacitate corecta de judecata, nici o ratiune pentru a
studia neregularitatile din Univers. Daca acestea nu ar fi
acolo, oamenii nu ar avea libertate. Astfel incat putem
spune: Atenienii au asimilat ceea ce era in interiorul
omului. Aceasta i-a facut vorbarefi. - Pe de alta parte,
materialismul a devenit cumplit de vorbaret. Dar aceasta il
face si insensibil, obtuz fata de toate cele in care omul
poate deveni viguros pentru influenta meteoritilor. De
aceea si este sarbatoarea lui Mihael cel mult o sarbatoare
taraneasca, iar celelalte sarbatori sunt ceva corelat cu
necesitatile, desi nici ele nu mai sunt asa respectate ca in
vremurile vechi, pentru ca oamenii s-au dezvatat de fapt de
legatura cu lumea spirituala.

in felul acesta, totul devine transparent. Daca oamenii
vor intelege din nou cat de binefacatoare este influenta
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cometei, atunci probabil isi vor aduce aminte sa
sarbatoreasca cu drag toamna o celebrare, pentru a avea
un fel de sarbatoare a libertatii. Aceasta isi are locul in
toamna; un fel de sarbatoare a lui Mihael, o sarbatoare a
libertatii. Pe aceasta oamenii o lasa sa treaca pe langa ei in
ziua de azi, pentru ca ei nu au nicio intelegere pentru ea; ei
nu au nicio Intelegere pentru libertate in natura de afar3, si
de aceea nici pentru libertatea din om. Vedeti
dumneavoastrd, venerabila Doamna Luna si maiestuosul
Domn Soare, ei stau pe tronurile lor, vor sa aiba totul
masurat, pentru ca nu au un simf potrivit pentru libertatea
din Univers. Desigur ca si asta trebuie sa fie. Dar cometele
sunt eroii libertatii din Univers; ele au de aceea in sine si
acea substanta care la om este in corelatie si cu activitatea,
cu activitatea liber3, cu bunul-plac, cu activitatea vointei. Si
asa putem spune: Daca privim in sus, la Soare, avem in el
ceea ce in interiorul nostru mana activitati ritmice
uniforme, inima si respiratia. Daca privim la o cometa, ar
trebui de fapt, de fiecare data cand apare o cometd, sa
facem un poem despre libertate, pentru ca aceasta este in
corelatie cu libertatea noastra! Putem spune: Omul este
liber pentru ca in Univers pentru acesti entuziasti din
Univers, cometele, domneste de asemenea libertatea. — Si
asa cum Soarele datoreaza natura sa in principal
caracterului acid, tot asa datoreaza cometa natura sa
caracterul cianului.

Vedeti dumneavoastra, domnii mei, ajungem astfel la
natura cometelor si acesta este o corelatie extraordinar de
importanta cand vedem dintr-o data ca in intregul Univers
este si ceva care traieste, dar care traieste asa asemanator
noua, oamenilor. Astfel incat putem de asemenea spune: La
spartani, la acestia exista mai mult simt{ pentru privarea de
Soare, de non-eu, si de aceea ei au si pretuit toate acele
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lucruri - care nu s-au nascut dintr-un element arbitrar
exterior -, care erau corelate cu Universul. Si Lykurgos |
Nota 2 ], legiuitorul Spartei, a poruncit sa se faca bani de
fier. In manuale gisiti: Lykurgos a poruncit si se facd bani
de fier pentru ca spartanii sa ramana foarte spartani. -
Acesta este un nonsens. In realitate, Lykurgos a fost invatat
de aceia care mai stiau inca aceste lucruri in Sparta; aceia i-
au povestit cd in comete este confinut cian combinat cu
fierul, si de aceea a lasat el sa se bata monede de fier in
Sparta, ca simbol al cometelor. Aceasta a fost ceva care a
provenit din infelepciune; in timp ce alte popoare au trecut
la baterea monezilor de aur, care exprima mai mult ceea ce
se afla in Soare, fiind imagine a vietii solare din noi.

Asa, este bine sa se vada ca in obiceiurile vechilor
popoare inca mai era ceva din ceea ce stiau acestea despre
Univers.

CONFERINTA a VI-a

Dornach, 27 octombrie 1923

Buna dimineata, domnii mei! [-a venit cuiva vreo
idee?

Intrebare: Cred ci noi mai asteptim ca dl. Doctor si
ne mai spuna ceva despre legatura cu stele.

Dr. Steiner: Acum, voi Incerca sa ma leg astazi de ceea
ce am spus data trecutd, pentru a le extinde inca ceva mai
departe. Voi repeta pe scurt: Am observat ca tot ceea ce se
desfasoara regulat in Univers, asadar, sa spunem, de
exemplu, ceea ce cauzeaza ziua si noaptea In mersul
Soarelui, sau ceea ce cauzeaza anotimpurile, se afla si In
corelatie cu ceea ce este necesar in om. In om este necesar
ca in timpul alternantei dintre veghe si somn sa intervina
asimilarea hranei s.am.d. La om Intr-o regularitate mai
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mare este necesara respiratia, circulatia sanguina s.a.m.d.
Daca cuprindem cu privirea toate acestea in om, ele sunt in
corelatie cu ceea ce acum poate fi calculat prin astronomie
ca fiind regulat. In schimb, ceea ce nu apare asa regulat -
care, intr-un anumit sens, poate fi de asemenea calculat,
dar care nu apare in mod regulat, ca de exemplu cometele
si meteoritii - aceste fenomene sunt in corelatie cu tot ceea
ce este in om vointa libera, cu ceea ce asadar genereaza in
om libera vointa.

Aici trebuie sa privim mai Intdi de toate la o
substanta care este deosebit de importantd, o substanta
care se gaseste frecvent pe Pamantul nostru, care insa se
gaseste si pretutindeni in Univers, si care, atunci cand
asemenea meteoriti cad pe Pamant, exact in acesti
meteoriti este continuta. Aceasta este fierul. Fier exista atat
de mult pe PAmantul nostru incat se poate spune: Intreaga
noastra cultura si civilizatie 1i datoreaza existenta sa
fierului. - Ganditi-va numai la toate cele la care este folosit
fierul! Abia acum incep oamenii sa producd, din anumite
substante care nu sunt fier, tot felul de lucruri; dar de-a
lungul ultimelor doua secole tot ceea ce a aparut, la drept
vorbind, ceea ce produs atat marele progres actual cat si
actualele stari sociale, s-a facut cu adevarat datorita
fierului. In Univers trebuie si banuiti peste tot prezenta
fierului, tocmai din motivul ca atunci cand ceva cade pe
Pamant, este din fier.

Acum 1nsad sa examinam fierul din propriul nostru
corp omenesc. Aici este foarte ciudat, ca omul, atunci cand
intra in viata pamanteasca primeste ceea ce contine cel mai
putin fier: laptele. Laptele matern abia contine ceva fier.
Astfel incat putem spune: Omul Incepe abia in decursul
vietii sale sa introduca fierul in sine, impreuna cu hrana. Ce
inseamna aceasta?
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Da, domnii mei, daca priviti un copil, el se agita mult;
el si viseaza deja. Dar copilul nu are inca nici o gandire
voluntard, nici o alta vointa libera. Masura in care copilul
ajunge la libera sa vointd, depinde de asimilarea fierului in
sine. Vedeti asadar de aici ca fierul este de fapt necesar
pentru libera vointa. Si daca, de exemplu, In cazul unui om
care este ragusit, care este ragusit intr-un fel sau altul, care
are o voce slaba, vrem sa realizam ce anume sta la baza
acestui fapt, atunci trebuie In primul rand sa facem analiza
daca el are suficient fier. Caci la cel care are prea putin fier,
se vadeste aceasta In primul rand in acest caracter arbitrar,
in aceasta libera vointa care iese la iveala prin vorbire.
Asadar atunci cand vedeti un om care poate urla tare, nu
trebuie sa va faceti griji ca ar avea prea putin fier; dar daca
aveti un om care de-abia isi rosteste cuvintele, atunci
puteti sta pe ganduri, In ce masura i lipseste acestui om
fierul. Asadar, se poate spune: Se arata deja la exterior ca
omul are nevoie de fier tocmai pentru libera sa vointa. -
Putem astfel infelege cu usurinta si ca acela care zboara ca
fier prin Univers, care este in Pamant ca fier, este in
corelatie cu ceea ce este liber arbitru omenesc, cu ceea ce
este vointa omeneasca libera.

Dar tot ceea ce se petrece Isi are de asemenea marea
sa influenta asupra tuturor celorlalte. Si trebuie sa ne fie
limpede ca fierul nu ne formeaza in iIntregime si nu
formeaza nici Universul in intregime, caci atunci am fi
oameni de fier. E drept ca pentru taria noastra aceasta ar fi
bine, dar nu am putea face tot restul, daca am fi oameni de
fier. Aici trebuie sa ne aruncam privirea asupra celor cu
care fierul poate intra in vreo combinatie.

Acum, domnii mei, eu v-am spus deja: Apa
carbogazoasa, pe care v-am descris-o recent, are o mare
importantd in special pentru tot ceea ce in noi este in
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legatura cu gandirea; caci apa carbogazoasa contine
carbonat de sodiu, dioxid de carbon si sodiu. Carbonatul de
sodiu trebuie sa piste sus in cap. Asadar tot ceea ce este in
legatura cu gandirea noastra, cu capul nostru, ceea ce este
in legatura cu faptul ca noi avem lumina interioara, este in
legatura cu apa carbogazoasa. Dumneavoastra va amintiti
ca eu v-am expus recent aceasta.

Dar dumneavoastra ati vazut si ca pentru ca in noi sa
fie asa ceva precum dioxidul de carbon, noi trebuie sa
preluam oxigenul din aer. Oxigenul din aer noi il preluam
cu respiratia, caci aerul e compus din oxigen si azot; si din
multe alte substante inca, dar acestea nu joaca un rol asa
de mare. Oxigenul il preluim prin respiratie. In noi se
formeaza carbonul. Pe acesta il producem in noi prin
alimente. Oxigenul din noi se combind cu dioxidul de
carbon si cu sodiul si noi obfinem atunci carbonat de sodiu,
apa carbogazoasa. Apa carbogazoasa joaca tocmai in capul
nostru un rol important. Noi avem in noi carbonat de
sodiu, apa carbogazoasa, si aceasta vrea, de fapt, sa ajunga
mereu sus in capul nostru. Numai atunci cand trebuie sa fie
activa reproducerea, atunci trebuie sa-si joace rolul ei si la
reproducere; si pe aceasta v-am spus-o. Asadar apa
carbogazoasa joaca un rol mare in noi.

Acum vreau insa sa va explic ceva. Eu v-am vorbit
odata - e deja mult de atunci - despre culori.
Dumneavoastrd vedeti culorile principale in curcubeu. In
curcubeu sunt succesiv violet, albastru, verde, galben, apoi
portocaliu si apoi rosu. Acestea sunt culorile care sunt in
curcubeu. Acum, vedefi dumneavoastra, atunci cand avem
in curcubeu aceste culori, le produce natura. Dar aceste
culori pot fi produse si prin aceea ca facem intuneric total
intr-o camera, lasand doar un singur orificiu, Intr-o
fereastra, prin care vine lumina Induntru (se deseneaza):
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Aici avem o fereastra, aici un orificiu prin care trece
lumina, aici cade lumina fndauntru. Acum punem aici o
prisma de sticld, un astfel de corp de sticla; aici lasam sa
cada lumina, si acum obtinem fndauntru culorile, asa cum le
avem In curcubeu. Acestea pot fi apoi proiectate pe un
perete.
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Acum, domnii mei, aceasta succesiune de -culori,
aceasta legatura dintre culori care apare aici prin prisma,
ca si in curcubeu, are particularitatea ca apare corect
numai atunci cand ardem un gaz sau folosim lumina solara;
daca folosim Insa alte corpuri, nu obtinem o asemenea
succesiune de culori, ci numai culori individuale. De
exemplu, in anumite circumstante putem avea totul
intunecat la dreapta si la stanga si numai aici, In mijloc, sa
avem o frumoasa linie galbena. Ce Inseamna aceasta linie
galbena?

Daca luam o flacara si punem in aceasta flacara
tocmai ceea ce v-am notat eu aici, sodiu, si 1l ardem in
flacara, atunci obtinem aceasta linie galbend, nu culoarea
rosie, ci aceasta galbena. Asadar daca luati o flacarg,
conduceti lumina printr-un orificiu, si luati o prisma, nu
obtineti un spectru solar, ci o linie galbena. Daca luati
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numai putin sodiu si aduceti in acest intreg spatiu foarte
putin sodiu, atunci obtineti imediat aceasta frumoasa linie
galbena! Nu este deloc nevoie sa fie mult sodiu - peste tot
exista aceasta frumoasa linie galbend; sodiul in cele mai
mici cantitati da aceasta frumoasa linie galbena.

Ciudat este ca daca privim oriunde in spatiul cosmic
si de acolo nu se produce spectrul solar, ci linia galbena
prin devierea de undeva a spectrului solar, obtinem
aceasta linie galbena a sodiului aproape pretutindeni.
Aceasta este din nou o dovada a faptului ca sodiul este
raspandit peste tot in Univers. Daca va intrebati acum: De
ce este acest sodiu raspandit peste tot in Univers? - atunci
trebuie sa va dati raspunsul: Pentru ca sa se poata forma
acest carbonat de sodiu, aceasta apa carbogazoasa. Ea este
peste tot raspanditd, ca sa poata exista capetele omenesti.
Domnii mei, fierul este pretutindeni in Univers, pentru ca
noi sa putem avea vointa libera; sodiul este raspandit peste
tot in Univers, pentru ca noi sa putem avea capete. Daca
sodiul nu ar exista in Univers, noud ne-ar fi Intru totul
imposibil sa avem capete.

Acum, care sunt toate lucrurile care trebuie sa fie aici,
pentru ca noi, ca oameni, sa putem avea capete? Trebuie sa
fie dioxid de carbon, adica oxigen si carbon, si trebuie sa fie
sodiu. Sodiu, v-am spus ca exista pretutindeni in Univers.
Carbonul il avem acum noi insine. Acesta este continuu
produs in noi prin alimente. Numai ca el este iarasi
indepartat, pentru ca noi nu vrem sa fim oameni morti,
alcatuiti din carbune, ci oameni vii, care numai distrug
totul si creeaza din nou. Dar noi producem peste tot
carbon. Asadar carbonul il avem noi insine, oxigenul 1l
luam din aer, sodiul din Univers. Acestea trebuie sa fie aici,
pentru ca noi sa avem capete.
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Vedeti acum ca in felul acesta, daca in Univers ar
exista numai ceea ce v-am spus eu, noi am avea capetele
noastre si am putea avea o vointa libera. Dar la ce ne-ar
folosi vointa libera noud, ca oameni pamanteni, daca nu am
avea brate si picioare, astfel incat sa ne putem folosi libera
vointd? Da, vedeti dumneavoastra, pentru aceasta trebuie
sa avem posibilitatea hranirii! Pentru ca noi sa putem fi
claditi de fapt din materia Pamantului, trebuie sa avem
posibilitatea hranirii. Aceasta depinde de faptul ca noi sa
avem in pantecele nostru ceva asemanator cu ce avem in
respiratie. Noi inspiram oxigen; dioxidul de carbon il
expirdm. Daca nu am expira acest dioxid de carbon, atunci
plantele nu ar avea carbonul, pentru ca acesta este luat din
dioxidul de carbon al oamenilor si al animalelor. Asadar
plantele se cladesc din ceea ce expira oamenii si animalele.
Asa stau lucrurile. Asadar oxigenul ne ia carbonul. El se
combina cu carbonul nostru. Dar mai intai trebuie sa
producem acest carbon, mai intai trebuie sa il avem. Pentru
aceasta trebuie sa preluam hrana in noi. Oxigenul este
extrem de lacom in privinta carbonului. Daca nu am vrea
sa-i dam oxigenului carbon, atunci am avea imediat accese
de asfixiere, daca acest carbon nu poate iesi afara. Am face
imediat accese de asfixiere! Asadar asa stau lucrurile, ca
tocmai oxigenul este lacom. Insi si stomacul nostru trebuie
sa preia hrana. Asa cum oxigenul preia carbonul si
formeaza dioxidul de carbon, tot asa trebuie sa preia si
stomacul nostru, intr-adevar cu lacomie, carbonul. Si
stomacul nostru este un domn foarte lacom, care propriu-
zis pofteste dupa mancare.

Acum am putea sa ne reprezentam: Daca inauntrul
acestui stomac ar fi si oxigen, atunci lucrurile ar putea
merge asa cum merge inspre afara, prin gura si nas. Aici,
induntru, este oxigenul; acesta absoarbe carbonul. Ar

114



trebui asadar sa fie ceva induntru, in stomac, care serveste
de asemenea la absorbtia hranei. $i acesta si este indauntru:
o substanta Intru totul similara oxigenului este in stomac,
este necontenit secretatd de stomac. Aceasta este clorul.
Despre soda v-am spus ca este folosita la albirea lenjeriei,
in general la rufe. Dar clorul este folosit de asemenea la
albit, el este continut in albastreald. Aceasta este tot o
substanta care are lumina in sine, care poarta lumina.
Clorul este intru totul similar oxigenului.

Daca examindm organele respiratorii, aici este
oxigenul din aer care ne extrage incontinuu carbonul din
trup. In stomac avem clor, iar clorul atrage imediat, pentru
ca este lacom, este cumplit de lacom, tot hidrogenul. Si
impreuna cu hidrogenul, clorul formeaza acidul clorhidric.
Acest acid clorhidric se scurge si picurd in interiorul
stomacului nostru, si el este lacom dupa mancare. Atunci
cand aducem hrana in gura, ea trebuie sa fie mai Intai
dizolvata prin acidul care se gaseste in saliva, ptialina.
Aceasta este deja ceva care este chiar similara acidului
clorhidric. Apoi, hrana vine in stomac. Iniuntru, in stomac,
este pepsina. Ea este asemanatoare acidului clorhidric,
numai putin diferita, dar acidul clorhidric este si el in
stomac. Numai pana cand acidul clorhidric devine viu, apoi
acidul clorhidric viu este pepsina. Aceasta preia cu lacomie
hrana. Si cand un om are prea putin acid clorhidric, atunci
capata imediat un gust amar in gura. De ce? Pentru ca de
fapt acidul clorhidric preia lacom toate alimentele si le
trimite In restul corpului. Asadar atunci cand acidul
clorhidric nu actioneaza cum trebuie, atunci este asa ca
omul lasa sa zaca in stomac ceea ce a ingerat. Atunci
acestea rasufla din nou In sus, in gura; acesta are atunci un
gust amar, cand exalatia vine in sus, omul capata o limba
incarcata, s.am.d. Este asa, ca ceva precum acidul
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clorhidric continuu trebuie sa fie activ in noi, pentru ca noi
sa ne putem cladi membrele noastre.

Si asa putem spune: Fierul nu ne-ar ajuta corect daca
nu l-am putea Intrebuinta cu libera vointa. Noi trebuie sa
ne cladim membrele. Pentru ca noi sa ne putem cladi
membrele, clorul trebuie sa se combine cu hidrogenul in
acidul clorhidric. Noi trebuie sa avem acest acid clorhidric
in noi.

Acum ganditi-va: Facand abstractie de tot restul,
aveti in Intregul corp acid clorhidric; dumneavoastra aveti
carbon in dumneavoastrd, si multe altele. Trebuie sa
consideram treptat omul astfel: Daca acesta de aici ar fi
omul (se deseneaza - tabla 6, dreapta), aici, peste tot ar fi
acid clorhidric. Acest acid clorhidric trebuie sa se patrunda
peste tot cu corpusculii de fier, care sunt in sange. Atunci
devine omul un om care isi poate dezvolta liber, plin de
forta, vointa sa. Asadar de ce anume depinde teribil de
mult la om? Teribil de mult depinde de faptul ca omul sa
poata combina In sine corect fierul cu ceea ce vine de la
acidul clorhidric, de la clor. Aceasta trebuie sa se
desfasoare necontenit in om, ca ceea ce ajunge in el din clor
sa se combine In mod corect cu fierul. Acum se poate
intdmpla ca mai ales trupurile feminine tocmai in tinerete,
cand devin mature, sa trebuiasca sa foloseasca atata forta
pentru maturizare, incat sa nu le mai ramana forta sa
combine corect ceea ce ia nastere din clor cu fierul. Atunci,
ele au pe de o parte fierul; acesta le impovareaza si nu se
poate combina cu ceea ce vine pe de alta parte de la clor,
pentru cd nu exista forta pentru aceasta. Atunci nu
foloseste la nimic daca unor asemenea tinere fete, care nu
pot combina clorul cu fierul, li se da pur si simplu fier;
pentru ca ele pot avea in sine suficient fier. Anemia pe care
o fac tinerele fete nu consta in aceea ca ele au prea putin
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fier, ci in aceea ca ele nu pot Impinge fierul la clor. Astfel
incat trebuie dezvoltata in ele aceasta forta, care aduce
fierul la clor.

Acum, domnii mei, vedeti dumneavoastrda, daca
priviti asupra fierului, atunci se vadeste, daca privim in
Univers, ca fierul este In legatura cu Marte. Marte este de
fapt creatorul fierului in sistemul nostru planetar. Aceasta
se poate stabili prin legdturile omului cu Marte. Eu am
vorbit deja aici despre astfel de lucruri [ Nota 1 ] si o voi
mai face si in viitor. Asadar fierul se afla In corelatie cu
Marte.

Daca verificdm: Ce are asupra omului o influenta
puternica atunci cand el nu-si produce asa cum trebuie
acidul clorhidric, atunci cidnd stomacul sau nu
gospodareste cum trebuie? - atunci vedem: Este Mercur,
steaua Mercur, care este In corelatie cu clorul. Astfel Incat
la o tanara fata care este anemica, putem spune: Aici nu
concorda corect intre ele influenta lui Mercur, care
urmeaza sa actioneze asupra stomacului si a continuarii
sale, cu influenta lui Marte. - Vedeti asadar ca daca privim
in sus, la Marte, putem spune: Acesta produce in noi acele
influente care fac posibil ca noi sa folosim fierul. Marte
trebuie sa fie aici, pentru ca noi sa avem puterea sa folosim
fierul. Fierul trebuie sa fie aici, pentru ca noisa putem
intrebuinta aceasta forta in vointa libera. Marte ne
furnizeaza puterea fierului; meteorifii ne furnizeaza -
pentru ca ei cedeaza continuu aerului fierul - substanta
fierului. Putem spune asadar: Marte este acel corp in
Univers, care ne determina sa folosim Tn mod corect fierul,
pe care ni-l aduc meteoritii si cometele, atunci cand apar
neregulat.

Atunci cand vorbim, vorbim prin forta lui Marte,
legatda de comete si meteorifi. Acesta este limbajul
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omenesc. Oamenii s-au obisnuit sa se uite asa cu ochii mari
la limbajul omenesc si sa nu vada nimic deosebit in el, nu-i
asa? Dar oamenii care reflecteaza in ziua de azi, tocmai
aceia nu pot de fapt reflecta, le este imposibil sa reflecteze
pentru ca Isi indreapta simturile spre cu totul altceva decat
spre ceea ce este realitatea. Puteti vedea aceasta la lucruri
madrunte. Noi am facut aici recent o proba a focului. La
aceasta desigur ca se face tot ceea ce se face cand este un
foc adevarat. Ziarul de duminica al bisericii catolice a
relatat ca aici a fost un foc adevarat, numai ca focul a fost
curand stins! Vedeti, domnii mei, oamenii stiu sa reflecteze
asupra acelora care nu exista deloc; dar asupra acelora
care exista, ei nu reflecteaza! Este tocmai ceea
caracterizeaza lumea in ziua de azi: ei gandesc despre tot
ce nu exista, dar nu au nici un simt pentru a gandi la ceea
ce exista. Cel care reflecteaza continuu la ceea ce nu exista,
pierde orice simt pentru realitate. Si acesta este cazul in
mare masurd la oamenii actuali. Cine are o asemenea
gandire schiloada - pentru ca aceasta este o gandire
schiloada atunci cand se minte continuu -, acela pierde
orice simt pentru realitate.

Asadar influenta lui Marte si influenta cometelor
produc In om libera voin{a si faptul ca noi ne putem folosi
membrele cu liberd vointi. Insi aceasta trebuie si
conlucreze In om in modul corect cu Mercur. Mercur este
cel care produce compozitia corecta de acid clorhidric in
stomacul nostru. Exact la fel cum avem nevoia de soda in
cap, avem nevoie in stomac de ceea ce vine de la acidul
clorhidric. Aceasta e foarte frumos, domnii mei, deoarece
soda preda capului lumina, si de asemenea embrionului,
germenului omenesc, care In principal devine cap. Cand
omul se maturizeaza, atunci preia ceea ce este corelat cu
stomacul sau, acidul clorhidric. Si daca acidul clorhidric se
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combina cu sodiul, care este pretutindeni, atunci ia nastere
sarea noastrd obisnuitd de bucitirie. In cap avem nevoie
de soda, cu care noi si inalbim. In stomac avem nevoie de
sare de bucdtarie. Aceasta nu este numai ingerata
impreuna cu mancarurile, ci este produsa incontinuu,
pentru ca si acolo jos sa poata intra lumina; pentru ca atat
soda cat si sarea de bucatarie sunt purtatori ai luminii, o
lasa sa treaca.

Acum, domnii mei, noi nu ne saram degeaba
mancarurile. Ne saram mancarurile pentru ca noi de fapt
intotdeauna secretam prea putind sare proprie. Prin
aceasta ne mentinem legatura cu natura. Vedem asadar:
Influenta lui Marte trebuie sa concorde cu influenta lui
Mercur. Atunci vointa noastra se va ciocni in mod corect in
membrele noastre cu ceea ce este necesar ca fier in aceste
membre si de alte substante pentru ca noi sa ne putem
folosi membrele cu o vointa liber3, destoinica.

Acum, dumneavoastra putefi vedea, de exemplu, la
fetele anemice: Aici nu se intalnesc corect ceea ce vine din
stomac, ceea ce este corelat cu acidul clorhidric, si ceea ce
vine ca fier. Acestea nu se pot combina corect. Acum
trebuie, desigur, cercetat daca nu cumva intr-un caz special
este asa incat este prea putin fier. Desigur ca si aceasta
poate fi cauza anemiei. Cauza anemiei poate fi insa si faptul
ca este prea putin clor. Dar in majoritatea cazurilor nu este
asa, ci in majoritatea cazurilor este asa ca cele doua nu se
pot intalni. Marte si Mercur nu se pot intdlni in om. Aceasta
este de cele mai multe ori cauza anemiei.

Tocmai aceasta este situatia, de exemplu, In medicina
actuala: Oamenii vor sa aiba peste tot aceeasi cauza; dar
bolile pot sa apara identice pe dinafara si sa fie foarte
diferite in interior! Asadar, daca o tandra are anemie nu
trebuie sa ne intrebam numai: Are prea putin fier, prea
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putin clor? - ci trebuie sa ne Intrebam de asemenea: Sau
cele doua nu se imbina intre ele? - Daca tandra fata are
prea putin fier, atunci trebuie vazut ca fierul sa fie adus in
ea in mod corect. Da, dar aceasta nu e deloc asa usor! Caci
daca introduceti fierul in stomacul ei, asa cum se petrece
de cele mai multe ori, atunci trebuie ca mai 1ntéi clorul sa
aiba Inclinatia sa ia in primire fierul in stomac, altfel fierul
zace in stomac, trece prin intestin si nu intra deloc in om.
Asadar trebuie mai intai sa cautam calea de a aduce in om
influenta lui Mercur, de fapt influenta clorului.

Si aceasta este de mare importanta, ca fierul sa nu il
administram pur si simplu ca fier, ci sa ne spunem: Eu
trebuie sa aduc fierul in stomac in asa fel Incat fierul sa fie
luat Tn primire cumva de clor in stomac. - Pentru aceasta
insa trebuie sa pregatim un medicament, de exemplu din
spanac. Spanacul are fier. Se poate face un medicament si
din alte substante, de exemplu din seminte de anason,
s.a.m.d., dar in principal este necesar ca spanacul sa nu fie
intrebuintat asa cum este el - ce-i drept, acesta poate folosi
si el, daca este pur si simplu mancat -, ci sa fie facut un
medicament din fierul care este continut In spanac. Caci in
modul in care este repartizat fierul in spanac este forta
care poate aduce fierul si pana in sange. Asadar, intr-un
astfel de caz, cand se descopera ca este prea putin fier aici,
trebuie incercat sa se aduca In acest mod fier in sange.

Dar anemia mai poate fi determinata si de faptul ca in
stomac se afla prea putina grasime pentru a produce clorul.
Da, un oarecare cercetator al naturii a observat ca in cazul
anemiei se produce prea putin clor; de aceea anemiei i s-a
dar si numele de cloroza. Dar corelatiile nu le cunosc
oamenii. Ins3 nu trebuie si incercim si introducem pur si
simplu acid clorhidric in stomac, pentru ca acesta poate fi
arhisuficient acolo, mai ales atunci cand este introdus din
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afara. Se pune problema ca clorul sa fie produs de stomacul
insusi, ca stomacul sa aiba puterea sa produca clor. Omul
are nevoie de propriul clor, nu de cel adus din afara! Si
pentru aceasta este necesar sa se introduca in stomac ceva
care se prepara din cupru printr-o anumita tratare. Atunci
stomacul va redeveni inclinat sa formeze clor. Vedeti
asadar ca trebuie privit peste tot in lucruri. Dar de cele mai
multe ori la anemie nu este vorba nici de lipsa de fier, nici
de lipsa de clor, ci de faptul ca cele doua nu pot ajunge
impreuna. Marte si Mercur nu se pot reuni in om.

Marte
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Da, vedeti dumneavoastra, domnii mei, in Univers,
intre Mercur si Marte se afla Soarele (vezi desenul). Asa
cum Marte este inrudit cu fierul, Mercur este inrudit ori cu
mercurul, ori cu cuprul. Asadar daca la deficitul de clor este
nevoie de influenta lui Mercur, la deficitul de fier de
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influenta lui Marte, atunci se pune problema, cand cele
doua nu se pot intalni, sa se faca mai puternica In om forta
solard, care se afla intre ele. Caci ceea ce aduc Impreuna
clorul si fierul este forta solara in om. $i aceasta poate fi
stimulata daca administram omului aur in cantitati foarte
mici. Daca incercam sa tratam cu aur - desigur, din nou
intr-o foarte precisa preparare, caci altfel ramane iarasi in
stomac - atunci se pot aduce din nou Marte si Mercur
laolalta.

Asadar vedeti ca la astfel de bolnavi pot intra in
consideratie trei feluri de remedii. Aceasta arata ca nu se
poate vindeca pur si simplu dupa numele bolii, ci trebuie sa
fie folosit fie un preparat din cupru, fie un preparat din fier,
care trebuie obtinut dintr-o plantd, de exemplu din spanac.
Sau poate fi necesar aurul - dar Intr-o preparare
corespunzdtoare — pentru ca cele doua sa se intalneasca.
Anume este asa: Dacd se cunoaste numai ceea ce se
desfasoara aici, pe Pamant, in om, atunci nu se poate sti
chiar nimic despre om; atunci se ajunge ca ceea ce arata la
fel sa fie si denumit la fel. Dar aceasta este exact ca si cum
cineva ar vrea sa foloseasca un brici la tdierea carnii,
pentru ca este un cufit. Anemia tocmai ca nu este
intotdeauna aceeasi. Ar trebui sa spunem: Exista o anemie
cu deficit de fier, exista o anemie cu deficit de clor si exista
o anemie in care cele doua nu se amonizeaza intre ele, asa
cum trebuie sa spunem ca exista brici, cutit de masa si
briceag. - Dar, nu-i asa, oamenii le pun la gramada pe toate.
La fel ca unul care spune: O, ceea ce se pune pe masa sunt
ingrediente pentru ceea ce se mananca, si atunci isi sareaza
cafeaua, deoarece sarea este un ingredient si zaharul este
un ingredient. Asa sunt oamenii cand tipa afara, in lume:
anemia este anemie. Insi acesta este un nonsens precum:
ingredientele sunt ingrediente. Caci atunci cand tratezi cu
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fier o anemie bazatda pe dizarmonie faci acelasi lucru ca
atunci cand 1ti sarezi cafeaua.

Vedeti dumneavoastra, domnii mei, acum realizati ca
de fapt peste tot trebuie cautat ceea ce nu se afla la fel de
aproape ca nasul. Este realmente asa: Stiinta noastra a
ajuns deja la lungimea nasului, caci atunci cand priveste la
microscop, omul isi ciocneste mereu nasul de microscop. In
viata nu este asa de simplu. Acolo nu prea inaintezi daca te
orientezi numai pe lungimea nasului. Se spune: Omul acela
nu vede mai departe de lungul nasului. - Cei care
cerceteaza in ziua de azi lucrurile la microscop, nu vad nici
ei mai departe de lungul nasului! Dar trebuie sa privim
pana la Marte, daca vrem sa vedem ce are Insemnatate in
fierul obisnuit. De ce? Poti gasi cu exactitate corelatiile
numai atunci cand te indrepti, in acest mod, pretutindeni in
Univers. Nu este nicio nascocire atunci cand vorbim despre
Marte si spunem ca are o insusire sau alta. Nu este asa, ca
dezvolti cu usurintd o oarecare clarvedere confuza si
imprecisa, care priveste in sus pana la Marte, ci trebuie sa
ajungi sa cunosti multe; trebuie sa ajungi sa cunosti
influenta lui Marte In om; atunci fireste ca poti vorbi
despre Marte, altfel nu. Si intocmai la fel este si cu celelalte
planete. Si putem spune, de exemplu: Vom gasi mereu ca
atunci cand unui om 1i lipseste in special ceva in interior,
cum este cazul la anemie - asadar atunci cand fierul nu
poate fi inglobat -, aceastea este in corelatie cu faptul ca
Mercur nu actioneaza corect asupra omului. Atunci cand
omului 1i lipseste ceva la exterior, aceasta este in corelatie
cu faptul ca Marte nu actioneaza corect asupra omului.

Acum, domnii mei, vedeti dumneavoastra, exista
tinere fete care fac anemie atunci cand ajung la pubertate.
Aceasta indica faptul ca in interior ceva nu este in ordine.
Aici influenta lui Mercur este prea slaba; noi trebuie prin
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influenta aurului sa o facem sa aiba efect mai puternic.
Existd insa baieti - dumneavoastra stiti ca la baieti
pubertatea nu se manifesta prin aceea ca se petrece ceva
pe dinduntru; in timp ce la fete intervine intern ciclul, la
bdieti schimbarea se petrece pe dinafara: apare
schimbarea vocii -, la care intervine foarte frecvent
altceva: ei pot prinde exact atunci ceva ragusit in vocile lor.
Acesta este la baieti aspectul corespunzator anemiei ca la
fete - baietii pot deveni si ei anemici; atunci ceva nu este in
ordine in interior -, dar ceea ce inseamna acelasi lucru la
baieti, aceasta este, ca schimbarea vocii nu apare normal,
ca ea trece intr-un fel de raguseald, asa cum este cazul la
foarte multi oameni. Atunci nu influenta lui Mercur este
atentatorul propriu-zis, ci influenta lui Marte. Dar daca
omul continua sa-si spuna - pentru ca fierul nu este dat
numai de Marte, fierul este dat si de meteoriti —: Trebuie sa
intensificam influenta lui Marte -, atunci poate fi si asa, ca
putem cu aur sa intensificam aceasta influenta a lui Marte.
Vedeti ca pubertatea se manifesta la tineret In moduri
foarte diferite: La fete, in asa fel Incat ele se afla mai mult
sub influenta lui Mercur, la baieti In asa fel Incat ei se afla
mai mult sub influenta lui Marte, inclinati spre raguseala
sau, daca nu sunt intotdeauna ragusiti, ragusesc macar in
fiecare iarna.

Aceste lucruri trebuie cercetate in ziua de azi prin
stiinta spirituala. Cealalta stiintd nu are nicio notiune
despre aceste lucruri. Acum domnii mei, dumneavoastra
vedeti ca se pune asadar problema de a introduce in mod
corect in stomac ceea ce in planta confera deja corecta
repartizare a fierului, atunci cand anemia se bazeaza pe un
deficit de fier, s.am.d. Vedeti ca invatam sa cunoastem
corect natura omeneasca numai atunci cand o raportam la
intreaga lume stelara. Aici nu se ajunge, de fapt, la capat, ci
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aici trebuie sa ne fie limpede ca tot ceea ce vedem pe cer ca
stea, isi are influenta corespunzatoare asupra omului.
Asadar aceasta este de o mare importanta.

Urmadtorul aspect 11 vom trata in continuare
miercurea viitoare. Poate ca va vine iarasi vreo idee, ceva
pe care ati dori sa-l stiti chiar legat de acest lucru. Atunci
puteti pune si Intrebarea: Cum trebuie sa se raporteze
hranirea oamenilor la insanatosirea oamenilor? - Poate
faceti o observatie sau alta asupra izbucnirii unor boli
endemice, s.a.m.d. Despre acestea putem sa mai vorbim
atunci. Asadar ganditi-va la acestea! Poate ca puteti gasi
pana miercurea viitoare ceva pe care veti vrea sa-l stiti cu
referire la problema hranirii.

CONFERINTA a VII-a

Dornach, 31 octombrie 1923

Buna dimineata! V-a venit vreo idee?

Intrebare: DI. Doctor a vorbit despre faptul ci pot
izbucni maladii endemice si cum ar fi ele eventual de
combatut. Acum a izbucnit o epidemie, paralizia infantila,
care a cuprins si adulti. Ar putea spune dl. Doctor ceva in
acest sens?

Este daunator pentru om daca are plante in camera?

Dr. Steiner: In ceea ce priveste intrebarea despre
plantele din camera, vedeti dumneavoastra, lucrurile stau
asa: In mare, in naturi este absolut valabil ci plantele dau
din ele Insele oxigen, pe care omul apoi il inspira, si ca
omul insusi expira dioxidul de carbon. Asadar ceea ce i
trebuie plantei expira omul; ceea ce 1i trebuie omului
emana planta. Aceasta este, In mare, corect. Acum, daca
omul are plante in camera trebuie sa mai ia in seama si
urmatoare. Daca omul are plante In camera peste zi, atunci
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se petrece aproximativ procesul despre care am vorbit.
Daca are plante in camera noaptea, atunci este asa ca
plantele intr-adevar au nevoie noaptea si de ceva oxigen. In
timpul noptii planta se comporta putin altfel; ea nu are
nevoie de oxigen in aceeasi masura ca omul, dar are nevoie
de oxigen. Asadar tocmai atunci cand este intuneric, ea are
pretentia la ceea ce in rest 1i dd omului. Acuma desigur ca
nu este asa incat omul trebuie sa se lipseasca complet de
oxigen, dar el primeste prea putin si asta are efect toxic.
Lucrurile sunt valabile in general pentru existenta
naturala. Fireste ca este iarasi asa: Fiecare fiinta are ceva in
sine, care are nevoie de ceva de care au nevoie si celelalte
fiinte. Asa este la plante, daca le observam riguros. Daca
plantele pe care le are omul in camera s-ar scoate afara in
timpul noptii, atunci cand doarme omul, aceasta toxicitate
nu ar interveni. Aceasta in privinta acestei intrebari.
Acuma, in privinta paraliziei infantile care apare atat
de puternic acum si In Elvetia, In ziua de azi este realmente
inca dificil sa vorbesti despre aceasta boald, din motivul ca
in forma in care apare ea acum, apare de fapt doar de putin
timp si trebuie asteptat si vazut ce simptome deosebite mai
adoptd. Am avut si noi in clinica de la Stuttgart [ Nota 1 |,
de exemplu, un caz grav de paralizie infantila; totusi, dupa
imaginea pe care o putem avea deja in ziua de azi - putem
judeca intotdeauna numai in functie de cazurile aparute -,
conform cazurilor care ne sunt cunoscute, care au aparut la
noi, se poate spune in ziua de azi ca paralizia infantila, ca si
punctul ei de plecare, gripa, care duce la atatea maladii
ulterioare, este si ea un lucru extraordinar de complicat. Si
se pare ca ea poate fi combatuta numai daca se trateaza
intregul corp. Chiar recent a fost vorba aici, in cercurile
medicale, despre cum trebuie combatuta paralizia infantila.
Exista in ziua de azi un interes puternic in acest sens,
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tocmai pentru ca paralizia infantild se raspandeste cu
fiecare sdaptamana tot mai mult. Este numita ,paralizie
infantila” pentru ca apare cel mai frecvent la copii. Dar a
aparut de curand un caz in care un tanar medic - si mai esti
deloc copil atunci cand esti un tanar medic - care, cred,
simbata mai era inca bine-sanatos, s-a imbolnavit
duminica de paralizie infantild, si luni a murit. Asadar in
anumite circumstante paralizia infantilad il cuprinde pe om
intr-un mod extraordinar de rapid, si, de fapt, am putea fi
ingrijorati ca ea s-ar putea dezvolta intr-o epidemie foarte
grava.

Acum, ea este in mod absolut cert in corelatie, ca si
gripa nsasi, cu evenimentele dificile ale timpului nostru.
Este asa: De cand am reusit, la Stuttgart, In Institutul
nostru biologic sa dovedim actiunile celor mai mici
particule de substante [ Nota 2 ], de atunci trebuie vorbit
cu totul altfel despre aceste lucruri; si exact in public ar
trebui sa se vorbeasca altfel decat de obicei.

Noi am aratat, pur si simplu, la Stuttgart, ca atunci
cand luam o substanta oarecare si o diludm, o diluam
foarte mult, obtinem cu aceasta substanta diluata un efect.
Se pune o cantitate foarte mica de substanta intr-un pahar
cu apa: o diludm asadar astfel incat sa fie o parte din
substanta in noua par{i de apa; asadar ea este diluata de
zece ori. Apoi luam din ceea ce avem acum - care mai
contine doar o zecime din substanta originara -, din nou o
parte; pe aceasta o tratam tot asa, astfel incat o punem
intr-un pahar si o lasam sa se extinda tot in raportul de
1:10. Acum am diluat deja substanta de 10 ori 10, prima
data in raportul de 1:10, a doua oara atunci cand am diluat
cantitatea de picaturi intr-o dilutie de 10 ori 10, care da
asadar doua zerouri, 1:100. Daca o diluati acum pe aceasta
in continuare, daca asadar luati din nou o asemenea
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cantitate si o aduceti in noua parti de apa, va trebui sa mai
adaugati inca un zero; atunci aveti 1:1000. Acum mai exista
doar o miime de substanti induntru. In felul acesta noi am
adus la Stuttgart dilutia pana la unu la un trilion - care are
18 zerouri; atat de mult, si chiar mai mult, am diluat.

Asadar va puteti Inchipui ca aici nu se mai afla decat o
urma din substanta initiald, si ca de fapt nu se mai pune
deloc problema cata substanta initialda se mai afla inauntru,
ci cum actioneaza aceasta substanta ca dilutie. Substanta
diluata actioneaza cu totul altfel. Astfel de dilutii au fost
facute asadar la Stuttgart. Pe acestea nu le poate imita
cineva asa de usor. Cel mult valuta germana se va putea
dilua In felul acesta, dar in rest cu greu va putea imita
cineva aceasta. — Noi am facut aceasta cu cele mai diferite
substante. Apoi am procedat asa mai departe, ca am luat
ghivece mici de flori si am turnat in ele ceea ce am obtinut.
Asadar mai Intai apa obisnuita, solutia obisnuita, apoi pe
aceea in care era o zecime substantd, apoi cea cu o sutime
de substanta, apoi pe cea cu o miime, apoi cea cu o zecime
de miime, o sutime de miime, si asa mai departe, pana la o
trilionime. Asadar acestea au fost facute. Apoi am pus in
ghivece seminte, boabe de grau. Bobul de grau creste (se
deseneaza - tabla 10) si creste in dilutie mai bine decat
fara dilutie! Si asa merge mai departe. Vedeti
dumneavoastra, cu cat ajungeam la dilutie mai mare, cu
atat cresterea era mai rapida: una, doug, trei, patru, cinci,
s.am.d., pana cand am ajuns la dilutia a douasprezecea. La
dilutia a douasprezecea cresterea a dat iarasi inapoi, a
devenit mai mica. Apoi a urcat iarasi si apoi a scazut din
nou.
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Asadar in felul acesta obtinem efectul cantitatilor
infime de substanta. Efectul cantitatilor infime de
substanta - vedeti dumneavoastrd, aceasta este foarte
ciudat -, este ritmic! Daca diluam, obtinem in cele din
urma, la o anumita dilutie, cresterea cea mai puternic3,
apoi iarasi scade, apoi urca din nou; aceasta merge ritmic.
Astfel incat se vede: Atunci cand planta creste din pamant,
asupra ei actioneaza ceva, in functie de cat este de
impovarata cu substante, ceva care actioneaza ritmic in
mediul inconjurator. Acolo Tndauntru actioneaza, ca sa spun
asa, mediul inconjurator al pamantului; acest lucru se vede
foarte limpede.

Acum, daca va este clar ca cele mai mici cantitati de
substanta au un efect, nu veti mai avea indoieli sa
recunoasteti de asemenea, ca in astfel de timpuri ca acelea
de acum, In care atat de multi oameni ingereaza alimente
nepotrivite si apoi putrezesc drept cadavre in pamant, ca
aceasta actioneaza altfel! Desigur ca aceasta este intr-o
dilutie foarte mare pentru intreg Pamantul, dar chiar de
aceea actioneaza altfel decat atunci cand oamenii traiesc
sanatos. Si aceasta este din nou continuta in hrana care
creste din Pamant. Oamenii le mananca si pe acestea. Astfel
incat se poate spune: Este ceva care se genereaza si prin
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circumstantele epocii. Desigur ca oamenii nu-si clarifica
aceasta prin stiinta materialista grosiera, pentru ca ei 1si
spun: Pai ce importanta sa aiba pentru intreg Pamantul
ceea ce se pune In Pamant ca trup omenesc? - Este foarte
diluat, desigur, ceea ce vine din om in acest proces, dar
actioneaza.

Vedeti dumneavoastra, domnii mei, atunci este bine
daca vorbim o data despre intreaga planta. Conditiile de
sandtate ale oamenilor depind intru totul de cresterea
plantelor, si de aceea trebuie sa cunoastem ce anume
colaboreaza de fapt la cresterea plantelor.

Tocmai aceastda problema cu paralizia infantila m-a
preocupat extrem de mult, si a rezultat ca de fapt trebuie
tratat Intregul om. Au si reiesit deja puncte de sprijin
pentru tot felul de remedii, exact pentru paralizia infantila.
Aceasta probabil este de o mare importantd, deoarece
paralizia infantila ar putea juca in viitor un rol cu adevarat
dureros. Este desigur o problema care preocupa profund,
si eu am fost preocupat tocmai cu aceasta. Va trebui
probabil sa fie realizat un medicament care consta din bai
cu soda, arseniat de fier si inca dintr-o substanta anume,
care este preluata din creierul mic, din partea posterioara a
creierului animalelor. Asadar va trebui sa fie un remediu
foarte complicat exact pentru o asemenea paralizie
infantila. Vedeti dumneavoastra, aici, la o astfel de boala
care vine din cauze foarte ascunse, este vorba ca ea va
trebui sa fie vindecata tot Intr-un mod complicat. Lucrurile
sunt de fapt foarte actuale in ziua de azi, si este bine daca
va clarificati cum se produce intreaga crestere a plantelor.

130



: Sey,.
ST C.l'éﬁ”’?y//”" W
f/////////ﬁ// FS fgmg{/ﬂ’/ﬂ /;;/z
i

e
’fffﬁ%%y//////x i

Wiiiiiiddics

Alaifoy
Lobew, i

Tabla 11

Aici creste, asadar, planta din sol. Vreau sa o
reprezint astazi asa cum corespunde exact intrebarii pe
care a pus-o domnul Dollinger (vezi desenul). Din germen
creste radacina. Sa luam la inceput un copac; apoi putem
trece la planta obisnuita. Daca luam un copac, aici creste
trunchiul. Da, domnii mei, vedeti dumneavoastrd, deja
cresterea acestui trunchi este ceva extraordinar de ciudat.
Acest trunchi care creste aici, este format de fapt numai
prin aceea ca lasa sa mearga seva din pamant in sus, iar
aceastd seva care urcd - asadar ceea ce am desenat aici
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rosu -, aceasta seva ascendenta trage cu sine toate sarurile
posibile si constituentii pamantului; prin aceasta este
trunchiul solid. Daca priviti asadar lemnul din trunchiul
unui copac, aveti o seva ascendentd, si aceasta seva duce cu
sine in plante particulele solide de pulbere ale Pamantului,
tot felul de saruri, asadar sa spunem carbonat de sodiu,
componenti care contin saruri de fier. Toate acestea sunt
antrenate acum, si prin aceasta este lemnul solid in sine.
Astfel, esentialul este ca aici urca seva.

Ce e petrece aici de fapt? Vedeti dumneavoastra, cand
aici urca solidul, pamantosul, devine lichid, si avem aici
element pamantos-fluid ascendent. Aici urcd o astfel de
substanta groasa, pamantoasa-fluida. Lichidul se evapora
apoi si pamantosul ramane. Ceea ce ramane in urma
pamantos este lemnul. Daca seva urca aici, ea nu se
formeaza aici (se indica pe desen), ci aceasta seva, care
urca in lemn - sa o numim seva lemnului -, este de fapt
continuta in fintreg Pamantul, astfel incat in aceasta
privinta Pamantul este o singura mare vietate. Aceasta
seva a lemnului, care apoi urca in copac, exista in fond,
dupa cum am spus, In intreg PAmantul; numai ca in Pamant
aceasta seva este de fapt ceva cu totul deosebit. Ea devine
ceea ce reprezinti in copac, abia in copac. In Pimant, ea
este seva vivifianta a Pamantului propriu-zis. Pamantul
este cu adevarat o vietate. Si ceea ce urca apoi in copac,
este in intreg Pamantul; prin aceasta triieste Pamantul. In
copac, aceastd seva isi pierde vitalitatea, ea devine un
agent chimic, acolo ea mai are numai forte chimice.

Asadar atunci cand privifi un copac trebuie sa va
spuneti: PAmantosul-fluid din copac a devenit chimic, iar in
Pamantul insusi, acolo jos, el era inca viu. Asadar seva
lemnului a murit partial urcand in copac.
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Daca nu ar fi si altceva, atunci nu s-ar dezvolta
niciodata nici o plantd, ci s-ar forma doar mlastini, care
mor in partea de sus si in care se desfasoara procese
chimice. Dar ceea ce se formeaza din seva lemnului,
trunchiul, ajunge afara in aer - si aerul este intotdeauna
amestecat cu umezeala - el ajunge in aerul umed, in
umezeald, In elementul apos-aeros. Seva lemnului -
impreuna cu ceea ce produce ea - ajunge asadar, din
pamantos-lichid, in lichid-aeros. Iar in lichid-aeros viata se
formeaza din nou, astfel incat trunchiul se acopera de jur-
imprejur cu ceea ce apoi traieste in frunzisul verde (se
deseneaza), si in cele din urma in floare si in tot ceea ce
este aici, afara. Acestea sunt din nou trezite la viata. in
frunzis, in frunza, in floare si in mugur, traieste din nou
seva vietii; seva lemnului este seva vitala pe cale de a muri.
In trunchi, viata moare fincontinuu, in frunza ea se
reinnoieste. Astfel incat trebuie sa spunem: Noi avem seva
a lemnului, care urca in sus; apoi avem seva a vietii. - Ce
face deci aceasta? Vedeti dumneavoastra, seva vietii circula
jur imprejur si produce pretutindeni frunzele. De aceea
puteti si observa astfel de spirale, In care sunt ordonate
frunzele. Seva vietii, asadar, circula propriu-zis in cerc de
jur-Imprejur. Si ea provine din elementul lichid-aeros, in
care ajunge planta, atunci cand a rasarit din pamantos-
lichid.

Vedeti dumneavoastra, domnii mei, faptul «ca
trunchiul, trunchiul de lemn este mort si ca la planta
traieste numai ceea ce se dezvolta aici, de jur-imprejur, il
puteti dovedi Intr-un mod foarte simplu, anume in felul
urmator: Ganditi-va ca va apropiati de un copac; aveti aici
trunchiul de lemn, apoi aveti aici scoarta, si in scoarta, aici
induntru cresc frunzele (se deseneazad). Acum merg aici si
tai scoarta - prin acesta este inldaturata si frunza -, dar
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dincoace las frunzele impreuna cu scoarta. Si povestea se
vadeste a fi asa, ca aici copacul ramane viu, proaspat, si
acolo el incepe sa moara. Lemnul singur cu seva lui de lemn
nu poate mentine copacul viu. Aici trebuie ca din afara sa
curgd induntru ceea ce vine Impreuna cu frunzele; aceasta
confine din nou viata. Vedem in felul acesta: Ce-i drept,
Pamantul poate scoate copacul in afard, dar ar trebui sa-1
lase sa moard, daca el nu ar capata viata din afara, de la
aerul umed; caci inauntrul copacului seva lemnului nu este
decat un agent chimic, nu este un agent de viata. Viata care
circula de jur-imprejur 1i constituie viata. Si, de fapt, se
poate spune: Atunci cand primavara urca seva lemnului,
copacul se reinnoieste In Pamant. Atunci cand primavara
seva vietii circula imprejut din nou, copacul devine in
fiecare an din nou viu. Pamantul actioneaza asupra sevei
lemnului, pamantos-lichidul; lichid-aerosul actioneaza
asupra sevei vietii.

Dar cu aceasta nu s-a terminat, ci acum, in timp ce se
intampla aceasta, Intre scoarta care mai este inca
strabatuta de seva vietii si lemn se formeaza un nou strat
vegetal; aici nu mai pot spune deloc ca se formeaza o seva.
Dincoace pot spune: seva lemnului, seva vietii; dar aici nu
mai pot spune ca se formeaza o seva, pentru ca ceea ce se
formeaza aici este foarte dens. Se numeste cambiu. Acesta
se formeaza intre scoarta care inca tine de frunze, si lemn.
Asadar daca tai partea aceasta de aici (se deseneazad),
atunci aici, induntru, nu se formeaza cambiu. Dar planta
are nevoie si de cambiu intr-un anumit mod. Seva lemnului
se formeaza In pamantos-fluid, seva vietii se formeaza in
fluid-aeros, si cambiul se formeaza in aerul cald, in caloric-
aeros sau in element aeros cald. Planta dezvolta caldura
prin aceea ca primeste viata din afara. Aceasta caldura si-o
trimite in propriul ei interior, si din aceasta caldura se
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formeaza aici, Thdauntru, cambiul. Sau, daca inca nu se
formeaza cambiul - planta are nevoie de cambiu, veti auzi
imediat pentru ce -, dar mai inainte sa se formeze acest
cambiu, se formeaza deja ceva mai dens: acesta este latexul
vegetal interior. In cildura sa planta formeazi spre interior
si latexul vegetal, care, daca este nevoie, este un remediu
important. Asadar seva lemnului trage planta in sus;
frunzele vivifiaza planta; apoi insa frunzele producand
caldura formeaza din nou latexul, care la radndul sau
actioneaza Tnapoi asupra cambiului. Si la plantele vechi, la
plantele foarte vechi, acest latex care a coborat spre
Pamant, s-a facut transparent. Pe cand Pamantul era mai
putin solid, pe cand mai era inca umed-fluid, el s-a facut
transparent, si acolo el a devenit chihlimbar. Asadar
dumneavoastra vedeti, daca luati o bucatica de chihlimbar,
aceasta este ceea ce la o planta straveche a Pamantului, din
frunza s-a scurs afara si s-a coagulat ca sangele, in jos,
inspre Pamant: este rasina. Toate acestea curg iarasi in jos,
pe acestea planta le da din nou Pamantului: rasina,
chihlimbarul. Si cand le retine planta insasi, devin tocmai
cambiu. Prin seva lemnului, planta se afla in legatura cu
Pamantul; seva vietii aduce planta in legatura cu ceea ce
circula de jur-imprejurul Pamantului, cu fmprejurimile
aeros-umede ale Pamantului. Dar cambiul aduce planta in
legatura cu stelele, cu ceea ce se afla sus. Si aici este asa, ca
in acest cambiu ia deja nastere forma plantei urmatoare.
Aceasta trece In samanta si in felul acesta se naste
urmatoarea plantd; astfel incat stelele produc urmatoarea
planta pe calea ocolita a cambiului. Asadar planta nu este
produsa doar din samanta - adica desigur ca ea este
produsa din samanta, dar samanta trebuie sa aiba mai intai
influenta cambiului, adica influenta intregului cer.
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Vedeti dumneavoastra, acest lucru este deja ceva
minunat: Dacd ludam fn mana o samanta de plantd, acest
grauncior de praf, mica samanta modestd, lipsitda de
pretentii, a putut lua nastere numai prin aceea ca acest
cambiu - de data aceasta nu In elementul fluid, ci In ceva
mai dens - copiaza Intreaga planta. Si aceasta forma, care
ia nastere aici, Induntrul cambiului - o noua forma vegetala
-, transfera semintei forta, si din aceasta are apoi samanta
forta de a face sa creasca in sus o noua planta sub influenta
Pamantului.

Asadar dumneavoastra vedeti, domnii mei, ca prin
simpla speculare, daca punem pur si simplu samanta la
microscop, nu rezulta nimic. Aici trebuie sa ne fie limpede
cum intregul este In corelatie cu seva lemnului, seva vietii
si cambiul. De aceea si este seva lemnoasa un suc relativ
subtire; el este de fapt calculat in asa fel incat in el sa se
poata forma usor efecte chimice. Seva vitala a plantei este
deja mult mai groasa, ea separa doar si latexul. Daca veti
ingrosa putin latexul, puteti face figuri minunate din el.
Asadar seva vietii are ceva ingrosat fata de seva de lemn,
care se conformeaza deja mai mult formei plantei. Si apoi
ea conferd intreaga forma cambiului. Acesta este si mai
dens, este deja de-a dreptul vascos, mai este doar atat de
moale cat sa poata prelua formele care 1i sunt date de stele.

Asa stau lucrurile la copac, dar si la planta obisnuita.
Daca aici este Pamantul si aici avem radacinuta, mladita
creste In sus; dar acum nu se depun la fel substantele
solide, nu devine lemn - ramane asa cum este tulpina unei
plante -, nu ajunge asa departe; apoi la ea se formeaza la
fel frunzele imprejur, spiralat, si apoi se formeaza la fel in
interior cambiul, si cambiul ia din nou totul cu sine tnapoi
spre Pamant. Astfel Incat la o planta anuala procesul,
intregul proces se desfasoara mult mai repede. La copac se
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separda numai partile componente solide, si nu este folosit
la fel totul. Dar acelasi proces are loc si la planta intru totul
obisnuita, numai ca nu ajunge atat de departe ca la copac.
La copac este in general un proces destul de complicat.
Daca priviti de sus trunchiul, aveti mai intdi maduva
induntru - aceasta este asadar ceva care da directia; apoi
se formeaza in jurul maduvei ceea ce sunt depunerile
lemnoase. Daca acum se inainteaza catre toamnd, vine
latexul din cealalta parte si aglutineaza lemnul. Acum avem
lemnul gumat dintr-un an. In anul urmitor se petrece
iarasi acelasi lucru cu ceea ce urca in planta, doar ca acum
trebuie sa mearga mai mult la un alt loc, este din nou
gumat toamna, si prin aceea ca este mereu gumat mai
departe, iau nastere inelele anuale. Asadar vedeti ca toate
lucrurile devin foarte explicabile numai daca putem
intelege corect procesele interne, numai daca stim ca aici
exista trei tipuri de substanfe; seva de lemn, seva de viata
si cambiu. Seva de lemn este cea mai fluida, ea este de fapt
un agent chimic. Seva de viata vivifiaza; aceasta este
asadar, daca pot sa ma exprim asa, un viu. Si ceea ce se
petrece in cambiu - da, aici de fapt se contureaza din stele
intreaga plantd! Intr-adevir asa este, domnii mei! Aici seva
de lemn merge in sus, si moare; aici apare din nou viata, si
acum vine efectul stelelor: aici apare aceasta, incat din
cambiul care deja a devenit gros, vascos, prin influenta
stelard este trasata noua planta. Astfel Incat In cambiu
avem Intr-adevar un desen, o sculptura a noii plante;
aceasta este sculptata acolo inauntru. Acolo se modeleaza
de catre stele, din Intregul spatiu cosmic, ceea ce este apoi
intreaga forma a plantei. Aici, vedeti dumneavoastra,
intram din viata in spirit. Caci ceea ce se modeleaza aici,
este modelat din spiritul cosmic. Acest fapt este foarte
interesant, domnii mei: Pamantul confera viata sa mai intai
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plantei, planta moare, imprejurimea de aer impreuna cu
lumina ei da plantei din nou viata, si spiritul cosmic da
induntru noua forma a plantei: Aceasta se pastreaza apoi in
samanta si creste dupa aceea in acelasi mod. Astfel incat in
planta care se Inalta vedem o cale, modul cum se cladeste
intreaga lume vegetala din Pamant, trecand prin moarte, la
spiritul viu.

Tabla

Seva de lemn: Pamant: agent chimic 11

Seva vietii: mediul Inconjurator al Pamantului:
viu

Cambiu: stele: spirit

Acum se fac la Stuttgart si alte incercari. Aceste
lucruri de aici sunt extrem de instructive. In loc si se
cerceteze doar cresterea — care este oricum si importantd,
indeosebi atunci cand se ajunge la dilutiile Tnalte de unu la
un trilion, ceea ce este va sa zica foarte interesant -, se mai
pot face urmadtoarele. Se iau metale sau combinatii
metalice foarte diluate, diluate in modul descris, sa zicem,
de exemplu, se iau combinatii ale cuprului foarte diluate,
astfel Incat sa le avem intr-o solutie. Acum punem aceasta
intr-un ghiveci. Aici este pAmant tnduntru. In acest pamant
se pune intru citva ca un fel de ingrasamant, cuprul.
Alaturi punem un ghiveci care are pamant simplu, acelasi
pamant, dar care nu a fost fertilizat prin cupru. Trebuie sa
fie acelasi pamant, dar care nu are cupru. Apoi luam la
randul lor aceleasi plante - plantele trebuie sa fie pe cat
posibil egale ca nivel in crestere -, asadar punem o planta
in pamantul intru catva fertilizat cu cupru, si cealalta
plantd o punem in pamantul in care nu este continut
ingrasamant pe baza de cupru. Si rezulta ciudatenia, tocmai
atunci cand am diluat foarte mult cuprul, ca frunzele
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capata creturi aici pe margini - celelalte nu capata creturi,
daca aveau frunze netede, daca nu aveau deja din capul
locului creturi. Trebuie luat acelasi pamant, pentru ca in
multe locuri pamantul contine deja cupru. Trebuie luat
acelasi pamant - o data tratat cu cupru - si trebuie luate
aceleasi plante, ca sa le putem compara cu exactitate.

Acum luam o a treia planta, punem intr-un a treilea
vas tot acelasi pamant, dar in loc de cupru punem acum
indauntru plumb. Atunci frunzelor nu le vine catusi de putin
sa se increteascd, ci se usucad la varf si cad, asadar se
vestejesc la capat si cad, daca punem plumb. Acum aveti
dintr-o datda o imagine cu totul remarcabild. Aceste
cercetari sunt facute la Stuttgart si ele arata foarte frumos
aceste lucruri, cand avem toate ghivecele unul langa
celdlalt si vedem cum actioneaza substantele Pamantului
asupra plantelor.

Pe viitor nu va vetfi mai mira daca vedeti pe undeva
forme de plante cu frunze incretite. Daca sapati acolo in
pamant, veti gasi urme de cupru. Sau daca aveti frunze care
se Incretesc usor la margini si se usucd, veti sdpa in
pamant, veti gasi usoare urme de plumb. Priviti de
exemplu cunoscuta planta care se numeste coada calului
(Equisetum arvense), cu care se lustruiesc vasele. Aceasta
planta creste la randul ei tocmai in astfel de locuri, unde
solul contine siliciu; de acolo primesc ele aceste tulpini
rigide, silicioase. In felul acesta puteti intelege formele
plantelor pornind de la sol.

Acum puteti insa intelege si ce importanta are atunci
cand cantitati foarte mici dintr-o oarecare substanta sunt
amestecate 1n sol. Fireste, cimitirul este undeva afara, dar
pamantul este in intregime, pretutindeni strabatut de seva
de lemn, si micile cantitati trec peste tot direct in sol. Si
daca ai facut o data experimentul cum actioneaza aceste
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mici cantitati despre care v-am povestit, atunci iti spui: Da,
acelea care chiar s-au volatilizat in cantitati mici In sol, si
pe acelea le mancam noi! Ele sunt atdt de puternice, Incat
traiesc in forma plantelor. Si ce se petrece in acest caz mai
departe? Ganditi-va, deci am obtinut aici o forma vegetala
ce vine dintr-un sol care contine plumb. Oamenii spun ca in
ziua de azi nu se formeaza plumb. Dar in sol se formeaza
tocmai plumb atunci cand introducem in acest sol ceva viu
intrat in putrefactie. Se formeaza chiar simplu in sol plumb.
Acolo creste In afarad planta - am putea spune chiar: creste
o planta cu plumb. - Frumos. Daca mancati aceasta planta
cu plumb, atunci ea are un cu totul alt efect decat daca
mancati o planta care nu este planta cu plumb. Atunci cand
mancam o planta cu plumb, aceasta actioneaza in asa fel
incat creierul nostru mic, care este aici in spate in cap,
devine mai uscat decat este de obicei. El devine mai uscat.
Acum aveti o legatura intre sol si creierul mic. Pot
exista asadar plante care prin simpla alcatuire a solului,
prin ceea ce se introduce undeva in pamant si se Iimprastie
apoi pe undeva, usuca putin creierul mic. Acum, domnii
mei, In clipa In care nu mai avem creierul mic in deplina
putere, devenim neindemanatici. Daca i se intampla ceva
creierului mic, devenim neindemanatici, nu mai putem
misca picioarele si bratele asa cum trebuie; si daca aceasta
apoi devine ceva mai puternica, ne paralizeaza membrele.
Vedeti dumneavoastra, domnii mei, aceasta este
calea de la sol la paralizia omeneasca. Omul mananca dintr-
o plant3, si daca aceasta are la marginea frunzelor ceva pe
cale de a muri, daca ea a devenit asa cum v-am descris eu
dumneavoastr, creierul siu mic se va usca putin. In viata
obisnuita, acest lucru nu se observa imediat, dar omul nu
se mai poate orienta corect atunci; daca acest lucru devine
mai puternic, apare paralizia. Acum este iar asa, ca cel mai
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la inceput, atunci cand omul nu se poate orienta, cand
apare acest lucru in cap, faptul ca omul nu se poate orienta
- care porneste de la uscarea creierului mic -, aceasta
prinde la inceput toti acei muschi care sunt aprovizionati
acolo sus, In cap, de o mica glanda, de asa-numita glanda
pineala, epifiza, si in special partea implicata in vaz. Daca
se Intampla aceasta, omul face doar gripa. Daca paralizia
merge mai departe, gripa se dezvolta pana la omul
paralizat In intregime. Astfel incat in toate fenomenele de
paralizie se afla ceva corelat intim cu solul Pamantului. Si
din aceasta dumneavoastra vedeti ca trebuie sa ne luam
cunostintele Intr-adevar din multe parti, ca sa infaptuim
ceva insanatositor pentru om. Intr-adevar, nu este suficient
sa faci tot felul de discursuri ca trebuie sa fie asa si asal!
Caci daca nu se stie prin ce se ajunge la moartea
organismului, atunci se pot face institutii oricat de bune:
oamenii nu vor mai fi insa competenti. Caci tot ceea ce
actioneaza In planta si trece de la planta la om, este iarasi si
in om de o mare importanta.

Vedeti dumneavoastra, seva lemnului corespunde de
fapt In om obisnuitei citoplasme incolore, mucusului. Seva
lemnului din planta este la om mucusul vital. Seva vitala a
plantei, care isi parcurge circuitul pornind din frunze,
corespunde sangelui omenesc. Si cambiul plantelor
corespunde in om laptelui si chilului. Cand femeia ajunge
sa alapteze, ea dezvolta mai puternic chil In piept prin
anumite glande. Aici aveti din nou ceea ce este cel mai
puternic influentat de catre stele la om: chilul. Dar acest
chil este in mod cu totul special necesar pentru formarea
creierului. Ca sa spun asa, creierul este, in fond, chil
durificat in om. Cand avem deci astfel de frunze, care mor,
ele nu produc un cambiu cum trebuie, pentru ca nu mai au
puterea sa reactioneze cu caldura potrivitd. Ele lasa
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caldura sa actioneze in afara prin partile pe cale de a muri,
nu mai reactioneaza corect. Noi mancam plante cu un
cambiu care nu s-a dezvoltat cum trebuie: ele nu dezvolta
chilul in noi asa cum trebuie; femeile nu dezvolta cum
trebuie laptele matern, copiii primesc deja un lapte asupra
caruia stelele nu actioneaza deosebit de puternic, copiii nu
se pot dezvolta bine. De aceea apare aceasta paralizie,
fireste, In special la copii. Dar ea poate aparea si la cei mari,
deoarece omul trebuie sa ramana intreaga viata influentat
de lumea stelard, asa cum v-am expus deja.

In aceste lucruri stiintele naturii trebuie si metoda de
vindecare sa lucreze impreund. Acestea trebuie sa
colaboreze pretutindeni. Dar nu ne putem inchide in vreo
stiintd individuald. In ziua de azi existi pretutindeni
oameni care se preocupad doar de animale; altii numai cu
oamenii, acestia sunt antropologii. Apoi iarasi altii cu o
parte din om: cu simturile bolnave, cu ficatul bolnav, cu
inima bolnava; deci acesti oameni se specializeaza asupra
interiorului. Apoi, iardsi, botanistii studiaza doar plantele,
mineralogii pietrele, geologii intregul sol. In felul acesta se
realizeaza ceva foarte comod pentru stiinta. Omul are mai
putin de invatat daca devine doar geolog sau are de invatat
doar despre pietre. Da, dar o astfel de stiin{a nu foloseste la
nimic! Nu are nici un rost o astfel de stiinta; daca vrei sa
faci ceva cu omul cand este bolnav, trebuie sa iei Intreaga
natura laolalta. Nu are nici un folos sa intelegi o simpla
geologie sau o simpla botanica, sau o simpla chimie. Chimia
trebuie sa poata fi urmarita pana In activitatea sevei
lemnului! Este intr-adevar asa. Studentii au nascocit o
vorba - dupa cum stiti, la universitate exista profesori
deplini si profesori agregati -, si studentii au nascocit
vorba: profesorii deplini nu stiu nimic agregat si profesorii
agregati nu stiu nimic deplin. - Dar aceasta o putem
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extinde mult mai departe in ziua de azi: Geologul nu stie
nimic despre planta, despre animal, despre om;
antropologul nu stie nimic despre animal, despre planta,
despre Pamant. Nici unul nu stie de fapt cum sunt corelate
intre ele lucrurile de care se ocupa. Exact asa cum s-a
specializat omul In muncd, se specializeaza si in
cunoastere. $i aici este mult mai daunator. Ti se face parul
madciuca daca nu exista decat geologi, botanisti s.a.m.d., caci
in felul acesta intreaga cunoastere este imbucatatita, si nu
se Infaptuieste nimic asa cum trebuie. Aceasta s-a petrecut
ca sa le fie oamenilor mai comod. Oamenii spun deja in ziua
de azi: Nu poti fi un om care sa stie totul. - Da, dar tocmai
daca nu vrei sa fii un om care sa poatd lua Intreaga
cunoastere laolalta, atunci de asemenea trebuie sa-ti si
spui totodata: Trebuie sa renunti de fapt la o cunoastere
utila. Noi trdim deja intr-un timp In care lucrurile au luat,
in fond, o infatisare ingrozitoare. Este ca si cum un om care
are de a face cu ceasurile vrea sa invete In acest sens doar
pilirea metalelor. Atunci trebuie sa rezulte ca, la urma-
urmelor, unul cunoaste pilirea metalelor, altul sudura lor
s.am.d.,, nu-i asa? Si atunci ar veni din nou unul care
cunoaste asamblarea ceasului, dar nu stie la randul sau
cum se prelucreaza metalele In parte. Acum, nu-i asa?: la
masindrii asta mai merge, desi desigur ca nici acolo nu
merge fara sa fortezi oamenii. Dar In domeniul medical, de
exemplu, nu se ajunge la absolut nimic daca nu se poate lua
laolaltd fintreaga cunoastere, pana la cunoasterea
Pamantului. Caci fndauntrul trunchiului de lemn traieste
ceea ce poate fi dus in sus, din Pamant, asadar din obiectul
geologiei, pana la seva de lemn. Apoi, acesta moare.
Trebuie cunoscuta si meteorologia, aerul, caci din mediul
inconjurator al frunzelor este adus ceea ce genereaza din
nou viata. Si trebuie stiuta si astronomia daca vrem sa
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infelegem structurarea cambiului. larasi, trebuie cunoscut
ce anume intra in om odata cu cambiul, atunci cand il
consumam: chilul, care se transforma devenind creier;
astfel incat atunci cand omul primeste un cambiu
deteriorat, ca adult obtine un creier deteriorat. Si in felul
acesta se produc bolile din ceea ce se afla in interiorul
Pamantului.

Aceasta este de spus asupra acestui lucru, de unde
vin astfel de boli aparent inexplicabile. Ele 1si au temeiul In
sol.
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NOTE

CONFERINTA 1

1. Vezi conferinta din 10 ianuarie 1923, din Despre
sdnatate si boala, GA 348.

2. Coada-randunicii, Papilio machaon L. un fluture
de zi In culori minunate, are o nuanta de fond galbena cu
desene negru-albastrui pe aripi. Omizile sale traiesc pe
diferite plante umbelifere.

3. Cesare Lombroso, 1836-1909, antropolog italian,
profesor de medicind juridica la Torino, a reprezentat
invatatura despre ,infractorul innascut”; opera sa «Genio e
follia» (Geniu si nebunie) a aparut in 1864.

CONFERINTA a Ill-a
1. Vezi conferinta I, din 8 octombrie 1923.
2. Vezi conferinta a II-a, din 10 octombrie 1923.

CONFERINTA alV-a
1. Vezi conferinta din 21 februarie 1923 din Despre
viata omului si a Pamantului, GA 349.

CONFERINTA a V-a

1. In mai 1906. Aceste conferinte au aparut in GA 94,
Cosmogonie.

2. Lykurgos a trait in secolul IX Tnainte de Christos.
Mai multe amanunte despre el si despre viata din Sparta se
gasesc in biografia realizata de Plutarh: «Lykurg».

CONFERINTA a VI-a

1. Vezi conferinta din 21 februarie 1923 din Despre
viata omului si a Pamdntului GA 349.
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CONFERINTA a VII-a

1. Institut clinico-terapeutic, Stuttgart; intemeiat
dupa primul curs pentru medici al Dr. Steiner - Pasti 1920
- de catre medicii dr. Ludwig Moll, dr. Otto Palmer, dr. Felix
Peipers si dr. Friedrich Husemann, inaugurat pe 15 august
1921 ca sectiune a Kommenden Tag SA, Stuttgart, sub
conducerea dr. Otto Palmer; intre 1924 si 1935, institut
particular al dr. Otto Palmer.

2. actiunile celor mai mici particule de substante:
vezi lucrarile lui L. Kolisko, de exemplu: «Dovedirea
fiziologica si fizicd a actiunii celor mai mici entitagi»
(«Physiologischer und physikalischer Nachweis der
Wirksamkeit kleinster Entitaten»), Stuttgart 1923

DESENELE LA TABLA

Desenele si notatiile originale de pe tabla ale lui
Rudolf Steiner s-au pastrat incepand din toamna anului
1919, deoarece la dorinta auditorilor tabla a fost acoperita
cu hartie neagra, care s-a putut pastra ulterior. De multe
ori lui Rudolf Steiner i stateau la dispozitie doua sau chiar
trei table pregitite in felul acesta. In urma unei conferinte,
desenele executate cu creta alba sau colorate erau fixate pe
hartie, datate si pistrate. In cadrul Editiei Complete Rudolf
Steiner (,Rudolf Steiner Gesamtausgabe“), ele se gasesc,
drept completari la conferinte, in seria Rudolf Steiner,
Desene la tabld de la conferinte («Wandtafelzeichnungen
zum Vortragswerk»), GA K 58/1 - 58/30, reproduse
fotografic la dimensiuni micsorate.

Desenele si notatiile la tabla facute de Rudolf Steiner
pe parcursul acestui ciclu de conferinte se gasesc in
volumul XXVII (GA K58/27), Impreuna cu desenele
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aferente ciclului de conferinte ,Despre natura albinelor”,
GA 351 si desenele aferente volumului GA 352.

Tabla 3 Conferinta 2 — Dornach, 10 octombrie 1923
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Tabla 4 Conferinta 3 — Dornach, 13 octombrie 1923

Tabla 6 Conferinta 4 — Dornach, 20 octombrie 1923
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Tabla 7 Conferinta 5 — Dornach, 24 octombrie 1923
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Tabla 9 Conferinta 6 — Dornach, 27 octombrie 1923
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Tabla 10 (cu continuare in Conferinta 7 — Dornach, 31
tabla 11) octombrie 1923

Tabla 11 (In continuarea Conferinta 7 — Dornach, 27
tablei 10) octombrie 1923
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CONVORBIRI DESPRE
NATURA ALBINELOR

GA 351

Opt conferinte si raspunsuri la intrebari,
Dornach, 10 noiembrie - 22 decembrie 1923,
tinute lucratorilor care construiau Goetheanumul






I. ALBINA SI OMUL

Dornach, 26 noiembrie 1923

Bunid ziua Domnilor! Imi propun si adaug citeva
observatii la referatul D-lui Miiller; aceste observatii va vor
interesa poate, desi astazi, bineinteles, In epoca actuala, nu
a sosit timpul de a folosi aceste procedee in apicultura
practica. Nu sunt decat putine lucruri de spus in legatura
cu aspectul practic al cresterii albinelor, sau aproape nimic,
pentru ca DI. Miiller a expus foarte bine cum se procedeaza
astazi.

Daca ati ascultat cu atentie cele ce vi s-au spus in
legatura cu ceea ce as numi existenfa unei lumi enigmatice,
ati inteles un numar de lucruri relativ la diversele aspecte
proprii apiculturii. Apicultorul, se intelege, se intereseaza
la inceput despre ceea ce trebuie sa faca. Dar de fapt, cu
totii trebuie sa simt{im o mare atractie pentru cresterea
albinelor, caci de aceasta crestere depind in viata omului
mult mai multe lucruri decat am banui.

Sa privim lucrurile intr-o perspectivda mai vasta.
Vedeti dumneavoastra, albinele sunt in stare - ati vazut
aceasta In conferintele t{inute de DI. Miiller - sa recolteze
nectarul care existd in plante. In realitate ele nu fac decat
sa recolteze nectarul, iar noi oamenii nu le ludm decat o
parte din ceea ce aduna ele in stupul lor, nu o cantitate
chiar atat de mare. Probabil se poate spune ca ceea ce le ia
omul reprezinta in jur de 20%. Aceasta este cantitatea
aproximativa pe care le-o ia omul albinelor.
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Tabla 1

Dar, in plus, albina are posibilitatea, datorita formelor
corpului sdu, datorita intregii sale organizari, sa ia din
plante polen. Asa Incat albina recolteaza tocmai de pe
plante ceea ce ele nu au decat intr-o cantitate foarte mica si
este foarte greu de a fi procurat. Acest polen este recoltat
de catre albine 1n cantitati infime cu ajutorul perilor ce i au
pe labele posterioare, apoi el este inmagazinat sau
consumat in stup. Avem astfel In albina mai intai animalul
care aspira o substanta extraordinar de fina preparata de
natura si o utilizeaza pentru propria sa intretinere. Dar sa
mergem mai departe: dupa ce albina - si acesta este lucrul
ce frapeaza cel mai putin la Inceput, pentru ca nu se
gandeste la el - a transformat hrana sa, prin intermediul
propriului sau aparat digestiv, In ceara - ea fabrica ceara,
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dupa cum se stie, cu propriile sale mijloace -, ea
construieste un mic recipient pentru a depune in el oudle,
dar si pentru a conserva in el proviziile sale. Si acest mic
recipient este un lucru foarte ciudat, mi-ar place sa spun.
Acest recipient vazut de sus este hexagonal, vazut dintr-o
parte este asa (vezi schita nr. 1) si intr-o parte este inchis
ca aici. Se pot depune in el ouale sau proviziile. Aceste
recipiente se ating, peretii se adapteaza perfect unii cu al{ii,
in asa fel incat in faguri, datorita acestui capac plat prin
care o celula este asamblata cu cealalta, spatiul este
extraordinar de bine utilizat.

Cand se pune intrebarea: cum se face ca albina
construieste din instinct o celula cu o forma atit de
judicioasa? - oamenii raspund de obicei: pentru ca spatiul
sa fie bine utilizat - ceea ce de fapt este corect. Daca ati
imagina pentru aceasta celuld orice alta forma3, ar exista
mereu un vid intre doua celule. Cu aceasta forma nu exista
spatii libere, totul este ocupat, astfel ca spatiul este total
folosit.

Ei bine, aceasta este desigur o ratiune, dar nu este
singura. Ganditi-va la asta: cand mica larva este in alveol3,
ea este complet izolata, si n-ar trebui sa se creada ca ceea
ce exista Intr-o anumita parte din natura nu ar detine forte.
Aceastd mica locuinta hexagonala, in intregime, aceasta
locuinta din sase panouri, are in ea forte, si lucrurile ar fi
total diferite daca larva ar zacea intr-o sfera. Prin faptul ca
ea este asezata in acest lacas cu sase fatete, aceasta
inseamna in natura cu totul altceva. Larva primeste in
propria sa fiinta aceste forme, si in tot corpul ei simte ca in
tineretea sa, in epoca in care era deosebit de moale, a locuit
in aceasta celula hexagonala. Si pornind de la aceeasi
putere pe care o absoarbe acolo va construi mai tarziu o
celula analoga. Tocmai in alveola rezida puterile prin care
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albina lucreaza. Deci tocmai in imprejmuire se afla ceea ce
va face albina la exterior. Acesta este primul lucru la care
trebuie sa fim atenti.

Acum, vi s-a expus un alt fapt, foarte, foarte ciudat: in
stup exista diverse categorii de celule. Cred ca un apicultor
poate deosebi foarte bine celulele lucratoarelor de celulele
trantorilor. Nu-i asa, nu este foarte greu. Si este si mai usor
sa distingi celulele lucratoarelor si cele ale trantorilor de
celulele reginelor, caci celulele reginelor nu au aceasta
forma. Ele sunt pe drept cuvant un fel de saci. Sunt de
asemenea intr-un numar foarte mic intr-un stup. Trebuie
deci sa spunem: lucratoarele si trantorii - ei sunt masculii
- se dezvolta in aceste celule cu sase panouri, dar regina se
dezvolta propriu-zis intr-un sac. Pentru ea nu conteaza
ceea ce exista intr-o imprejmuire constituita din aceste
fatete.

La aceasta se adauga si altceva: regina nu are nevoie
pentru a se dezvolta deplin, pentru a deveni o regina
adultd, decit de 16 zile. O lucratoare are nevoie de
aproximativ 21 de zile, deci de mai mult timp. S-ar putea
deci spune: natura are mai multa atentie la formarea
lucratoarelor decat a reginelor. Deci lucratoarea are nevoie
de 21 de zile. Si trantorul, masculul, care se uzeaza cel mai
repede - masculii, dupa ce si-au Implinit misiunea lor, sunt
omorati -, are nevoie de 24 sau 25 de zile.

Vedeti dumneavoastra, aici se afla un element nou. La
albine, diversele categorii de indivizi, regine, lucratoare,
trantori, au nevoie de un numar diferit de zile pentru a se
dezvolta.

Sa ne gandim acum la aceste 21 de zile de care are
nevoie lucratoarea. Lucrurile se petrec in asa fel incat pana
in momentul in care cresterea sa s-a Incheiat, lucratoarea
profita de tot ceea ce-i poate oferi Soarele. Daca

156



lucratoarea ar continua sa se dezvolte, ea ar iesi de sub
influenta solara pentru a intra in conditiile de evolutie
terestre, ea n-ar mai avea conditiile de evolutie pe care le
ofera soarele, deoarece a beneficiat deja de toate
binefacerile lui. De indata ce a devenit adult3, ea intra in
conditiile de evolutie terestra. Ea participa la aceasta ca
insecta adultda, animal pe deplin adult, dar aceasta nu
necesita decat un moment, decat o secunda as spune, dupa
care ea este adulta asa cum a facut-o Soarele; ea este
categoric Inca puternic animal solar, dar deja foarte putin
animal terestru.

Priviti acum trantorul. El isi mai acorda inca un
moment de gandire, daca pot spune astfel. El nu se
recunoaste terminat la sfarsitul celor 21 de zile, ci are
nevoie de 24 sau 25 de zile - adica aproape timpul de care
are nevoie Soarele pentru a face o rotatie completi. Inainte
de a fi atins stadiul adult, el intra in conditiile de evolutie
terestre. Astfel trantorul este un animal terestru, in timp ce
lucratoarea este inca copilul Soarelui.

Ce se petrece cu regina? Regina nu beneficiaza pana
la capat nici chiar de influenta solara. Ea se opreste Tnainte.
Intr-un anumit fel rimane mai aproape de stadiul larvar
decat ceilalti indivizi ai stupului. Cel care se Indeparteaza
cel mai mult este trintorul, masculul. Tocmai datorita
faptului ca ea ramane mai aproape de starea larvara,
regina este 1n stare sa-si depuna ouadle. Albina va permite
sa vedeti cu claritate ce Tnseamna sa fii sub influenta
Pamantului, sau sub influenta Soarelui. O albina devine
lucratoare, sau reging, sau trantor. Aceasta depinde numai
de faptul ca ea asteapta sau nu Soarele sa-si termine rotagia
sa. Ceea ce-i permite reginei de a depune oua este tocmai
faptul ca ea nu primeste nimic de influenta terestra.
Lucratoarea merge mai departe, continua sa se dezvolte
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inca 4 sau 5 zile. Beneficiaza de influenta Soarelui pana la
capat. Dar In timp ce corpul sau dobandeste duritatea
necesara, ea trece putin sub influenta PAmantului, am spus,
pentru o secunda. Din aceastda cauza ea nu poate depune
oua.

Trantorii sunt masculi; ei au capacitatea de a fecunda.
Fecundarea provine de la Pamant. Puterile de fecundare
sunt dobandite de trantori datorita celor cateva zile
suplimentare In timpul carora sunt supusi evolutiei
terestre, in starea lor de dezvoltare si nu in stadiul
definitiv. Se poate astfel spune: exemplul albinelor arata cu
deplina claritate ca fecundarea, fecundarea prin mascul,
vine de la puterile terestre; capacitatea femelei de a forma
oud vine de la puterile solare. Puteti sa apreciati aici ce
insemnatate are durata de dezvoltare a unei fiinte. Acest
lucru este extrem de important pentru c3, evident, Intr-un
timp determinat se produce ceva ce nu se mai produce
intr-un timp mai lung sau mai scurt; in fiecare caz se
produce altceva.

Dar mai intervine si altceva. Regina se dezvolta deci
in 16 zile. Iata locul Soarelui (este aratata schita) care se
afla in fata ei - sau poate se afla numai acolo; regina nu iese
de sub influenta Soarelui. Lucratoarele continua sa ia parte
la rotatie, dar ele raman sub influenta Soarelui, ele nu
ajung sa primeasca influenta Pamantului. Prin aceasta ele
se simt inrudite cu regina. Se simt legate de regina.
Trantorii, spun ele, sunt tradatori, renegati care s-au daruit
deja Pamantului. Ei nu sunt de-ai nostri. {i tolerim numai
pentru ca avem nevoie de ei. In ce scop avem nevoie de ei?

Se Intampla uneori ca o regina sa nu fie fecundata, si
totusi ea depune oua ce se vor putea dezvolta. Regina nu
are neaparatda nevoie sa fie fecundata, ea depune totusi
oua. La albine acest lucru este denumit - si aceasta exista si
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la alte insecte - un ouat virginal, pentru ca regina nu este
fecundata. Numele stiintific este: partenogenezd. Dar din
oudle pe care le depune in acest caz regina, nu ies decat
trantori! Aceste oua nu dau nici lucratoare, nici regine.
Astfel, cand regina nu este fecundata, nu exista procreatie
nici de lucratoare nici de regine, ci numai de trantori.
Numai cd, un asemenea stup este desigur inutilizabil.

Dupa cum vedeti, ouatul virginal nu da decat indivizi
de celalalt sex, nu de acelasi sex. Acesta este un lucru foarte
interesant, si este In mod general important pentru toata
economia naturii ca fecundarea sa fie necesara, ca sa se
poate naste acelasi sex — vorbesc bineinteles de animalele
inferioare, nu de animalele superioare. Dar aici se Intampla
asa: cu oudle de albina nu se obtin decat trantori, atunci
cand nu a existat fecundarea.

La albine, fecundarea se petrece intr-un mod foarte
special. Lucrurile nu se petrec ca si cand ar exista un fel de
pat nuptial si ar exista o izolare in timpul fecundarii, ci cu
totul diferit. Aceasta se petrece in plina zi, in plin soare si -
ceea ce pare foarte curios - cat mai sus posibil. Regina
zboarad cat mai sus posibil In Intdmpinarea Soarelui - ea
insasi fiind o fiinta solarda, dupa cum v-am descris. Si
trantorul care este Inca in stare sa-si depaseasca puterile
terestre - caci trantorii s-au unit puterilor terestre -,
trantorul care zboara cel mai sus este cel care o fecundeaza
pe regind, sus in aer. Apoi regina revine pe pamant si isi
depune ouale. Vedeti deci, albinele nu au pat nuptial, ele au
un zbor nuptial, si atunci cand vor sa fie fecundate, ele
pornesc cat mai departe posibil in Intampinarea Soarelui.
Si pentru zborul nuptial este nevoie de vreme frumoasa,
este nevoie de soare; pe vreme rea acest lucru nu se
petrece.
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Vedeti prin aceasta In ce masura regina ramane
inrudita cu Soarele. Si atunci cand fecundarea se produce
in acest fel, exista o procreare de lucratoare in alveolele
corespunzdtoare; mai Intai se nasc — dupa cum v-a descris
Dl. Miiller - micile larve, si acestea In 21 de zile devin
lucritoare. In aceste celule in formd de sac se dezvoltd
regine.

Pentru a Intelege acum cele ce urmeaza, este necesar
sa va spun ceva care, bineinteles, va naste la Inceput in
dumneavoastra cateva indoieli, pentru ca trebuie sa fi
studiat acest lucru mai amanuntit. Dar lucrurile se petrec
dupa cum va voi spune. Lucratoarea ajunsa la maturitate,
adultd, isi ia zborul si se indreapta spre flori, se fixeaza
acolo cu ajutorul crosetelor labelor sale (schiteaza); astfel
poate suge nectarul si culege polenul. Acest polen, il poarta
pe corpul ei unde il depune. Exista acolo un dispozitiv
special numit periile labelor posterioare, unde ea poate
depune polenul. Dar nectarul este aspirat cu trompa sa
sugatoare. O parte 1i serveste propriei hraniri, dar cea mai
mare parte o conserva in stomacul sau. Ea o scuipa afara
cand se intoarce. Deci, atunci cand noi mancdm miere,
mancam in realitate varsaturile albinelor. Trebuie sa stim
foarte bine asta. Dar este vorba despre varsaturi foarte
curate si zaharate, ceea ce nu sunt de obicei, nu-i asa? in
consecinta, albina aduna ceea ce are nevoie pentru a
manca, pentru a face provizii, pentru a prelucra, pentru a
face cearj, etc.

Acum, trebuie sa ne intrebam: cum gaseste albina
drumul spre flori? Ea se indreapta spre flori cu o
miraculoasa siguranta. Acest lucru este total inexplicabil in
momentul in care privesti ochii albinei. Lucratoarea -
trantorii au ochi putin mai mari - are doi ochi mici pe parti
si trei ochi minusculi pe frunte (schiteaza). Cand cercetezi
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ochii lucratoarei realizezi ca nu poate vedea decat foarte
putin, iar cei trei ochi minusculi nu pot vedea deloc. Ciudat
este ca albina nu ajunge la flori cu ajutorul vederii, ci prin
ceva ce se aseamand cu mirosul. Ea se conduce prin
tatondri dupa miros si astfel intalneste floarea. Astfel, ceea
ce o conduce pe albina la floare este o anumita senzatie
intermediara intre miros si gust. Albina are propriu-zis
gustul polenului si al nectarului in gura, atunci cand zboara
spre floare. De departe, ea are deja acest gust. In realitate,
aceasta o face pe albina sa nu-si foloseasca deloc ochii.
Acum reprezentati-va cu claritate urmatoarele:
reprezentati-va ca s-a nascut o regina, ca ea s-a nascut in
zona de influenta a Soarelui; ea n-a gustat pana la capat
influenta solar3, ea a ramas, sa zicem asa, In sanul acestei
influente. O Intreagd armatda de lucrdtoare a continuat,
desigur, sa primeasca influenta Soarelui, dar nu a trecut
sub influenta Pamantului. Acum lucratoarele se simt unite
cu regina; nu pentru ca ele s-au aflat sub acelasi Soare, ci
pentru ca au ramas In sanul acestei influente solare. Pe
parcursul dezvoltarii lor, ele nu s-au despartit de
dezvoltarea reginei. Trantorii sunt in afara. Ei s-au separat.
Dar acum se va petrece ceva; atunci cand o nouad
regina isi face aparitie, trebuie ca a avut loc zborul nuptial.
Animalul, regina a iesit si s-a inaltat spre Soare. S-a nascut
0 nouad regina. Atunci, pentru mulfimea lucratoarelor care
s-au unit cu vechea regina apare ceva foarte special. Ochii
minusculi devin vazatori in momentul in care apare o noua
regina. Albinele nu pot suporta asta. Ele nu pot suporta ca
acelasi lucru cu ceea ce sunt ele sa vina din alta parte. Cei
trei ochi mici, acesti trei ochi minusculi, s-au format la
lucratoare pornind In intregime din interior; ei sunt
strabatuti de sangele albinei. Ei nu sunt expusi deloc
actiunii exterioare a Soarelui. Or, datorita faptului ca noua
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reging, care s-a nascut din Soare, aduce cu corpul ei, in
stup, lumina solara, aceste albine cu micii lor ochi devin
brusc, mi-ar place sa spun, clarvazatoare; ele nu pot
suporta lumina noii regine. Acum tot poporul incepe sa
roiasca. Este ceva asemadndtor cu o teama fata de noua
regind, ca si cand ele ar fi orbit. Exact asa ca atunci cand
privesti Soarele. De aceea roiesc ele. Si trebuie sa se puna
bazele unui nou stup cu vechea regina, cel putin sa ramana
impreuna majoritatea lucratoarelor care erau cu vechea
regind. Este necesar ca noua regina sa dobandeasca o noua
colonie.

O colonie ramane in stup, tocmai aceea care s-a
nascut In alte conditii. Dar ratiunea pentru care roiesc
albinele este legata de faptul ca ele nu pot tolera noua
regind care aduce o noua influenta solara.

Puteti pune acum intrebarea: cum devin albinele
sensibile la aceasta noua actiune a Soarelui? Ne aflam aici
in prezenta unui lucru foarte curios. Stifi probabil ca
uneori poate fi dezagreabil sa te intdlnesti cu o albina. Ea te
inteapa. Cand esti o fiinta cu dimensiuni atat de mari ca
fiinta umana, ai cel mult o inflamatie a pieii In locul
intepaturii, dar totusi este dezagreabil. Micile animale, pe
de alta parte, pot sa si moara din cauza intepaturii. Aceasta
datorita faptului ca albina are un ac care este de fapt un tub
si in acest tub se misca un fel de piston care urca pana la
rezervorul glandular (punga de venin), in asa fel incat
veninul sa se poata scurge la exterior.

Acest venin, care poate deveni foarte neplacut cand il
cunosti, este pentru albina deosebit de important. Nici
albinei nu-i este prea placut sa fie obligata sa piarda acest
venin atunci cand inteapa. Dar ea se desparte de el pentru
ca suporta greu orice influenta exterioara, indiferent care.
Ea vrea sa ramana cu sine. Vrea sa ramana In lumea
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stupului sau, si viefuieste orice influenta exterioara ca pe o
tulburare. Se apara de ea cu veninul sdau. Dar acest venin
are in permanenta Inca un rol. Veninul este in asa fel
constituit Incat trece constant Intr-o cantitate foarte mica,
in cantitate infima, In Intreg corpul albinei. Si fara acest
venin, albina n-ar putea exista. Cand privesti lucratoarea
trebuie sa-ti spui cad ea nu poate vedea cu ochii ei
minusculi. Acest lucru datorita faptului ca veninul
patrunde constant In acesti ochi minusculi. Acest venin
este supus alterdrilor chiar in momentul in care noua
regind, noua influenta solara apare. El 1isi pierde
eficacitatea. Brusc, ochii Incep sa vada. Asa ca albina
datoreaza veninului ei faptul ca este asa cum este, ca
traieste in permanenta in penumbra, sa zicem.

Si daca ar trebui sa folosesc o imagine pentru a va
descrie ce vietuiesc albinele atunci cand noua regina iese
din aceasta celula in forma de sac, ar trebui sa va spun: o
albina vietuieste mereu in penumbrd, se deplaseaza
tatonand gratie a ceva care se afla intre miros si gust,
vietuieste In penumbra si aceasta penumbra ii convine. Dar
in momentul In care apare noua regina, este exact ca si
cand in luna iunie ar merge in Intuneric si licuricii ar
straluci. Asa straluceste pentru roi noua reging, pentru ca
veninul nu mai actioneaza cu destula putere ca ele sa se
mentind inchise in ele insele. Albina are nevoie sa fie
izolata de lume, izolata de lume prin penumbra. Izolare
prin penumbra pe care o are si atunci cand ea zboara din
stup, intrucat gratie acestui venin ea se poate mentine
inchisa in ea insasi. Ea are nevoie de veninul sau in
momentul In care se teme ca o anumita influenta
exterioard sa nu o atinga. Stupul vrea sa fie cu totul in el
insusi.
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Pentru ca regina sa poata ramane in zona de influenta
a Soarelui, nu trebuie sa fie intr-o celula hexagonalg, ci intr-

o celula de forma rotunjita. Acolo ramane in intregime sub
influenta Soarelui.
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Schita nr. 2

Vedeti domnilor, ajungem acum la ceva care face
efectiv ca cresterea albinelor sa ajunga sa intereseze pe
fiecare, la cel mai inalt nivel. intr-adevir, in stup lucrurile
se petrec in realitate exact ca In capul uman - numai cu o
usoard modificare. Diferenta este ca in capul uman
substantele nu sunt supuse aceleiasi cresteri, aceleiasi
dezvoltari. Nu-i asa, In cap noi avem nervi, vase sanguine,
si apoi, izolate unele de altele, celule de albumina care
pastreaza forma rotunjita. Pe toate cele trei le avem acolo,
in capul uman. Nervii se compun si ei din celule
individuale, care Ins3, numai din cauza ca natura le acopera
din toate partile, nu cresc pana la a deveni animale; dar de
fapt acesti nervi vor sa devina animale, vor sa devina
animale mici. Si daca celulele nervoase ale capului uman s-
ar putea dezvolta in toate directiile in aceleasi conditii ca
stupul, ele ar deveni trantori. Celulele sangelui care curge
in vine ar deveni lucratoare. Si celulele de albumina, care
sunt prezente in special In partea medianad a capului, si a
caror dezvoltare este cea mai scurtd, ele se pot compara cu
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regina. In asa fel incat in capul uman avem chiar aceste trei
puteri.

[atd, lucratoarele aduc acasa ceea ce culeg de la
plante, elaboreaza acestea In propriul lor corp pentru a
face din ele ceara si construiesc structuri minunate pentru
celule. Domnilor, celulele sangelui, In capul uman fac
acelasi lucru! Ele pornesc de la cap si se raspandesc in tot
corpul. Si daca veti privi, de exemplu, un os, o bucata de os,
veti vedea ca aceste celule hexagonale sunt prezente acolo
peste tot. Sangele care circulad in corp Indeplineste aceeasi
muncd, asemenea albinelor din stup. Numai, nu-i asa, in
celelalte celule, in muschi, unde lucrurile sunt inca
asemanatoare - caci celulele musculare seamana cu
celulele de ceara ale albinelor -, ele tind sa se desfaca, sunt
inca foarte moi; aici, analogia nu se vede la fel de clar. Pe
os, atunci cand il studiezi, acest lucru se poate vedea foarte
bine. Deci sangele poseda si el aceste puteri ale lucratoarei.

Da domnilor, puteti studia aceasta chiar in relatie cu
cronologia. Celulele pe care le gasiti ca s-au dezvoltat
primele in germenul embrionar uman si care sunt
destinate sd ramana, celulele de albuming, ele sunt cele
care exista Incepand cu primele momente ale dezvoltarii.
Celelalte, celulele sanguine, se nasc putin mai tarziu, si
ultimele care apar sunt celulele nervoase. Exact ceea ce se
petrece in stup! Numai ca omul isi construieste un corp
care in aparenta 1i apartine; si albina 1si construieste un
corp; sunt fagurii, alveolele. Cu aceasta constructie din
ceard, se petrece acelasi lucru in corpul nostru, numai ca
nu este atat de usor sa demonstrezi c3, in realitate, celulele
sanguine provin dintr-un fel de ceara. Nu ne deranjeaza ca
noi insine suntem facuti dintr-un fel de ceara, asemenea
albinelor care fasoneaza fagurii in stup sau in cutii (cu
cadre mobile). Deci lucrurile stau asa: fiinta umana are un
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cap; capul lucreaza la edificarea marelui corp care este
propriu-zis stupul; si in interiorul stupului exista acelasi
raport intre regina si lucratoare ca cel dintre celulele de
albumin3, ce-si pastreaza forma rotunjits, si singe. In ceea
ce priveste nervii, ei se distrug In permanentd, se uzeaza in
permanentd, cdci noi ne uzam sistemul nostru nervos. Nu
incepem dintr-o data lupta cu nervii nostri - am muri
atunci in fiecare an - asa cum incep albinele razboiul cu
trantorii; dar totusi, nervii nostri slabesc din an in an. Si in
realitate, noi murim din cauza slabirii progresive a nervilor
nostri. Atunci nu mai avem sentimentul corpului nostru, si
de fapt murim pentru ca ne uzam nervii.

Daca veti cerceta acum capul, care reprezinta stupul,
veti gasi ca In acest cap totul este protejat. Iar cand capul
este victima unui atentat exterior, aceasta este o ranire
infioratoare. Capul nu poate suporta acest lucru.
Fenomenul care se produce odata cu formarea noii regine,
nici el nu poate fi suportat de albinele din stup; ele prefera
sa plece decat sa coabiteze cu aceasta noua regina.

Pe buna dreptate apicultura a fost mereu considerata
ca ceva extrem de important. Nu-i asa, omul ia albinelor in
jur de 20% din mierea lor, si se poate spune: aceasta miere
e foarte utila omului care, pe de alta parte, nu absoarbe din
ea In hrana sa decat foarte putin, prin faptul ca ea se afla
raspandita in plante In mici cantitati. Altfel noi absorbim
numai infime cantitati de miere. Avem si noi ,,albine” in noi,
vreau sa spun sangele nostru. Acesta poarta aceasta miere
in diversele parti ale corpului. Dar aceasta miere este
nectarul, de care albina are nevoie pentru fabricarea de
ceara cu care poate construi corpul stupului, fagurii
stupului.

Asupra oamenilor, in special cand imbatranim,
mierea are o actiune extraordinar de benefica - pentru
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copil, acest rol 1l are laptele. Mierea stimuleaza intr-adevar
puterile plastice. De aceea ea trebuie recomandata
persoanelor in varsta. Numai c3, nu trebuie sa se manance
prea mult. Daca se mananca prea mult, daca este folosita
nu numai ca adjuvant al alimentelor, rezulta un exces de
structurare. Structurile devin casante si esti supus la tot
felul de imbolnaviri. Bineinteles, o fiinta sandtoasa stie ce
cantitate poate consuma. Mierea este, pentru oamenii care
imbatranesc un aliment extraordinar de sanatos, pentru ca
da corpului nostru soliditate, o soliditate veritabila.

Din acest motiv, daca s-ar urmari aceeasi regula cu
copiii rahitici - In primele sdaptamani, nu-i asa, In care
copiii n-ar trebui sa trdiasca decat din lapte, nu trebuie sa
se faca asa, caci la acea varsta mierea nu actioneaza inca -,
daca s-ar doza corespunzator mierea, daca i s-ar da
copilului rahitic atunci cand are 9-10 luni si daca s-ar
continua aceasta cura pana la 3-4 ani, atunci rahitismul n-
ar mai fi atat de grav, pentru ca rahitismul consta in faptul
ca corpul este prea moale, cade. Or mierea contine puterea
de a da forma, fermitate corpului uman. Trebuie sa
intelegem bine aceste relatii. Putem deci sa spunem: ar
trebui sa se consacre mult mai multa atentie decat se d3,
cresterii albinelor.

Mai este posibil un lucru, si anume: in natura, intr-
adevar, lucrurile au intre ele relatii ciudate. Legile pe care
oamenii nu ajung sa le patrunda cu ajutorul intelegerii lor
obisnuite sunt in realitate cele mai importante dintre toate.
Aceste legi lasa intotdeauna o mica marja de libertate. Este
cazul, de exemplu, cu repartizarea sexelor. Nu se nasc
acelasi numar de barbati si femei, ci numai cu aproximatie
asa. Cauza se afla in insasi intelepciunea naturii. Daca ar
trebui sa apara ziua - cred ca v-am spus deja asta - in care
omul ar putea avea posibilitatea de a da nastere sexelor
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dupa vointa sa, dezordinea ar apdrea imediat. Si vedeti ca
atunci cand, de exemplu, o populatie este decimata prin
razboaie salbatice, ea devine apoi mai fecunda. In naturj,
orice lipsa antreneaza intotdeauna un efect contrar.

Tot asa, cand undeva intr-o regiune, albinele cauta
nectar, natural, ele iau plantelor nectarul lor. Dar ele iau
plantelor nectarul de care si noi avem nevoie, care ne da
tot felul de fructe. Si ceea ce este remarcabil, consta in
faptul ca in regiunile apicole pomii fructiferi si alte plante
similare se dezvolta mai bine decat in alte regiuni. Deci,
atunci cand albinele pagubesc plantele de nectarul lor,
natura nu ramane inactiva, ea da nastere la un si mai mare
numar de plante fecunde. Astfel cd, nu numai ca omul isi
are partea sa din mierea pe care o dau albinele, dar
primeste si ceva in plus de la plantele pe care le viziteaza
albinele. Aceasta este o lege ce poate fi foarte bine sesizata
si care este importanta.

Toate acestea sunt In legatura cu urmatorul fapt.
Daca vezi bine in acest domeniu, se poate spune: in
intregul complex al stupului, in fnsdasi natura acestui
organism, natura a depus o miraculoasa Intelepciune.
Albinele se afla sub semnul puterilor naturale, de o
importanta extraordinara si cu adevarat admirabile. Din
aceasta cauza traiesti o anumita sfiala sa intervii cu dibuieli
neindemanatice in jocul fortelor naturii.

Astazi lucrurile sunt inca asa incat se dovedeste
mereu cd acolo unde omul intervine neindemanatic in
fortele naturii, el nu Imbunatateste lucrurile, ci le face mai
rau. Dar nu le inrautateste imediat, ci lucrurile sunt asa, ca
natura se ciocneste pretutindeni de obstacole; in pofida
acestor obstacole, ea actioneaza cat poate mai bine. Unele
dintre aceste obstacole pot fi indepartate de om, si prin
aceasta el aduce naturii multe alinari. De exemplu, in
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apicultura, el faciliteaza naturii anumite lucruri utilizand
nu vechii stupi, ci cutiile moderne a caror instalatie
interioara este comoda.

Dar aici am ajuns la acest capitol al cresterii
artificiale. S3 nu credeti ca n-as intelege - chiar lasand
deoparte punctul de vedere al stiintei spirituale - ca in
prima perioada cresterea artificiala are, natural, avantaje;
o multime de lucruri s-au usurat, se intelege. Dar aceasta
puternica solidaritate - daca pot spune - care domneste
intr-una si aceeasi generatie de albine, familia de albine,
devine prin asta pentru multd vreme stirbita. Astazi, se
intelege de la sine ca In anumite privinte nu pot fi aduse
decat laude cresterii artificiale, daca se iau toate masurile
de sigurantd pe care le-a citat DI. Miiller. Dar ce se va
intampla peste 50 sau 80 de ani? Sa asteptam. De fapt,
anumite puteri care actionau pana acum organic in colonie,
sunt pur si simplu mecanizate, devin forte mecanice. Nu se
poate instaura Intre regina cumparatda din comerf si
lucratoare aceasta afinitate profunda, asa cum se
instaleaza ea atunci cand regina e cea pe care a dat-o
natura. Dar chiar de la inceput, acest lucru nu se poate
vedea.

Bineinteles, nu voi fi deloc partizanul unei angajari
fanatice intr-o actiune contra cresterii artificiale a
albinelor, caci acestea sunt lucruri pe care nu poti sa le faci
in viata practica. A actiona asa ar fi ca si cand s-ar proceda
cu carbunele cam in acest fel: Se poate calcula cu
aproximatie momentul in care nu va mai exista carbune.
Rezervele de carbune ale globului nu sunt inepuizabile.
Astazi s-ar putea sa nu se extraga decat mici cantitati de
carbune, in asa fel incat rezervele sa dureze pana la
disparitia PAmantului. Nu se poate spune ca trebuie sa se
procedeze asa, caci trebuie sa ai putina incredere in viitor.
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Trebuie spus: bineinteles, pradam pamantul de carbunele
sau, adica noi 1i jefuim propriu-zis pe urmasii nostri, dar
sigur ca ei vor inventa ceva care va inlocui carbunele. Se
poate vorbi la fel despre inconvenientele pe care le
reprezinta cresterea artificiala a albinelor.

Asta nu inseamnd cda nu trebuie sa fim foarte
constienti ca introducand un element mecanic, artificial, se
perturba ceea ce a elaborat atit de minunat natura.
Cresterea albinelor a fost considerata in toate timpurile ca
ceva minunat. Albina era considerata in vremuri stravechi
ca un animal sacru. De ce? Pentru ca in Intreg modul sau de
alucra, ea reveleaza cum se petrec lucrurile in omul insusi.
Cand ni se da o bucata de cear3d, tinem in mana un produs
intermediar intre sange, muschi si os, care trece in om prin
stadiul ceara. Trecerea prin acest stadiu nu face ca ceara sa
devina ferma, ea ramane lichida, pana acolo incat sa poata
trece in sange, muschi sau celule osoase. Ceara reprezint3,
in consecintd, puterile pe care le ai in tine.

Odinioara, cand oamenii faceau lumanari de ceara si
le aprindeau, ei aveau intr-adevar sentimentul ca savarsesc
un act sacru: aceasta ceara care arde acolo, noi am luat-o
din stup. Ea se gisea in stare solidi. In momentul in care
focul topeste aceasta ceara si cand ea pleaca prin fum,
atunci ea imbraca starea pe care o are in propriul nostru
corp. Si in ceara care ardea ei presimteau, in fata a ceea ce
se inalta spre cer, ceva ce era in propriul lor corp. Acest
lucru trezea in ei o devotiune speciald, si 1i facea sa
priveasca albina ca pe un animal deosebit de sfant, pentru
ca ea prepara ceva pe care omul trebuie in permanenta sa-1
elaboreze in el insusi. De aceea, cu cat ne intoarcem mai
mult in timp, cu atdt mai mult vedem oamenii vietuind cu
veneratie fata de albine. Diferenta fata de zilele noastre
consta in faptul ca in acele timpuri albina traia in stare
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salbaticd; oamenii le gaseau si le considerau ca o revelatie.
Mai tarziu, au fost domesticite. Dar intregul lor
comportament este un manunchi de enigme miraculoase si
numai studiind profund ceea ce se petrece intre capul
omului si corpul sau poti simf{i ce sunt albinele.

Inchei cu aceste remarci. Miercuri vom avea
urmatorul curs. Poate aceste observatii au suscitat unele
intrebari. Poate si DI. Miiller va avea ceva de spus. Am vrut
numai sa fac aceste cateva observatii a caror confinut nu
trebuie pus la indoiald, caci ele se fondeaza pe o adevarata
cunoastere. Dar poate cd va trebui sa mai fie clarificate
anumite puncte.

II. PERCEPTIA LA ALBINE

Dornach, 28 noiembrie 1923

Buna ziua, Domnilor! Aveti intrebari pe care ati dori
sa mi le puneti?

Se citeste un articol din «Jurnalul Apicultorilor
elvetienix», nr. 2 si 3, februarie si martie 1923; acest articol, al
Pr. Dr. Buttel-Reepen, Oldenburg, este intitulat: «Albinele
vdd oare culori pe care noi nu le vedem?».

Dr. Steiner: Bine, vom spune cateva cuvinte despre
acest articol. Aceste experiente pe care le-au facut Forel [
Nota 2 ], Kuhn [ Nota 3 ] si Pohl arata cu claritate cat de
putin se reflecteaza in zilele noastre asupra celor ce se
petrec In experiente de acest gen. Nu-{i poti imagina ceva
mai absurd decat interpretarea pe care o gasim in acest
articol! Iat3, si eu as putea spune asa: am o substanta - caci
substante de acest gen exista - care este deosebit de
sensibila la razele ultraviolete, adica la culorile de dincolo
de bleu si de violet, de exemplu aceasta platino-cianura de
bariu care este citata in articol. Ea straluceste chiar cand
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maschez toate celelalte culori ale spectrului. Bine, acopar
rosul, oranjul, galbenul, verdele, albastrul, indigoul si chiar
violetul. Nu-i asa, sa reluam: am rosul, oranjul, galbenul,
verdele, albastrul, indigoul si violetul. Acum fac o masca
adica maschez toate aceste culori din spectru. Apoi, am aici
(vezi schita 3) ceea ce se numeste razele ultraviolete, pe
care omul nu le poate vedea. Daca pun acolo platino-
cianura de bariu, care este un praf alb, si daca inchid
storurile, ea incepe si straluceascd. In aceastd camera in
care am facut intuneric, nu vedem nimic; acum ldsam sa
intre razele spectrului si le mascam, neldsand in consecinta
sa patrunda decat razele ultraviolete. Daca acum pun in
camera platino-cianura de bariu, ce se Intdmpla? Atunci
aceasta substanta incepe sa ,vada”.

Schitanr. 3

Nu facem altceva daca vom face experienta cu furnici.
in loc si folosesc platino-cianura de bariu, folosesc
furnicile. Furnicile merg pe zahar - asta ma face sa spun:
ele vad. Dar ele nu au mai multa nevoie sa-1 vada, intocmai
cum platino-cianura de bariu nu are nevoie sa vada pentru
ca sa Inceapa sa straluceasca. Nu pot sa afirm decat c3, in
momentul in care am undeva o substantd, se exercita un
efect asupra furnicilor. Nu am dreptul sa merg mai departe.
Acesti savanti gandesc cat se poate de putin si afirma
lucruri ce sunt pura imaginatie.
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Singurul lucru care s-ar putea pretinde este acesta (si
el este dovedit, In termenii articolului, prin faptul ca daca
se pune lac pe ochii furnicilor, nu apare nici un efect): un
efect s-a produs, mai mult sau mai putin, asupra acestor
insecte prin intermediul organelor de simt. Aici, este de
altfel caracteristic ca ceea ce acest savant a observat la
albine, extinde si asupra furnicilor si viespilor. Se vede cu
cata superficialitate se desfasoara aceste experiente.

Dar trebuie sa mai adaugam: atunci cand se merge
mai departe pe aici (la dreapta schitei) se ajunge la razele
ultraviolete. Aici avem rosul, oranjul, galbenul, verdele,
albastrul, si acolo indigoul si violetul. Acolo avem razele
infrarosii si dincolo ultravioletele. Deci, avem la dreapta
razele ultraviolete, iar aceste raze au particularitatea - o
spune insusi autorul articolului - de a exercita o puternica
actiune chimica. Ceea ce se aseaza in campul razelor
ultraviolete este deci puternic atacat printr-o actiune de
ordin chimic. Rezulta de aici ca, daca plasez o furnica in
campul acestor raze, ea este imediat atacata prin aceste
fenomene de ordin chimic. Ea se resimte. Este absolut
exact: ea simte asta, in special In ochii ei. Daca o expui la
raze ultraviolete ea simte ceva ca un gadilat - Intocmai
cum asupra platino-cianurii de bariu se exercita o actiune
atunci cand o supui unui fenomen de ordin chimic. Este
absolut asemanitor. In cazul in care nu las si pitrunda in
camera decat razele ultraviolete, furnica isi da imediat
seama ca acolo se petrece ceva. Daca exista acolo in special
ouad sau larve de furnici, ele se modifica profund; daca le
lasam acolo, ele vor pieri. De aceea furnicile isi salveaza
ouadle. Deci, in consecin{d, in acest articol este vorba despre
o actiune de ordin chimic. Este foarte exact ceea ce am
afirmat recent: albinele sunt dotate cu un fel de gust-miros,
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ceva intermediar Intre gust si miros. Aceasta resimt
albinele - iar furnicile in acelasi fel.

Acesti domni inteleg atat de putin despre ce este
vorba incat ignora, de exemplu, ca atunci cand fiinta umana
percepe culorile, In ochii ei se produc usoare modificari de
ordin chimic numai atunci cand percepe razele violete. La
om, in perceptia culorilor, existd deja o orientare spre
fenomenele chimice. In tot ce s-a analizat aici legat de
albine, este vorba despre modificari de natura chimica, de
ordin intern, ce se produc In momentul in care insectele
sunt expuse razelor ultraviolete.

Vedeti dumneavoastra, albinele percep, fara nici o
consecintd, tot ceea ce se afla in campul lui negru, alb,
galben, gri - griul nu este decat un alb mai inchis -, si a lui
gri-albastru. In toate aceste culori nu existd ultraviolet.
Aceste efecte chimice pe care le resimte atat de puternic
albina, atunci cand este expusa la ultraviolet, sunt absente
in aceste culori. Daca ea iese din acest camp, ea simte sub
efectul razelor ultraviolete ceva ce-i este strain; nu are ce
sa faca. Ceea ce este important aici, este ca albina poseda
un fel de gust-miros. Noi oamenii distingem precis mirosul
de gust. Gustul este prin excelenta simtul nostru ,,chimic”.
El se bazeaza pe fenomene de ordin chimic. Albina poseda
un simf{ intermediar Intre miros si gust.

Aceasta nu contrazice faptul ca atunci cand se
zugraveste fata interioara a cutiei in care traieste, ea
distinge culorile; caci stifi bine ca fiecare culoare are efecte
chimice si calorice diferite. Daca, de exemplu, veti zugravi o
suprafata cu rosu, si daca albina se apropie de acest rosu,
ea va simti caldura. Cum ar putea sa nu stie ea ca lucrurile
s-ar petrece altfel daca, de exemplu, ar intra in campul
albastrului! In apropierea albastrului temperatura scade.
Albina simte aceasta cadldura a rosului si acest frig al
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albastrului. Este deci evident ca ea deosebeste culorile. Dar
nu avem dreptul sa deducem de aici ca albina vede cu ochii
ei asa cum vede omul cu ai sdi. Ar fi evident total absurd.

Tot asa se petrec lucrurile cu multe deductii pe care
le fac oamenii. V-am spus o data la ce duc toate aceste
experienfe. V-am spus: exista o planta denumita Drosera [
Nota 4 ], ale carei frunze se contracta atunci cand sunt
atinse. Intocmai cum dumneavoastrd faceti din mani un
pumn atunci cand cineva vrea sa va atinga, sa va loveasca,
tot astfel Drosera asteapta cand o insecta se apropie, si
apoi se inchide. Oamenii zic atunci: aceasta planta are deci
un suflet ca si fiinfa umana. Ea percepe apropierea insectei,
se inchide, si asa mai departe. La acestea raspund
intotdeauna: exista un dispozitiv facut in asa fel incat
atunci cand se apropie un animal si atinge intr-un loc acest
dispozitiv, acesta se inchide brusc si animalul e capturat. El
este denumit ,cursa de soareci”. Si daca se atribuie un
suflet Droserei, atunci sa gandim la fel si despre cursa de
soareci. Daca se spune ca albinele vad pentru ca ele
reactioneaza atunci cand sunt expuse razelor ultraviolete,
atunci trebuie sa spunem si despre platino-cianura de
bariu ca vede.

Dacad oamenii ar face efortul sa gandeascd, ar putea
descoperi lucruri foarte ciudate; platino-cianura de bariu
este intr-adevar un corp extrem de interesant. Platino-
cianura de bariu se compune printre altele si din bariu.
Acesta este un metal alb ce aparfine grupei metalelor
alcalino-pamantoase. Este interesant sa se stie ca aceste
metale au de asemenea un anumit rol in viata fiintei
umane. Intr-adevir, albumina pe care o consumam nh-ar
putea sa actioneze corect in corpul nostru daca pancreasul
nostru n-ar confine metale de acest gen. Prezenta lor este
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necesara. Avem deci in bariu un corp ce se afla in relatie cu
evolufia mai mult sau mai putin agreabila a digestiei.

Platina este un metal deosebit de pretios, stiti, un
metal deosebit de dur si greu. Aceste metale pretioase,
toate, au aceasta proprietate de a fi in relatie cu modul in
care noi ne simtim.

Si acum amintiti-va Inca ceva. Vedeti, in acest produs
mai exista si cianura. Ea este un fel de acid prusic. Ori, v-am
spus ca atunci cand muschii lucreaza, se produce acid
prusic Aceasta platino-cianura de bariu este deci analoga
cu ceea ce produce omul constant in organismul sau. Si
aceasta va da posibilitatea sa Intelegeti ca omul insusi este
deosebit de sensibil In corpul sau - nu in ochii sai - la ceea
ce se petrece in lumina ultravioletd, adica in componentele
chimice ale luminii. Ne putem face o parere despre aceste
fenomene, daca vom fi atenti la aceste fapte.

Dar stiinta spirituala este singura in masura sa
perceapa aceasta actiune a platino-cianurii de bariu care,
atunci cand este atacatd, face sa apara un gen de senzatie.
Aceasta senzatie este cel mai puternic marcata la albina.
Albinele simt prezenta culorilor cu o deosebita intensitate
si nu vad culorile stralucind decat foarte putin atunci cand
se prezinta in fata lor o fiin{a vie luminiscenta. De aceea am
spus: in general, albina trdieste Intr-o lumina crepusculara.
Dar cand apare noua regind, ea straluceste pentru
lucratoare, asa cum stralucesc pentru noi licuricii in luna
iunie. Acestea se petrec In legatura cu cei trei ochi mici ai
albinei. Ceilalti, mai mari, au o anumita perceptie a luminii,
dar o percepere crepusculara. Si cand ai mascat toate
celelalte culori, animalul simte prezenta culorii care are o
actiune chimica, ultravioletul, sau a aceleia care nu are
aceasta actiune, infrarosul.
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La sfarsitul articolului din ,Jurnalul apicultorilor” se
spune ca se va vorbi ulterior despre razele infrarosii.
Desigur, cand albinele intra in campul infrarosului, ele se
comporta total diferit pentru ca aici nu mai exista actiune
chimica. Faptele constatate in cursul acestor experiente
sunt exacte; dar trebuie bine Inteles faptul ca nu putem
scoate din ele deductiile pe care le fac Forel si Kuhn.
Desfasurarea experientei este urmadrita fara sa se
gandeasca. Oamenii spun: demonstratia este de
necombatut. Da, bineinteles, pentru cel care atribuie un
suflet cursei de soareci! Dar pentru cel care stie pana unde
poate sa meargd, pana unde poate gandi pentru a urmari
exact derularea faptelor, demonstratia nu e deloc de
necombatut.

In viatd, nu se obisnuieste si se urmireascd exact
derularea lucrurilor. Cand oamenii gasesc undeva un fapt
marunt, ei fac, cum se spune, un munte dintr-un musuroi
de cartite. Si deseori asa stau lucrurile cu savantii nostri.
Cand au in fata lor un anumit fapt, in loc sa se opreasca
acolo cu deductiile lor, ei isi continua rationamentele. Prin
aceasta ajung la ceva abracadabrant, si fac un munte dintr-
un musuroi. Cand stiinta actuala pretinde ceva - ea nu o
face decat pentru ca detine puterea, toate jurnalele fiind in
mainile ei - nu se contrazice, in general, ceea ce avanseaza
ea. Dar 1n cele din urma nu se va ajunge sa se castige ceva
prin asta.

Puteti, cred, lua la rand toti apicultorii, si veti vedea
ca cei mai priceputi nu sunt decat foarte putin interesati de
descoperirile lui Forel si Kuhn, caci apicultorul este un
practician, si ceea ce trebuie facut, face instinctiv.

Merita desigur mai mult sa ai aceste cunostinfe
instinctive. Am remarcat adesea un lucru: se poate
intdmpla ca apicultorul sa se aseze in fotoliul sau duminica
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seara, cand afara ninge, si sa citeasca unul din aceste
articole, fiindcg, firesc, 1l intereseaza. Dar el nu poate face
mare lucru cu acest articol, pentru ca nu poti Intreprinde
nimic cu el.

Dar desigur ca aveti si alte lucruri foarte interesante
sa intrebati.

DI. Miiller: Voiam sd mai spun ceva despre regind. Am
vorbit deja despre pontd. Dar avem si regine nefecundate, de
exemplu, pe vreme rea, iar din oudle lor se nasc trdntori,
care sunt fdard valoare. Tot asa, cdnd regina nu mai este
acolo si cand nu mai sunt oud noi in stup, o lucrdtoare este
crescutd in scopul de a deveni regind; si aceasta depune oud,
dar oud nefecundate care dau trantori, fard mare valoare.

Si as mai dori sd spun ceva despre roire. Roiul primar
nu are fncd o noud regind. Noua regind doarme incd in
leagdnul ei. Numai albinele bdtrdne pleacd impreund cu
regina. Dacd pot captura regina, pot sd repun toate albinele
in stup.

Legat de vazul albinelor, as vrea sd spun: cand lucrdm
in stup si este prea multd lumind in el - pentru apicultor este
foarte putind - albinele se iritd enorm. Referitor la
agresivitatea albinelor in momentul roirii, este cunoscut cd
roiul primar este destul de iritat, roiul secundar este mai
putin. Pdrerea noastrd este cd albinele tinere inteapd mai
putin, nu folosesc incd acul lor.

Existd regiuni unde oamenii nu recolteazd mierea mai
inainte de a se fi fdcut o slujbd de cdtre preotul cultului. Ziua
de 8 august este o ,zi a mierii”.

Se mai poate intdmpla ca roiul sa zboare, ca regina sa
se aseze undeva, si s-ar putea crede cd regina va muri; dar
nu se intdmpld asa, chiar asa.

Dr. Steiner: Tot ceea ce am spus a aratat ca vechea
regina paraseste colonia atunci cand apare regina tanara,
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cand aceastd regina tanara apare In fata albinelor
stralucind ca un licurici. Daca roiul a iesit si daca vechea
regind este capturata, se poate, cum afi spus, sa se repuna
albinele in stup, si ele continud sa lucreze linistit. Nu se
poate spune ca n-ar fi exact faptul ca ar fi plecat colonia
datorita puternicei impresii luminoase provocate de tanara
regina asupra celor trei ochi minusculi ai albinelor. Faptul
ca albinele reincep sa lucreze nu schimba datele problemei.
Trebuie ca si aici sa nu se renunte la logica. Va voi da un
exemplu luat din viata obisnuitd. Presupuneti ca sunteti cu
totii functionari la un patron; Intr-o zi considerati ca
trebuie sa faceti greva, deoarece comportarea conducerii
nu e corespunzatoare. Hotarati greva. As spune, Domnilor,
ca dumneavoastra ,roifi”.

Trece catva timp, si va veni ziua in care nu veti mai
putea merge la bacanie sa faceti targuieli. Turbati de furie
si sunteti constransi sa va intoarceti la lucru. Ei bine, as
mai putea spune: deci nu este adevarat ca directiunea nu s-
ar fi comportat corespunzator?! Mai bine intelegeti ca daca
veti lua regina batrana roiului care a iesit, si daca veti
repune roiul In stup, acesta este, natural, fortat, pentru ca
nu o mai are pe vechea regina - acest lucru e simtit - sa
suporte noua reging, sa inghita hapul. Aceasta nu este o
dovada ca cele ce v-am spus sunt inexacte; important aici
este sa se vada toate acestea in adevarata lor lumina.

Apoi ati vorbit despre un prim roi, cand de fapt inca
nu exista o tandra regind. Ati observat vreodata un
asemenea roi chiar atunci cand oul tinerei regine nu este
inca acolo?

DI. Miiller: Noud zile mai inainte ca regina sd fi iesit
din alveold.

Dr. Steiner: La inceput tandra regina este in alveola
sub forma de ou. Dupa 16 zile, este o regina adulta si
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paraseste alveola. Dar cu noua zile mai inainte, ea se afla
deja in alveolad sub forma de ou sau de larva. Ceea ce este
remarcabil aici constda in faptul ca oul este cel care
straluceste cu cea mai mare intensitate. El inceteaza
progresiv sa straluceasca, si tandra regina mai straluceste
inca un timp. Dar, sub forma de ou sau de larva ea
straluceste cu cea mai mare intensitate. Este deci perfect
aplicabil sa existe acolo roiuri care parasesc stupul: ele se
compun din albinele cele mai sensibile, si ele pleaca.
Explicatia este ca nu se produce nimic mai inainte ca
tanara regina sa fie prezenta. Ce Inseamna de fapt tanara
regina? Ea e prezenta cu conditia ca oul sa fie acolo.

Daca regina ramane fecioara, ea nu produce
lucratoare, ci numai trantori, si in plus, dupa cum a spus DI.
Miiller, trantori care n-au valoare. Este perfect exact. Deci
nu se poate face nimic cu ouadle unei albine fecioare, a unei
albine trantor. Va trebui deci sa se vegheze ca albinele sa-si
poata executa zborul lor nuptial in lumina Soarelui.

Vedeti iarasi rolul considerabil pe care-l are
elementul chimic. Caci tot ceea ce se petrece aici este o
consecintd a celor ce influenteaza aparatul genital al
albinei. Or acesta este de natura chimica. Cand regina
zboara atat de sus, efectul produs nu este legat, natural, de
luming, ci de elementele de natura chimica prezente in
actiunea luminii. Tocmai prin aceasta Intelegeti cat de
sensibila este albina la tot ce este de natura chimica.

Ati spus apoi ca lucrand in stup ai nevoie de lumina si
aceasta tulbura albinele. Ei bine, fincercai sa va
reprezentati urmatoarele: lumina exercita asupra albinei
efecte de ordin chimic, pe care ea le resimte cu o
intensitate considerabila. Dumneavoastra veniti cu lumina
proprie, luminati brusc stupul: aceasta are asupra albinei
efectul pe care l-ar avea asupra dumneavoastra un curent
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puternic de aer, ca si cand un curent violent de aer ar trece
prin incaperea in care v-ati asezat. Albina simte lumina; ea
nu simte cd locul se lumineaza, ea simte o cutremurare, ea
este scuturatd ca un sac de nuci. Si aproape ca s-ar putea
spune - cu toate ca n-am asistat la aceasta -: cand
apicultorul aduce multa lumind in stup, albinele devin
teribil de nervoase, agitate interior, ele patrund in campul
efectelor chimice ale luminii si Incep sa zboare de sus in
jos, de jos in sus, aproape ca niste pui de randunele. Ele
danseazid din dreapta si din stinga. Intelegeti bine ci
albinele n-ar avea un comportament atat de nervos daca ar
vedea lumina. Ele s-ar duce sa se ascunda intr-un col,
pentru ca sa scape de efectele ei.

In acest domeniu trebuie si intelegem bine ci
efectele provocate asupra omului nu sunt aceleasi ca
asupra animalelor. Altfel, s-ar face antropomorfism si s-ar
ajunge sa se spuna: pentru ca omul vede in acest fel,
animalul vede in acelasi fel. Nu avem dreptul sa vorbim
astfel a priori. Imaginati-va ca suntefi in bucatarie unde
plita masinii e putin incalzita. Pisicii ii place sa stea pe ea,
se face colac si doarme; are ochii Inchisi. Daca exista sub un
bufet un soarece, pe care nu-l poate vedea, pentru ca
doarme, pisica, fara sa deschida ochii, sare brusc pe podea,
se ndpusteste pe soarece cu o precizie perfecta, si chiar mai
inainte ca dumneavoastra sa fi priceput ce se petrece,
pisica apare cu soarecele in bot.

Nu veti spune ca pisica a vazut soarecele, ea avusese
ochii inchisi, dormea. Oamenii pretind ca pisica a simtit
soarecele pentru ca ea are auzul foarte fin. Aceasta ar
insemna, cu alte cuvinte: cand pisica doarme, ea aude mai
bine. Este o afirmatie foarte contestabila: vazul si auzul
sunt intr-adevar simfuri care nu au un mare rol decat in
starea de veghe, contrar cu ceea ce se petrece In somn cu
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mirosul. Acest ultim sim{ se datoreaza fenomenelor de
natura chimica. Fenomene de natura chimica se produc in
nas si in tot creierul. Dar mai este ceva: atunci cand auzim
ceva, suntem oare in stare sa sarim imediat in picioare cu
perfecta siguranta? Desigur ca nu. Auzul nu este in masura
sa ne permitd o orientare atat de rapida. Deci nu se poate
vorbi aici, la pisica, despre auz. Dar ceea ce are pisica, este
un simt al mirosului deosebit de subtil, al carui sediu sunt
mustitile sale. In fiecare fir de mustat exista un canal, si in
acest canal o substanta care este supusa unei transformari
chimice datoritd prezentei soarecelui. Cand nu exista
soareci, aceasta substantd are o anumitda compozifie
chimica. Daca exista prin Imprejurimi un soarece - chiar
foarte departe - pisica percepe prezenta lui datorita
actiunii chimice exercitate asupra mustatilor sale. Dupa
cum v-am mai spus o data [ Nota 5 ], exista oameni care,
daca locuiesc la etajul 3 si daca exista In pivnita o
substanta, de exemplu sarazin, al carui miros il pot simti, ei
se pot imbolnavi din aceasta cauza. Faptul ca mirosul poate
sa actioneze asa, este usor sa te convingi; altfel n-ar exista
caini politisti. La caine, nu vederea este de mare
importantd, ci mirosul. In regnul animal, precizia
comportamentului nu se datoreaza vederii, ci efectelor de
ordin chimic, ceea ce se manifesta la maximum cu razele
ultraviolete.

Daca vreti sa-i acordati o favoare deosebita unui
caine politist, ar fi un lucru bun cand mergeti cu el sa
tineti un felinar opac, si veti tine astfel constant cainele in
campul razelor ultraviolete. Atunci va gasi mult mai sigur,
pentru ca fenomenele de ordin chimic, ce-si au sediul tot in
perii olfactivi, se vor afirma si mai puternic.

Astfel, tot ceea ce puteti cunoaste despre animale
conduce aici, ca de Indata ce se abordeaza regnul animal
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trebuie sa se faca abstractie de simturile sale legate cu
constienta si sa se coboare la nivelul mirosului si gustului,
adica la simturile In care intervin fenomenele chimice.

Ati spus ca albinele tinere nu inteapa. Este perfect
explicabil ca tandra albind n-ar avea inca complet
dezvoltata intreaga organizare interna a organului
vulnerant. Ea apare mai tarziu. Nu este nimic deosebit in
acest lucru, si acesta nu contrazice cele ce le-am spus.

Dl. Miiller: pune o intrebare legatd de hrdnirea
artificiald. Spune cd ia 4 litri de apd, 5 kg de zahdr, adaugd
cimbrigsor, infuzie de mugetel si un vdrf de cutit de sare. Ce
efect poate avea acest amestec?

Dr. Steiner: Despre aceasta suntem 1n masura sa va
dam lamuriri importante; intr-adevar, tocmai pe aceste
principii ce sunt aplicate instinctiv de apicultori se bazeaza,
partial, fabricarea medicamentelor noastre. Nu pentru
toate, ci pentru un anumit numar.

Daca hraniti albinele cu zahar, sa spunem mai Intai ca
ar fi o eroare grosolang, cdci prin natura hrana albinelor nu
este zaharul, ci nectarul, polenul.

DI. Miiller: Trebuie, de exemplu, sd scoatem mierea si
sd golim fagurii cu oud, altfel albinele au dezinterie. Si astfel
de multe ori se intdmpld ca albinele sd nu mai aibd decdt 2-3
kg de miere, asta nu ajunge.

Dr. Steiner: In general, albinele nu sunt obisnuite sa
manance zahar, ci sa-si gaseasca hrana in nectar. Un lucru
deosebit consta in faptul ca iarna albina transforma
intreaga hrana pe care o primeste intr-un fel de miere.
Hrana este transformata de fiinta care o absoarbe. Albina
este capabild, iarna, sa transforme in miere, pe parcursul
digestiei, hrana pe care o primeste. Si va puteti foarte bine
reprezenta ca acesta este un proces ce necesita o putere
activa cu mult mai mare decat daca albina s-ar hrani cu
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miere. In ultimul caz ea nu are nevoie si foloseascd
puterile necesare transformarii zaharului in miere.

Care vor fi albinele capabile sa transforme, in
cantitate, zaharul In miere? Vor fi albinele robuste si numai
ele, cele mai producatoare. Acest lucru nu poate fi obtinut
de la albinele slabe, de aceea ele nu fac mare lucru.

Am spus mai Inainte: atunci cand adaugam ceai de
musetel, scutiti albina de parte din munca pe care trebuie
s-o Infaptuiasca in organismul ei. Cand amestecati zaharul
in ceaiul de musetel, musetelul este in planta acel
component care produce in ea nectarul. Caci substantele
continute in ceaiul de musetel nu exista numai in musetel,
ci in oricare planta ce confine nectar. Musetelul, contine
natural aceasta substan{a Intr-o cantitate mai mare, si
pentru aceasta nu poate fi folosit ca planta melifera. Dar
fiecare planta confine o mare cantitate de amidon.
Amidonul are in permanenta tendinta de a se transforma
in zahar. In planti, substanta musetelului actioneazi
asupra amidonului in asa fel incat ea tinde sa faca din el
nectar. Daca prin urmare dati animalului ceai de musetel, il
ajutati sa elaboreze mierea, faceti ca zaharul sa devina
analog mierii.

Noi facem acelasi lucru cu medicamentele noastre.
Luati un metal oarecare; nu-l puteti administra asa fiintei
umane, pentru ca il elimina pe parcursul digestiei; el
trebuie sa fie amestecate cu altceva, in scopul de a fi mai
usor asimilat. Acelasi lucru se petrece si cu musetelul pe
care il adaugati zaharului.

Pentru acelasi motiv trebuie adaugata sarea, pentru
ca aceasta face ca lucrurile nedigerabile sa fie digerabile.
Noi punem instinctiv sare in supa noastra si in celelalte,
pentru ca sarea are proprietatea de a se extinde rapid in
organism si de a face alimentele sa fie digerabile.
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I11. MIERE S$SI CUART

Dornach, 1 decembrie 1923

Domnilor! Domnul Miiller mi-a dat un alt numar din
Jurnalul Apicultorilor elvetieni; exista in el un articol care
vorbeste despre rezultatele obtinute in urma curelor de
miere. Articolul este intitulat: «Supliment la constatarile
facute ca urmare a curelor de miere la caminul de copii
Frauenfelder, din Amden». De dr. Paula Emrich, Weese, nr.
3 al Jurnalului apicultorilor elvetieni, martie 1923.

S-au citit cateva pasaje din acest articol.

Este interesant sa pornim de la acest articol pentru a
face cateva observatii. S-a Incercat, in acest camin de copii,
sa se trateze cu miere copiii care prezentau simptoame de
malnutritie. Procedeul este urmatorul: se topeste miere in
lapte la temperatura medie, si este data copiilor in acest
lapte care nu a fost supraincalzit, care nu a ajuns la
fierbere.

Autoarea articolului inregistreaza rezultate excelente.
Ea semnaleaza in special ca la acesti copii, proportia de
globule rosii in sange creste in cantitati extraordinare. De
exemplu, ea primise In camin doi copii, frate si sora. Cel
mic, inainte de venire nu avea decat 53% globule rosii. La
iesire, dupa cura de miere, proportia ajunsese la 82%. Cel
mare avusese la inceput 70% globule rosii, cand este luat
acasa avea 78%. Pentru el cresterea, desi reald, a fost mai
putin spectaculoasa. Acest copil nu facuse decat o cura de
lapte; si el a avut o crestere, dar numai de la 70% la 78%;
el fusese deci de la inceput mai putin anemiat decat cel mic,
dar nici nu a dobandit in aceleasi proportii.

Autoarea mai citeaza o intreaga serie de experiente
foarte interesante. Va rog ca aici, legat de aceste
experiente, si fiti atenti la varsta copiilor. In mod general,
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atunci cand se vrea studierea efectului unei substante
oarecare asupra fiintei umane, nu slujeste la nimic ca
aceste incercari sa se faca in laborator; intotdeauna
trebuie, cand se fac probe legate de nutritie sau de
tratamentul medical, sa te informezi despre varsta
subiectului, asa cum se procedeaza la Inceput cu oricare
bolnav.

Avem un bdiat de 11 ani; el a facut timp de 8
saptamani o curd de miere care i-a ameliorat mult starea
sistemului sdau glandular. De asemenea un catar al varfului
plamanului s-a ameliorat; iar globulele rosii, parte cea mai
importanta a sangelui, au crescut de la 53% la 75%. Apoi,
al doilea subiect, tot un baiat de 11 ani. La el, cresterea a
fost de la 55% la 74%. Apoi o fetitda de 14 ani prezinta o
crestere de la 70% la 88%. Nu va voi citi cresterile la alti
copii; ele sunt in toate cazurile insemnate. Autorul indica si
cresterile in greutate ale subiectilor; ele atesta ca acesti
copii au devenit mai robusti. Ea citeaza apoi doua fetite de
10 ani, o fetita de 7 ani, baieti in varsta de 13, 11, 8, 12, 9 si
7 ani. Probele aratda ca copiii de aceasta varsta (varsta
obligatiei scolare) au un profit extraordinar din cura de
miere.

Autoarea merge si mai departe si cauta care ar putea
fi cauza acestor ameliorari spectaculoase. Ea da astfel o
indicatie foarte interesanta. Aceasta indicatie este o
condamnare fara drept de apel a metodelor utilizate Inca
astazi, atat de des, de stiinta.

Ce face astazi stiinta atunci cand vrea sa controleze
puterea nutritiva a alimentelor? Analizeaza aceste alimente
si cauta cati componenti ai cutdrei sau cutdrei substante
chimice contin ele. Asa procedeaza stiinta.

[ata, s-a Intamplat urmatorul fapt, pe care-l
raporteaza autorul articolului: un elev al lui Bunge [ Nota 6
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], celebrul profesor de fiziologie, al carui nume desigur ca il
cunoasteti, a facut la Bale experiente pe soareci. El 1i
hranea cu lapte. Soarecii erau sanatosi, se dezvoltau
minunat. Erau deci hraniti cu lapte. Experimentatorul a
procedat apoi altfel. Si-a spus: laptele se compune din
cazeind, grasimi, zahar si saruri. El ajunge sa gandeasca
asa: hraniti cu lapte, acesti soareci s-au dezvoltat minunat;
laptele se compune din cazeind, grasimi, zahar si saruri; voi
da deci unui esantion din acesti soareci cazeind, grasimi,
zahar si saruri. Toate aceste lucruri se afla in lapte. Si iata
ca peste cateva zile, dupa ce le-a dat cazeing, etc., etc.,
soarecii au murit. Ei au primit acelasi lucru, dar au murit.
Dupa cum vedeti, acesti domni ar fi trebuit sa-si spuna:
deci nu compozitia substantei are importanta!

Dar, ce si-au zis ei? Ei si-au zis: materia, nu exista
decat ea, si nimic altceva. Pentru ca sa se Intample ceva,
este necesar ca materia sa fie prezenta. Dar materiile care
sunt in caseind, grasimi, zahar, saruri, nu sunt ele cele
determinante. Trebuie sa existe o alta substantd, Intr-o
cantitate atat de mica incat analiza chimica nu permite sa o
evidentiezi. Si aceasta substanta a fost numita de oameni
vitamina. ,Vita” inseamna viata, deci vitamina egal cu ,care
face viata”.

Intr-o zi Heine [ Nota 7 ] a vrut si-si bati joc de ceva;
a spus cu acea ocazie: exista oameni care vor sa explice, de
exemplu, de unde vine saracia. Cel mai simplu, poti sa spui:
cand esti sdrac, acest lucru provine din faptul ca nu ai
resurse (Die Armut kommt von der Pauvrete). Deci
folosesti alte cuvinte, dar prin aceasta nu ai explicat nimic.

Ma aflam odata intr-o societate si conversatia a ajuns
la aceasta intrebare: de unde vine comicul, ce te face sa
razi? Atunci cineva s-a ridicat, s-a Indreptat spre scena cu
aerul cuiva care are multe de spus. Si persoana si-a
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prezentat opinia in legatura cu comicul: comicul, decurge
pur si simplu din faptul ca fiinfa umana poseda vis comica.
Vis inseamna putere, comica Inseamnd comica. Fiinta
umana poseda puterea comica. De acolo vine comicul. Este
exact ca si cand cineva zice in economia politica: de unde
vin banii? Banii vin din puterea creatoare a banilor. Cu
asta, n-ai explicat nimic. In economia politica, daca cineva
ar vorbi asa, nu ti-ar fi greu sa remarci ca este un personaj
foarte ciudat. Dar in stiintd, nu se remarca acest lucru cand
cineva intreaba: de unde vine puterea vivifianta a laptelui?
- si se raspunde: din vitamine. Este exact cu: ,Saracia
provine din lipsa resurselor”. Dar nu se observa acest
lucru. Se crede ca s-a spus ceva foarte important, dar nu s-a
Spus nimic.

Existda aici tocmai aceasta inclestare in maniera in
care este practicata astazi stiinfa. Oamenii isi Inchipuie ca
spun ceva, va anun{d acest ceva cu cuvinte umflate, si este
crezut tot ceea ce spun ei. Daca se va mai continua mult
timp asa, se va ajunge ca totul sa degenereze si sa piara.
Important in aceasta lume nu sunt discursurile, ci ceea ce
esti capabil sa faci. Cuvintele trebuie sa Insemne ceea ce
este cu adevarat acolo. A existat altadata o stiinta care era
intr-un raport direct cu practica. Astazi, exista o stiinta
care ignora intreaga practica. Ea nu face decat sa insiruie
cuvinte. Acest lucru datorita faptului ca o noua autoritate s-
a adaugat celei vechi.

Nu cu mult timp In urma, toate aceste publicatii
specializate nu existau. Aceste comunicari, de exemplu in
apicultura, se faceau in timpul congreselor de apicultura.
Lucrurile se mai petreceau inca asa in copilaria mea. Puteai
sa urmaresti cum se dezbateau astfel de lucruri in timpul
unui congres de apiculturd. Iti comunicai roadele
experientei tale, si 1ti dadeai imediat seama daca cel care
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vorbea era un farsor sau daca avea o reala experienta.
Lucrurile apar cu totul altfel cand auzi pe cineva vorbind.
Iti dai imediat seama daci se pricepe sau dacd nu face
decat sa repete. Caci cerneala de tipar este noua autoritate
care s-a adaugat restului. S$i cand ceva este imprimat,
oamenii cred ca acolo exista obligatoriu adevarul.

Dar se mai afla si altceva in acest articol. Aceasta
doctorita a obtinut efectiv rezultate benefice prin curele
sale de miere. Si ceea ce a realizat ea practic este excelent.
Apoi, se lanseaza iIn reflectiuni asupra acestor lucruri, in
perspectiva stiinfei moderne, dar aici rezultatul este
negativ. O spune de altfel chiar ea:

LA fi de dorit sd se facd o mare publicitate rezultatelor
incercdrilor noastre, si sd se ajungd ca adolescentii sd
consume mai multd miere. Deocamdatd, comunicdrile
noastre nu reprezintd decdt rezultatele practice ale
experientelor; dar ne indoim cd cu dezvoltarea viitoare a
teoriei vitaminelor, farmacologii si fiziologii vor studia la
randul lor problema actiunii mierii asupra organismului”

De asemeni, autoarea spune chiar la Inceput:

LAs fi vrut sd dau un punct de vedere al medicului in
legdturd cu efectele curei de miere... Bunele rezultate pe care
le-am obtinut noi constituie o invitatie urgentd la cercetarea
cauzelor addnci. Desi sunt congstientd cd n-am atins — nici pe
departe — miezul lucrurilor, am vrut totusi, chiar din acest
moment, tindnd seama de experientele noastre si de
rezultatele analizelor, sd evidentiem punctele de unde ar
trebui sd porneascd, dupd mine, cercetarea viitoare.”

Reiese deci din propriile sale cuvinte ca aceasta
doctorita este destul de modesta pentru a spune: teoria
vitaminelor nu permite sa se ajunga pana in miezul
lucrurilor.
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Ganditi-va bine la cele ce urmeaza. Vom vedea pe ce
se bazeaza de fapt efectele curei de miere. Vedeti, aceste
experiente ne arata ceva. Ne arata ca actiunea mierii este
deosebit de puternica - si experientele o confirma - nu la
copiii foarte mici, ci la cei care ori au ajuns la varsta
schimbarii dintilor, ori au depasit aceasta varsta. Acest
lucru 1l arata experientele, si este foarte important sa
tinem seama de el. Dar ele mai arata si altceva: mierea are
cele mai bune efecte atunci cand este diluata in lapte
caldut. Deci, amestecul de lapte cu miere este cel mai
eficace la copii. $i daca s-ar merge mai departe, s-ar afla ca
mierea poate avea importanta si pentru copiii mai mici.
Dar atunci, nu trebuie sa se puna decat pufind miere in
lapte; mai mult lapte, mai putina miere. Pentru persoanele
in varstd, in primul rand este eficace mierea, nu laptele. Se
pot obtine bune rezultate la batrani, faicandu-i sa consume
mierea fara lapte.

Trebuie spus ca laptele si mierea au o importanta
considerabila pentru viafa umana. Aceasta reiese din
experienta acumulata in aceste incercari.

Vedeti, Domnilor, stiintele trecutului - v-am spus de
multe ori - nu erau atat de proaste pe cat le considera
cunoasterea de azi. Ele apar adesea intr-o forma simpl3,
dar in realitate erau foarte circumspecte, pline de
intelepciune. Si prin vechea zicala: ,Este o tara unde curge
lapte si miere”, voia sa se spund ca aceasta tara era
sanatoasa, ca in ea se putea trai sanatos. Oamenii din trecut
stiau ca laptele si mierea sunt intr-o stransa legatura cu
viata.

Natura vorbeste wuneori un limbaj plin de
intelepciune. intelegi ce spune ea cu conditia si iei
lucrurile simple cu simplitatea necesara. Daca stii ca natura
actioneaza mereu cu o mare Infelepciune, nu ai nevoie sa ti
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se demonstreze prea mult ca laptele este deosebit de bun
pentru copiii mici si cei in crestere. Altfel, ar fi curs miere,
nu lapte, din pieptul femeilor; acest lucru ar fi fost inclus in
campul posibilitatilor naturii, caci plantele produc cu
adevarat mierea, si ar fi fost pe deplin posibil sa existe
miere In secretiile glandelor mamare ale femeii. Trebuie
numai sa privim lucrurile cu simplitatea necesara. Nu
trebuie spus: natura nu se pricepe, ea nu face decat lapte in
sanul femeilor, nu mierea, - ci trebuie spus: exista aici intr-
un arierplan notiunea ca pentru copilul mic este in primul
rand necesar laptele, si cd mierea poate fi folosita pe
masura ce copilul creste.

Toate acestea sunt adevarate, dar noi nu ne putem
multumi sa ne reprezentam acest lucru numai prin cuvinte
spunandu-ne: saracia provine din lipsa resurselor, comicul
decurge din vis comica, iar efectul vivifiant al mierii
decurge de la vitamina inclusa in ea; trebuie, dimpotriva,
sa ne indreptam privirea asupra ceea ce exista in realitate
acolo. Va voi arata acest lucru. Vom face o sinteza a
elementelor pe care le cunoastem de mult, noi cei care am
ascultat aceste conferinte. Ceea ce este necesar consta in a
fi mereu capabil sa vezi lucrurile cu claritate.

Atunci cand urcati pe culmile muntilor gasiti, acolo
unde muntele este deosebit de dur, acolo unde intr-un fel
apare durul cel mai puternic al pamantului, cristalele de
cuart. Sunt foarte frumoase. Gasiti de altfel toate genurile
de cristale. Reamintiti-va, va desenez aceste cristale de
cuart; ele au acest aspecte (schita nr. 4). Daca sunt intregi,
sunt Inchise la fel jos ca si sus; dar de cele mai multe ori ele
nu sunt intregi. Ele ies din masa stancoasa, ele incoltesc pe
exteriorul stancii, cu forma pe care v-am desenat-o. Deci, ce
inseamni asta? Inseamni ci pamantul face si incolteasci
in afara lui aceste cristale, care sunt de forme hexagonala si
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se termina in forma ascutitda. Pamantul are deci in el
puterea de a da o forma hexagonala ca aceasta.
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Schita nr. 4

Vedeti dumneavoastra, in fiinta umana sunt prezente
- asa cum v-am aratat de multe ori - toate fortele pe care le
gasiti astfel in Pamant si in Univers. Tocmai de la Univers a
dobandit pamantul forta de a forma cristale. Omul a primit
aceasta forta de la pamant, ea e in el, in el este aceasta forta
care impinge in afara stancii acest cristal de cuarf. Cum
apar acestea In interiorul corpului uman? Ei bine, corpul
uman e plin de cuart.

Veti spune: Ei asi! Ce poate sa ne spuna! Cuartul, asa
cum il intalnim pe piscurile muntilor, este unul dintre cele
mai dure corpuri care exista. Iti poti sparge capul cu el, iar
el nu se sparge niciodata. Duritatea e cea care te frapeaza
cel mai mult la cuart. Dar corpurile nu se prezinta oriunde
sub aspectul pe care ni-l ofera intr-o parte sau alta. In om
este acelasi cuart, dar sub o forma ce aminteste mai mult
de cea a lichidului. De ce?
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Schitanr. 5a Schita nr. 5b

Tabla 5
Vedeti, se poate observa - este suficient sa observi

corect cu ajutorul unei perceptii interioare exacte -, poti
observa ca un curent coboara in permanenta din cap in
membre (schifa nr. 5a). Este ceva foarte interesant: daca
aveti aici capul, vedefi curgdnd In permanentd, din cap,
ceea ce pamantul, in trecut, a lasat sa curga din interior
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spre exterior, ceea ce s-a intdrit apoi in Inaltimi si, de
exemplu, s-a depus sub forma cristalului de cuart. Aceasta
curgere care aparea venea din interiorul Pamantului; iar la
om, curge de la cap spre Intregul corp. Acesta este cuartul
sau acidul silicicc. Numai ca corpul uman nu-i permite
cuartului sa devina cristal. Ar fi frumos, daca am fi in
intregime umpluti cu cristale de cuart! Ne-ar fi foarte greu!
Omul lasa lucrurile sa ajunga pana in punctul in care
cuartul vrea sa devina hexagonal. Acolo, 1i opreste
miscarea, nu-l lasi si continue. In acest fel avem in corpul
nostru numai inceputul formarii cuartului; apoi evolutia se
opreste. Si viata noastra se bazeaza pe faptul ca vrem in
permanentd, pornind de la cap, sa formam cristale
hexagonale, dar cd nu lasam ca lucrurile sa avanseze pana
acolo. Aceste cristale vor in permanenta sa se nasca in noi.
Dar ele nu se formeaza, sunt oprite, si astfel avem 1n noi, ca
sa spunem asa, sucul de quart foarte diluat.

Daca n-am avea in noi acest suc de cuart, am putea
manca oricat zahar am dori dar n-am avea niciodata gustul
zaharului in gura. Aceasta o face cuarful pe care-1 avem in
noi, dar nu prin materialitatea sa, ci prin faptul ca este in el
vointa de a deveni hexagonal sub forma de cristal. Acesta
este lucrul important.

Vedeti, Pamantul contine acelasi element, dar il duce
mai departe. Omul opreste evolutia atunci cand acidul
silicic vrea sa ia forma ascutita. Omul are nevoie de aceasta
putere pe care o poartad acidul silicic, aceasta putere care
permite producerea formelor hexagonale.

Imi inchipui c3 nu sunteti toti niste buni geometri,
geometria nu e pentru toti la fel de familiara. Nu ati putea
sa desenati repede un cristal ca acesta, si nici sa-1 modelati
in plastilina. Dar corpul dumneavoastra este un bun
geometru, el vrea In permanenta sa modeleze cristale ca
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acesta. Ceva 1l impiedica sa o faca. Caci viata consta in
faptul ca noi impiedicam procesele de moarte, si atunci
cand nu mai putem sa le oprim, murim.

Acum, sa privim albinele. Albina isi ia zborul, aduna
nectarul. Ea transforma apoi acest nectar in propriul sau
corp si face din el ceea ce constituie propriile sale forte de
viata. Dar ea produce si ceara. Si ce face cu ceara? Face din
ea celule hexagonale. Vedeti, Pamantul face cristale de
cuart de forma hexagonald. Albina construieste celule
hexagonale.

Acest lucru este deosebit de interesant. Cand v-am
desenat celulele albinei, sau daca va amintiti de cele pe
care vi le-a aratat DI. Miiller, ati vazut ca ele au aspectul
cristalelor de cuart, in afara faptului ca sunt scobite.
Cuartul nu este scobit. Dar in forma lor, ele 1i sunt absolut

identice.

®
S

Tabla 5

T e e T,
2 " Hhi“\‘\\.‘\‘
T -

. f 'H‘ ]
. " (L1 .
a, “‘42:."‘"?“"'

Schita nr. 5¢
Da, aceste alveole sunt scobite (schita nr. 5c). Dar ce
se va aseza in aceasta cavitate? Oul albinei. Acolo unde in
cuart exista acidul silicic, in alveola exista un gol, si tocmai
in acest gol este adapostit oul. Albina este constituita chiar
prin aceeasi forta care exista in Pamant si da cuartului
forma sa. Acest acid silicic subtil distribuit este cel care

195


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA351al/GA351al_img/GA351al_CF03_T05_800.jpg

actioneaza. El este purtatorul unei puteri; existenta acestei
puteri nu poate fi demonstrata fizic. Datorita corpului
albinei, mierea actioneaza astfel incat 1i poate da cerii
forma de care are nevoie tocmai fiinfa umana - caci trebuie
ca fiinfa umana sa aiba in ea aceste spatii hexagonale. Si
pentru ca albina este animalul care poate da cel mai bine
nastere acestei puteri creatoare a hexagonului, tot ea este
cea care, pornind de la tot ceea ce 1i este oferit, aduna
alimentul care in corpul omului poate cel mai bine sa fie
transformat in aceasta putere.

Intelegeti, atunci cand  consumati  miere,
dumneavoastra primiti o forta dotata cu o uluitoare putere
fortifianta. Caci atunci cand ati devenit prea slabiti pentru a
dezvolta in dumneavoastra aceasta forta creatoare a
hexagonului, care pornind de la cap trebuie sa cuprinda tot
corpul, cind nu mai aveti putere sa dati sangelui destula
consistentd pentru ca aceasta forta sa fie continuu
prezentd, atunci trebuie sa intervina mierea - sau, pentru
copil, laptele. Copilul nu poseda inca aceasta putere
creatoare a hexagonului, trebuie ca el sa o primeasca prin
intermediul laptelui elaborat in organismul uman.

De aceea puteti da soarecilor oricata cazeing, grasimi,
zahar si saruri, ei vor muri. Ei vor muri, pentru ca si
animalul are nevoie de aceasta forta pe care o creeaza
hexagonul. Daca te mulfumesti sa amesteci cazeina,
grasimi, zahar si saruri, aceasta fortd care actioneaza in
hexagon este absentd; in lapte, ea este prezentd. Numai ca
nu este in el intr-o cantitate suficienta pentru ca laptele,
cand se acreste, sa cristalizeze in hexagoane. Daca aceasta
forta ce actioneaza in lapte ar fi fost putin mai puternica,
ati bea lapte acru care ar forma pe limba mici cristale de
acid silicic; ati avea impresia ca simtiti mici fire de par in
lapte. Dar in lapte lucrurile nu ajung atat de departe pentru
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ca el provine din corpul uman sau animal; el ramane lichid.
Pentru copil este o hrana suficientd, dar nu si pentru adult.
Si a deveni adult incepe din copilarie. Trebuie sa se apeleze
atunci la puterea mai puternica ce exista in miere.

[ata ceva foarte interesant: Luati laptele; cu toate ca
provine de la fiinta umang, el releva totusi in realitate o
natura animald. Luati mierea; ea provine, prin mijlocirea
albinei, din regnul vegetal. Luati acum cuartul. El este de
naturd minerald. Are o forma precisa, hexagonala. Ceara,
care se naste in albing, sub influenta hranei sale, ia forma
in alveola hexagonala. Laptele, la randul lui, dizolva forma.
Ceea ce se formeaza in lapte, nu este decat umbra purtata a
cristalelor hexagonale. Astfel ca putem spune: mierea este
alimentul pe care oamenii ar trebui sa-1 aprecieze mai mult
decat pe toate celelalte.

Nu-i asa, s-ar putea crede ca fiinfa umana ar putea sa
absoarba mai curand, in locul mierii, acid silicic, absorbind
astfel aceasta forta despre care vorbim. Dar acest acid
silicic, prin faptul ca a ajuns pana acolo incat sa imbrace
forma hexagonala, pentru a fasona aceasta forma proprie
acidului silicic, are asupra omului o actiune prea puternica.
Cu toate acestea este ceva binefacator.

Presupuneti acum ca un copil are niste parinti saraci
si nu are sansa, la 16 sau 17 ani, sau la 13-14 ani (unde ar
fi cel mai indicat) de a putea face o cura de miere asa cum
se descrie in acest articol; el n-are aceasta sansa. Cantitatea
sa de globule rosii nu inceteaza sa scada. El creste, ajunge
la 30 de ani; nu are bani, este o fiinfa slaba. Autorul
articolului descrie subiecte ca acesta spunand: ei nu se mai
pot tine pe picioare. Acum este vorba deci despre o fiin{a
care a ajuns intre timp la varsta de 30 de ani. Ar fi excelent
daca ar urma o cura de miere, dar starea sa de epuizare
este deja prea avansata. Daca ar fi sa profite de aceasta
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curd, ar trebui sa consume atata miere incat si-ar strica
stomacul. Mierea incita la moderatie. Cand consumi prea
multa iti strici stomacul.

Motivul este simplu. Mierea este dulce, contine mult
zahar. Stomacul insa are totusi nevoie In special de mediu
acid. Daca dati prea mult dulce stomacului, tulburati
actiunea acizilor. Pe scurt, mierea nu poate fi absorbita
decat In cantitati reduse. Daca, avand 30 de ani, subiectul
este epuizat Intr-atat incat ar avea nevoie sa i se dea mari
cantitati de miere pentru a-i ameliora starea - ceea ce s-ar
produce de fapt - acest lucru nu se poate face pentru ca ar
conduce la deranjamente stomacale, apoi afectiuni ale
intestinului.

Dar se poate face altceva. Se poate administra ca
medicament cuart pulverizat, in dilutie puternica. Peste
catva timp, subiectul va fi in stare sa resimta binefacerile
mierii consumate in cantitati mici. Solutia foarte diluata de
acid silicic suscita aparitia puterii formatoare despre care
am vorbit; apoi se pot administra mici cantitati de miere.
Acidul silicic pregateste calea mierii.

Se mai poate proceda si astfel: cand un subiect in
varsta de 30 de ani are o carenta grava de hemoglobing, se
poate adauga mierii putin acid silicic mult diluat. Atunci
mierea actioneaza.

Vedeti, exista aici un ansamblu de fapte ce trebuie
cunoscute. Ele pot fi rezumate astfel: ce anume actioneaza
de fapt in miere? Ceea ce actioneaza este aceasta forta care
da formele sale hexagonului. Aceasta forta este prezenta in
albina. Poate fi vazuta in forma alveolelor de ceara. De
aceea este corect sa se spuna: pentru copil, in primul rand
virtutea laptelui este cea care actioneaza, dar ea poate fi
marita cu ajutorul mierii. Dar daca fiinta umana a Inaintat
In vAarsta, aceasta virtute a mierii trebuie crescuta cu
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ajutorul cuartului. Totusi, o cura de miere in lapte mai
poate fi utild, pentru ca puterile primei copilarii sunt Inca
prezente. Si o simplda cura de miere poate fi utila. Este
incontestabil ca o cura de miere ramane o binefacere.

Exista aici ceva ce este cunoscut foarte bine din
practicd, si explicand aceasta oamenilor, ar trebui sa te
organizezi pentru a gasi mereu In cuart cantitdfile de miere
necesare. Dar aici, oamenii se lasa usor pacaliti; nu vreau
sa spun ca sunt Inselati intenfionat, ca sunt victimele unui
delict de frauda, nu, acesta este un lucru, sia zicem, al
conditiilor civilizatiei noastre.

Sunteti In calatorie, ajungeti la hotel, cereti miere: de
multe ori nu vi se aduce miere, ci miere din zahar, deci ceva
ce a fost produs artificial! Daca oamenii ar sti ca nu este
acelasi lucru, ca aceasta virtute a mierii este total absenta,
ei nu si-ar mai inchipui ca aceasta miere artificiala ar avea
aceleasi efecte ca si mierea de albine. Cu miere de albine
veti putea hrani, fireste, si soareci, le va place; dar cu miere
artificiala ei nu vor intdrzia sia moara, chiar dacd nu
imediat.

Acestea sunt cele ce am vrut sa va spun legat de acest
articol despre curele de miere.

Mi s-a mai comunicat un lucru interesant despre care
as vrea sa va vorbesc, si mi-ar place sa ascult ce aveti de
spus dumneavoastra si DI. Miiller despre asta. Vedeti, se
pun acolo atatea probleme incat merita sa vorbim despre
ele data viitoare. Veti putea astfel pune intrebari, DI. Miiller
sau eu va vom raspunde la ele. Astazi, as vrea sa mai oprim
pe scurt asupra celor doua probleme. Veti considera acest
lucru ciudat, dar sunt foarte curios sa vad ce veti spune.

Intrebare scrisd: Apicultorii nostri de la tard sunt
convinsi cd intre apicultor si cele pe care el le ingrijeste
existd anumite legdturi de ordin sufletesc. Se spune, de
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exemplu: cdnd moare apicultorul, imediat trebuie ca
moartea sa sd fie anuntatd fiecdrei colonii, altfel toate
coloniile mor in cursul anului viitor. Cd este vorba aici de un
raport de ordin sufletesc, se vede din urmdtoarea experientd:
atunci cand lucrezi cu albinele, dacd esti intr-o stare de
enervare sau iritare, esti mult mai intepat decat atunci cnd
esti calm si destins. Corespunde unei realitdti aceastd pdrere
a vechilor apicultori?

Dr. Steiner: Ar fi foarte interesant daca DI. Miiller ar
putea sa ne spuna in cateva cuvinte daca el considera acest
lucru ca o fantezie. Se practica acest lucru, apicultorii de la
tara anunta moartea apicultorului, nu-i asa? Dar la acest
raport de ordin sufletesc, la aceasta legdtura dintre
apicultor si albinele sale ma gandesc acum. DI. Miiller ne-ar
putea spune poate cateva cuvinte.

DI. Miiller relateazd doud cazuri de acest gen, unul s-a
petrecut la Bdle, celdlalt la Zurich. Intr-o familie, sotia, care
se ocupa si ea mult de albine, moare; si pe parcursul unui an
au pierit toate coloniile. Un alt caz, absolut analog, s-a
petrecut la Bale. Era o stupind mare; intr-un an, numdrul
coloniilor s-au redus de la 28 la 6. Este o problemad de vreme
sau acest lucru este legat de albine? Nu se gdseste explicatia.
In acest caz precis, nu se poate dovedi cu albinele ar fi avut
vreo boald. A fost poate o legdturd de ordin sufletesc.

Dr. Steiner: Sa ne amintim despre cele ce v-am spus
odata relativ la raportul dintre om si animale. Catva timp in
urma, s-a vorbit mult despre caii calculatori, cai care erau
intrebati, de exemplu, cat face 4+5? Se numara in fata lor:
unu, doi, trei.. si la urma calul incepea sa tropdie cu
piciorul din fata. Acesti cai au facut astfel calcule destul de
complexe. Probabil ati auzit vorbindu-se despre celebrii cai
ai lui Elberfeld. Comisii au plecat la Elberfeld sa ancheteze.
N-am vazut acesti cai, dar am vazut un altul, calul
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calculator al Domnului von Osten [ Nota 8 ], care calcula la
fel de bine. Si puteai sa-ti faci o idee foarte precisa despre
cele ce se petreceau In realitate.

Oamenii si-au batut capul pentru a gasi o solutie in
legatura cu acesti cai. Este ceva tulburator ca niste cai sa
inceapa dintr-o data sa calculeze. Si ei calculau cu o
usurin{d ce umilea masina de calculat. Daca pedagogia ar
putea sa-i invete pe cai sa calculeze, aceasta ar reprezenta
o concurentd salbaticd In detrimentul contabililor! Dar
bineinteles, aceasta poveste a cailor calculatori nu sta in
picioare.

Savantii sunt cei care au ajuns la maximum de ridicol
cu acesti cai. Natural, s-a descoperit — nu era foarte greu -
ca 1n realitate calul nu calcula, dar ca trebuia sa se
cerceteze cum se intampla ca la noua calul sa inceapa sa
tropadie. Trebuie sa fii complet idiot pentru ca sa crezi ca un
cal este capabil sda calculeze. Pfungst, conferentiarul
universitar de la Universitate care s-a ocupat doct de
problema, stia ca acest cal este incapabil. Dar a emis o
teorie: DI. von Osten, de fiecare data cind numarg, are un
mic joc al fizionomiei, si atunci cand calul vede acest joc al
fizionomiei Incepe sa tropadie. Si apoi s-a spus ca ar trebui
sa se aseze In fata D-lui von Osten pentru a observa atent
jocul de fizionomie ce-1 face pe cal sa tropadie. Ceea ce a
facut, dar nu a vazut nimic. Acest lucru nu i-a zdruncinat
insa teoria: acest joc fizionomic, si-a spus el, este atat de
minim incat eu nu-l pot vedea, dar calul il vede. Ei bine,
rezulta de aici ca un cal vede mai multe lucruri decat un
conferentiar universitar; numai aceasta se poate deduce de
aicl.

Dar realitatea era cu totul alta. Daca ai fost format de
stiinta spirituala si cercetezi faptele, vezi ca nu este vorba
despre un joc fizionomic. Lucrurile s-au petrecut asa: aici
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se afla calul, acolo DI. von Osten tinand usor calul de curea.
Si in buzunarul drept al buzunarului, DI. Osten avea
bucatele de zahar pe care i le dddea una dupa alta. Calului fi
placeau si il iubea mult pe DI. Osten; o relatie afectiva s-a
stabilit intre cal si stapanul sau. DI. Osten nu avea nevoie
deloc sa faca un joc fizionomic; ii era de ajuns sa
gandeasca: va fi cifra 9 - calul simtea asta, pentru ca
animalele au un sim{ mult mai subtil despre cele ce se
petrec in jurul lor. Ele simt ce se petrece in capul omului,
chiar daca asta nu se traduce prin nici un fel de joc al
fizionomiei pe care l-ar putea vedea un cal, nu un om, calul
simte ce se petrece in creierul D-lui von Osten atunci cand
gandeste: nouad; si atunci incepe sa tropaie. Daca nu i s-ar fi
dat zahar, afectiunea lui s-ar fi transformat intr-un usor
sentiment de ura, si n-ar fi tropait.

Astfel, dupa cum vedeti, animalul este foarte sensibil
la anumite lucruri - nu la jocurile fizionomiei -, care intr-
adevar nu sunt vizibile; calul Hans este foarte sensibil la
ceea ce se petrece in creierul D-lui von Osten. Aceste
lucruri trebuie sa fie observate; afli astfel ca animalele sunt
dotate cu o minunata sensibilitate.

Imaginati-va ca patrundeti intr-un roi de albine si ca
sunteti foarte infricosati. Albinele simt ca va este fric3, este
de neinteles. Ce inseamna sa va fie frica? Cand iti este frica,
devii palid. Si cand esti palid sangele se retrage. El nu mai
vine la periferie ca sa irige pielea. Cand albina se apropie
de cineva care este infricosat, ea simte mai mult decat de
obicei - decat atunci cand pielea ar fi irigata - aceasta
putere creatoare de forme hexagonale, si ar vrea sa va ia
miere sau ceara. Si invers, atunci cand se procedeaza cu
calm si cand sangele curge regulat in vine, albina remarca
cu totul altceva. Ea remarca faptul ca sangele are in el
aceeasi putere hexagonala [ca a ei].
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Ganditi-va acum la cele ce se petrec cand te misti
furios in mijlocul albinelor: esti in intregime rosu. Sangele
vine in cantitate mare si vrea sa ia in el aceasta putere
despre care vorbim. Albina simte asta si crede ca voifi sa-i
luati aceasta putere, si va inteapa. Ea are o sensibilitate
foarte fina la fortele naturii care sunt aici in jos.

La aceasta se adaugda efectul obisnuintei.
Reprezentati-va un apicultor: pentru albine el nu este ca
orice altd persoana care s-ar indrepta spre stup. Albinele
simt - daca pot folosi aceasta expresie - toate mirosurile
care-i sunt proprii. Cand apicultorul moare, trebuie ca ele
sa se reobisnuiasca, ceea ce inseamna pentru ele enorm de
multe lucruri. Ganditi-va la ceea ce ati constatat la caini:
daca moarte stapanul, s-a intamplat ca unii caini sa plece si
sa moara pe mormantul stapanului, pentru ca ei nu se pot
obisnui cu un alt stapan. De ce n-am putea presupune ca nu
scapa nimic perceptiei albinelor care au simtit atat de
subtil, si ca ele s-au obisnuit in asa masura cu apicultorul
incat nu se pot reobisnui imediat cu un altul? Exista in
comportamentul lor ceva de cea mai mare semnificatie.

Dar ati putea spune: se poate spune despre caini si
cai aceleasi lucruri ca pentru aceste micute animale care
sunt insectele? Vedeti, poate ca n-afi observat niciodata
asta, dar este adevarat: exista oameni care au, cum se
spune, o0 mana foarte buna pentru a cultiva flori; totul le
reuseste. O alta persoana da acestor flori aceeasi ingrijire,
dar fara rezultat. Tocmai ceea ce emana din fiinfa umana
actioneaza pentru unele favorabil, pentru altele
defavorabil. Anumite persoane nu pot cultiva flori. Efectul
defavorabil se exercitd in special asupra puterii care
produce nectarul in floare, puterea care da zaharul florii.
Astfel ca se poate spune: omul actioneaza chiar si asupra
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florilor, si el actioneaza tocmai cu o extrema intensitate
asupra albinelor.

Nu avem de ce sa ne miram, trebuie numai sa facem
legaturile necesare Intre fapte; atunci vom vedea ca
lucrurile pot fi Intr-adevar asa. De asemeni se poate tine
seama de asta in practica.

A doua intrebare: O veche reguld a intelepciunii
tdrdnesti spune: dacd ploud in 3 mai, ziua Descoperirii
Crucii, ploaia curdtd nectarul florilor si al pomilor, si in acel
an nu existd recoltd. Observatiile mele in cursul ultimilor 4
ani par sd arate cd este ceva adevdr in aceastd reguld. Este
posibil asa ceva?

Dr. Steiner: Da, Domnilor, este aici ceva care ne face
sa patrundem adanc in actiunea fortelor naturii. Vedeti,
faptul ca este ziua Descoperirii Crucii, 3 mai, acest lucru
este de o0 minima importanta. Ceea ce are importanta este
anotimpul si efectele sale in zilele respective. Ce
semnificatie are ploaia de la inceputului lui mai? V-am spus
deja ca Inceputul primaverii se afla actualmente in
constelatia Pestilor. Soarele ramane In aceasta constelatie
pana in jur de 23 aprilie. Apoi el intra in Berbec. Razele
Soarelui vin deci la inceputul lui mai dintr-un alt sector al
lumii decat in alte momente. Presupuneti ca la inceputul lui
mai, sa zicem In 3 mai, ar fi vreme frumoasa. Ce Tnseamna
asta? Inseamni cd in 3 mai Soarele exercitd o puternici
fortd asupra a tot ce este terestru. Tot ceea ce se petrece pe
Pamant se desfidsoara sub energia Soarelui, cand este
frumos. Cand plouad, in schimb, inseamna ca Pamantul este
la maximul fortei sale, si ca el respinge actiunea Soarelui.

Or, toate acestea sunt de o extrema importanta
pentru intreaga dezvoltare a plantelor. Atunci cand
puterea Soarelui, In momentul anului in care razele sale vin
din regiunea Berbecului, poate actiona astfel Incat sa-si
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indrepte intreaga sa intensitate asupra florilor, atunci
acestea elaboreaza substanta zaharata ce apare in nectar.
Atunci albinele gasesc nectar. Dar atunci cand Pamantul
este cel mai puternic, atunci cand ploua in acele zile, florile
nu se pot dezvolta sub razele Soarelui care vin din Berbec;
ele trebuie sa astepte, sau chiar evolutia lor este intrerupta.
Ele nu mai elaboreaza nectarul cum ar trebui, iar albinele
nu mai gasesc nectar.

Tocmai un fenomen ca acesta se explica atunci cand
stii ca tot ceea ce se petrece pe Pamant, asa cum v-am spus
mereu, se afla sub influenta Universului, a ceea ce exista in
afara lui. Ploaia inseamna ca puterea Soarelui este
respinsa, vremea frumoasa, ca aceasta forta isi desfasoara
intreaga putere. Si ceea ce conteaza, nu este ca puterea
Soarelui sa ne soseasca simplu, ci ca ea sa ving, nu din
punctul pe care-l privim acum, ci din Berbec. Din fiecare
punct al cerului, energia solara ne soseste altfel. Numai
Soarele nu este suficient, eficacitatea sa tine de faptul ca
lumineaza din plin Pamantul si ca in spatele lui se afla
Berbecul. Soarele ia ceea ce-i daruieste Berbecul, si 1l reda
in forma razelor sale. Efectul este total diferit daca Soarele
isi trimite razele sale pe Pamant la inceputul sau la
sfarsitul lui mai. La inceputul lui mai Berbecul este inca
plin de forta. La sfarsitul lui mai actioneaza deja Taurul.
Atunci vin forte care nu mai actioneaza asupra plantelor cu
aceeasi intensitate, ci care le Intaresc, le usuca; ele sunt in
special cauza faptului ca in plante nu se mai poate constitui
puterea care provoaca aparifia nectarului.
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Astfel, aceste vechi reguli taranesti isi au ratiunea lor,
si ar trebui sa se tina mult mai mult seama de ele. Natural,
am mai spus-o, constienta acestor lucruri s-a pierdut, iar
noi am cazut in superstitie. Daca ai pierdut discernamantul,
superstitia ameninta. Atunci aceste vechi reguli au aproape
aceeasi valoare ca zicala: cand cocosul canta pe gunoi,
timpul se schimba sau ramane cum este. Dar nu
intotdeauna este asa, multe reguli sunt fondate pe o
profunda ingelepciune care trebuie descoperita. Taranii
care au respectat aceste reguli, de cele mai multe ori n-au
avut decat de castigat! Vedeti, cand lucrurile sunt cercetate
in adancul lor, putem urma din nou vechile obiceiuri
taranesti.

Vom continua miercurea viitoare.

IV. MIEREA

Dornach, 5 decembrie 1923

Dl. Erbsmehl atrage atentia cd in apicultura actuald,
apicultorul este preocupat in primul rdnd de rentabilitate.
Se are deci in vedere numai interesul material. Din , Jurnalul
apicultorilor elvetieni” se citeste: ,Mierea este in esentd un
articol de lux, iar cei care o cumpdrd o pot plati”. Mai
departe, in acelasi numdr se dd urmdtorul exemplu: un
anume Baldensberger [ Nota 9 |, cdldtorind in Spania, a
vdzut copiii unui apicultor care plesneau de sdndtate:
apicultorul, care a fost intrebat cui 1i vindea mierea, i-a
rdspuns ardtdnd copiii: iatd clientii mei. Aici in Europa, se
incearcd sd se scoatd din miere cdt mai multi bani. Un
patron care are multi lucrdtori incearcd sd scoatd prin ei cat
mai multi bani. Cu albinele este la fel.

Apoi cineva intreabd dacd este adevdratd afirmatia
dupd care lumina Lunii ar avea o influentd asupra formdrii
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mierii sau asupra formdrii nectarului florilor (,Jurnalul
apicultorilor” nr. 11).

Dl. Miiller rdspunde: DI Erbsmehl vede bine din
lectura ,Jurnalului” cd este vorba despre un mic apicultor,
care nu-si vinde mierea in exterior. DI. Erbsmehl ignord incd
ce inseamnd sd cresti albine in zilele noastre; el ignord tot ce
implicd acest lucru, si cd in consecintd esti obligat si sd faci
socoteli. Dacd nu iei in consideratie si rentabilitatea, asa
cum se face pretutindeni, nu trebuie sd te mai ocupi de
apiculturd. lar mierea, dacd n-ar fi produsd in acest fel cu
mijloacele cresterii artificiale, n-ar exista nici mdcar in
cantitdti minim necesare. Uneori nu gdsesti decat 1 sau 2 kg
de miere, eventual incd putind miere de brad, pe care trebuie
sd o scoti dacd vrei sd mentii coloniile sdndtoase. Asta este
tot. Vine apoi un an neprielnic si nu ai destuld pentru ca sd
ajungi pdnd in aprilie sau mai. Coloniile care si-au pdstrat
vitalitatea trebuie ajutate sd treacd lunile rele cu ajutorul
hranirii artificiale - zahdr, infuzie de musetel, cimbrisor si
putind sare. Intr-o stupind modernd, se noteazd foarte exact
numadrul orelor de lucru, timpul folosit de apicultor: cinci ore
si jumdtate, ora fiind calculatd la 1,50 franci; aceasta
conduce mierea la 5 franci. Trebuie luat in considerare i
amortismentele; s-a pierdut un cadru, trebuie inlocuit. Fie cd
vrei sau nu, trebuie ca proprietatea sd fie rentabild. Dacd
apicultorul rdmdne tot la ideile din trecut, nu va inainta. DI
Erbsmehl isi poate permite asta; dar dacd eu am o stupind
importantd, trebuie sd-mi fac socotelile si sunt obligat sd
spun cd la 6 franci ma aflu deja in deficit. Apicultorii
americani adoptd exact acelasi punct de vedere.

DI. Miiller nu poate intelege de ce ar fi ca peste 80-100
de ani coloniile sd dispard. El nu sesizeazd bine in ce mdsurd
Dr. Steiner estimeazd cd in 50-100 de ani cresterea
artificiald va fi intr-o stare criticd.
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In ceea ce priveste al doilea punct, anuntarea albinelor
despre moartea apicultorului, el a citat deja cazul unei
colonii din care cea mai mare parte a pierit dupd moartea
celui care le ingrijea. El nu sesizeazd cum se poate produce
asa ceva.

Referitor la faptul cd in hoteluri nu se oferd miere
adevdratd, ar trebui spus cd hotelurile de prima clasd sunt
mari cumpdrdtoare de miere americand. Dacd albinele sunt
hrdnite cu aceastd miere, ele mor. Si ea este totusi un produs
al albinelor.

Apoi, legat de albinele care inteapad: transpiratia este
tot ce poate fi mai rdu pentru ele. Cand auzi fluierdturi sau
zbdrndit, este bine sd nu te misti. In ceea ce priveste
influenta pe care o poate avea intepdtura albinei asupra
omului, cunosc, spune el, un exemplu pe care as vrea sd-I
povestesc. Un om robust, si mai puternic decdt DI. Binder, a
fost intepat de o albind. A tipat: ,Ajutati-md, m-a intepat o
albind!” Era deosebit de sensibil la aceste intepdturi. Era un
om care suferea putin cu inima. Poate Dr. Steiner ne poate
spune ceva despre urmdtoarea problemd: in ce mdsurd o
intepdturd de albind poate fi deosebit de periculoasa?

Se spune de exemplu: trei intepdturi de gdrgdun
omoard un cal. In stupina mea, am gdsit cu ceva timp in
urmd un cuib de asemenea viespi. Le-am indepdrtat oudle.
Viespile erau atdt de fricoase incdt n-au intepat in
obscuritate; in aer liber, poate ar fi fdcut-o.

Dr. Steiner: Albinele 1l recunosc oare pe apicultor? Sa
incepem cu aceasta intrebare, examinand lucrurile cat mai
rational posibil.

Ati emis o judecata care, atata vreme cat cercetezi
lucrurile cu intelegerea uzuala, este, natural, pe deplin
justificata. Dar acum vreau sa va spun altceva. Imaginati-va
ca ati avea un prieten; l-ati cunoscut, sa spunem, in anul
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1915. Acest prieten ramane aici in Europa, iar
dumneavoastra plecati In America; va Intoarceti in 1925.
Prietenul dumneavoastra locuieste, sa spune, la Arlesheim
(la marginea Dornachului). Mergeti la Arlesheim, va
intalniti prietenul, il recunoasteti. Dar ce s-a petrecut intre
timp? Am mai explicat: materia, substanta care se afla in
corpul uman este in intregime reinnoit la capatul a 7-8 ani.
Nu mai ramane nimic din ea; astfel prietenul pe care il
vedeti dupa 10 ani nu mai are nimic, intr-adevar nimic din
tot ceea ce ati vazut in el material cu 10 ani in urma. Si
totusi, l-ati recunoscut. Si daca-1 privim exterior, el se
prezinta bineinteles in asa fel Incat apare ca o masa
coerentd. Chiar asa se prezinta el. Dar daca l-ati privi
printr-o lentila maritoare destul de puternica, veti vedea ca
aici, in capul sau, strabate o vana. Bine, acesta este aspectul
acestei vine, cand o privesti cu ochiul liber sau cu o lentila
maritoare slaba. Dar daca ne imaginam o lentila maritoare
de talie gigantica, sangele pe care-1 vedem acolo nu mai are
acelasi aspect. Atunci il vedem constituit dintr-o infinitate
de punctulete care se aseamana cu niste mici animale. Dar
aceste puncte nici nu sunt in repaus, ele tremura tot
timpul. Si daca ati privi la aceasta, ati constata o foarte
ciudata asemadnare cu un roi pregatit sa roiasca.

Omul are Intr-adevar, daca ii privesti substanta sa cu
un aparat optic destul de puternic, exact aspectul unui roi
de albine. Cand vezi clar in acest domeniu, ar trebui in
realitate sa ti se para de neinteles ca recunosti pe cineva
peste 10 ani, caci nici unul dintre aceste mici puncte in
miscare nu mai este acolo. Ochii lui au cu totul alte puncte,
induntru exista cu totul alte micute animale, si totusi
recunosti persoana. Nu este deci deloc necesar ca fiecare
din aceste mici animale si din aceste mici plante, din care
suntem noi compusi, sa faca ceva pentru ca noi sa ne
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recunoastem, ci fiinta in ansamblul ei este cea care ne
recunoaste; iar stupul tocmai ca nu este ceea ce spunem
noi: cuprinde atatea mii de indivizi; stupul este un tot, o
fiinfa completa in sine. Stupul intreg este cel care va
recunoaste, sau nu va recunoaste.

Daca in locul lentilelor maritoare ati avea lentile care
micsoreaza distantele, ati putea sa adunati toate aceste
albine si sa le uniti intre ele ca pe elementele constituente
ale unui muschi din corpul uman. Tocmai de acest lucru
trebuie sa se tind seama la albine: nu avem aici de-a face
numai cu fiecare albind luatad individual, ci cu ceva care
este un tot, un tot pe care nu-l poti deloc desparti. Acesta
este un fapt pe care nu-l poti sesiza numai cu intelegerea.
Trebuie sa fii In stare sa percepi intregul ca un intreg. Si
aceasta pentru ca stupul ne dezminte reflectiile pe care la
facem, pentru ca tot ceea ce apartine categoriei stup este
deosebit de instructiv. Cand noi gandim, ne spunem mereu
ca lucrurile ar trebui sa fie altfel. Dar in stup se petrec cele
mai minunate lucruri. Si ele nu sunt asa cum le gandim noi
la inceput cu inteligenta noastra. In consecints, faptul ca
aceasta schimbare ce se produce, moartea apicultorului,
are o anumitd influenta asupra stupului, este de
necontestat, este o realitate, experienta o dovedeste. Cel
care a crescut albine, nu numai o data, ci de mai multe ori,
a observat asta.

Va pot spune: chiar in copildria mea am putut urmari
indeaproape apicultura, sub aspectele sale cele mai
diverse, si In acea vreme am fost preocupat enorm de ea
tocmai pentru ca in acea perioada aspectul financiar,
problemele de ordin economic referitoare la apicultura ma
interesau mai putin decat cum s-a intamplat mai tarziu sau
chiar acum; motivul este ca in acea vreme chiar, mierea era
atat de scumpa incat, data fiind saracia parintilor mei, nu o
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puteam cumpadra. Toata mierea pe care o aveam era
primita Intotdeauna de la vecinii care ne-o faceau cadou,
de cele mai multe ori la Craciun; si ni se dadea atata si in
cursul celorlalte anotimpuri incat ne ajungea pentru tot
anul. Ea era Impartita. Aspectul economic nu m-a interesat
prea mult, pentru ca In copildrie am mancat enorm de
multd, dupa cat era necesar, din aceasta miere ce ni se
daruia. Cum se putea face asta? Astdzi, In aceleasi
circumstante, nu vi se va da atat de usor miere cadou. Dar
in acea vreme, in vecindtatea casei mele parintesti,
apicultorii erau in cea mai mare parte din timp cultivatori,
si ei incorporasera apicultura in exploatarea lor.

Este cu totul altceva, Domnilor, daca fiecare dintre
dumneavoastra isi instaleaza o stupina, iar pe de alta parte
trebuie si triiascd din salariul siu de lucritor. intr-o
exploatare agricold, apicultura intra cu celelalte. Timpul de
lucru ce-i este consacrat nu este luat in calcul, este timpul
care ramane. In agriculturs, el a fost mereu timpul care
ramane, sau se economisea timp in alta parte, sau se fixa o
lucrare intr-un alt moment, etc. in orice caz, te ocupai de
miere printre altele, si de fapt ideea era urmatoarea:
mierea este ceva atat de pretios incat oricum n-ai sti cum s-
o platesti. Si intr-un anumit sens este absolut exact, caci
modul in care sunt fixate preturile marfurilor, oricare ar fi
ele, este, in situatia prezentd, fals. Astazi, in fond, n-ar
trebui sa se inceapa discutii despre preturi, caci ansamblul
problemei este gresit pus, iar ceea ce este necesar consta in
faptul ca aceste discutii sa aiba un caracter mult mai
general, in cadrul economiei nationale. A discuta despre
pretul fiecarui articol de consum separat, asta nu duce la
mare lucry, iar mierea este un articol alimentar, nu numai
o plicere de gurmand sau un produs de lux. Intr-un sistem
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social sanatos, se intelege ca pretul mierii ar fi fixat la justa
sa valoare. Este neindoielnic.

Dar prin faptul ca astazi nu traim absolut deloc in
conditii sociale sanatoase, nici o problema nu este pusa
sanatos. Vedeti, puteti merge astazi In mari exploatari. Ei
bine, Domnilor, ceea ce va spune administratorul - el nu
este un taran, ci un administrator -, ceea ce va spune
despre cantitatea de lapte pe care o obtine de la vacile sale,
este oribil. El obtine o asemenea cantitate de lapte pe zi
incat, pentru cel care cunoaste natura vacii, nu exista vreo
indoiala: este imposibil sa mulgi de la vaca atata lapte. Si
totusi, asa se face! Este sigur cd asa se face! In multe
exploatari se ajunge aproape la dublu fata de ceea ce poate
produce In realitate o vaca. Proprietatea devine astfel
extrem de rentabila, se intelege. Si nici nu se poate spune
ca s-ar putea foarte bine observa ca laptele de acum nu are
aceeasi putere ca laptele obtinut in conditii naturale. Deci
la Tnceput nu se poate dovedi ca se petrece ceva nefast.

Dar vreau sa va dau urmatorul exemplu: noi am facut
incercari cu un remediu impotriva febrei aftoase la cornute
[ Nota 10 ], ca si multe alte incercari analoge in ultimii ani.
Aceste incercari au fost intreprinse in mari exploatari, dar
si In unele mici, in care vacile nu sunt tratate in vederea
unei productii intensive de lapte, ca In marile ferme.
Natural, am putut acumula un mare numar de experiente,
caci a trebuit sa controlam actiunea remediului in febra
aftoasa. Nu am ajuns pana la capat, pentru ca acesti oameni
n-au vrut sa se angajeze oficial In aceasta terapie si pentru
ca astazi au nevoie de o Intreaga cantitate de autorizatii
(Pentru a folosi medicamente neprevazute de
reglementarile in vigoare -n. tr. fr.). Dar acest medicament
s-a dovedit extrem de eficace. Si este folosit de asemenea,
usor modificat, cu rezultate favorabile In anumite
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preparate, ca cel al medicatiei Impotriva muscaturilor de
caine.

Daca veti face aceste Incercari, veti gasi cele ce va voi
spune: Veti constata ca vifeii nascuti din vacile tratate
pentru furnizarea unei cantitati excesive de lapte sunt
considerabil mai pufin robusti decat ceilalti. Aceasta se
vede din modul In care actioneaza medicamentul.
Receptivitatea sau non-receptivitatea sunt considerabil
crescute. Sigur, vitelul se dezvoltd - dacda nu moare din
cauza febrei aftoase — dar un vitel iesit dintr-o vaca pe care
o supraalimentati si o fortati astfel sa dea prea mult lapte
este deja mai putin robust decat viteii proveniti din vacile
mai putin fortate. Puteti constata acest lucru la prima, la a
doua, la a treia, la a patra generatie. Si acesta este un
minim care de-abia se remarca. Aceasta fortare nu exista
decat de putin timp; dar stiu precis ca daca se va continua
astfel, daca se va dori ca o vaca sa dea mai mult de 30 de
litri pe zi, daca se continua maltratarea lor, intreaga
crestere a bovinelor se ajunge sa fie ruinata peste catva
timp. Acest lucru este absolut inevitabil.

Natural, lucrurile nu stau atat de grav pentru
cresterea artificiala a albinelor. Motivul este ca albina este
un animal care mereu o scoate la capat absolut singura,
intrucat ea este mult mai apropiata de natura decat poate
sa fie vaca, atunci cand o cresti astfel. Vacile pot fi
maltratate astfel fara a mai fi la fel de grav, cu conditia sa
fie duse la pascut. Dar acest lucru deja nu se mai face in
aceste mari exploatari; se pune in aplicare numai
procedeul stabulatiei. Vaca este complet smulsa din
conditiile sale naturale de existenta.

Este un lucru pe care nu {ti-l poti permite in
apicultura. Prin natura sa, albina ramane legata de natura
exterioard. Ea stie sa se descurce. Si aceasta facultate, in
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stup, este ceva miraculos. Ajungem la ceea ce a spus dl.
Miiller despre gargaunii pe care-i gasesti uneori In stup si
care nu-l inteapa, In timp ce altfel, daca un gargaune se
apropie de dumneavoastra se poate ajunge la consecinte
suparatoare.

in legatura cu asta, vreau mai Intai sa va spun altceva.
Nu stiu daca ati facut aceasta experienta - cei care sunt
apicultori o pot face - dar se poate Intampla ca apicultorul
sa fie impins de necesitate sa lase o data un stup liber. Am
vazut odatad intr-un asemenea stup liber ceva curios, ceva
ce semana cu un tubercul ca acesta (schifeaza). La inceput
nu se putea vedea deloc ce anume putea sa fie. Albinele
facusera acolo un ghemotoc fara nici un motiv vizibil, cu tot
felul de lucruri care le ajuta de altfel sa-si fabrice
produsele. Exista acolo o bul3, pur si simplu, asemanatoare
unei pietre mari, facuta din tot felul de rasini, din smoal3,
dintr-o substanta asemanatoare cleiului - toate acestea,
albinele le aduc de asemenea in stup - din ceara, etc. Din
toate acestea, ele facusera o mare bula. Ei bine, am fost
curios sa aflu ceva despre asta si am deschis aceasta bula:
surprizd, Tnduntru era un soarece mort - un soarece
adevarat! Acest soarece intrase in stup, si a murit acolo; si
acum, imaginati-va ce lucru inspaimantitor ar fi fost
pentru albine mirosul cadaveric al unui soarece mort!
Intregul stup a avut atunci instinctul - intr-un caz iesit din
comun - de a Invalui acest soarece mort intr-o anvelopa.
Cand s-a deschis aceastda anvelopa, putoarea era
inspdimantatoare; dar aceastd duhoare ramasese in
anvelopa. Intelegeti: in stupul intreg nu trdia numai
instinctul de a construi celule, dar a hrani tineretul, ci si
instinctul pentru ceea ce trebuie facut, cand, fapt
neobisnuit, un soarece patrunde in stup. Si pentru ca
albinele nu erau iIn stare sa transporte soarecele mort in

214



exterior, ele au rezolvat singure, ele 1-au imbracat cu o
anvelopa. Am auzit spunandu-se de alte persoane ca melcii,
melcii fara casa care patrund astfel in stup sunt acoperifi
cu o crusti. In stup nu trdiesc numai instinctele obisnuite,
ci si instincte apte sa asigure cu adevarat salvarea coloniei.
Si aceste instincte sunt extraordinar de eficace.

Acum, cand existd in stup un cuib de gargauni,
albinele nu construiesc o armatura solida ca pentru
soarece, dar ele Inconjoara constant cuibul cu secretia
veninului lor; pierzandu-si astfel forta, energia, gargaunii
nu mai ataci. Intocmai cum soarecele, soarecele mort
inchis In aceasta buld, nu mai poate sa-si raspandeasca
mirosul in toate directiile, tot asa gargaunul, desi nu e
inchis intr-o crusta solida, traieste continuu In vaporii cu
care-l inconjoara albina pentru ca el sa-si piarda fortele si
sa nu le faca rau. Astfel, gargaunul isi pierde intreaga forta,
intreaga energie, nu-si poate desfasura forta de aparare
cand te apropii de el.

Lucrurile stau intr-adevar asa: nu poti reusi cu
albinele atata timp cat nu depasesti simpla intelegere, si
daca nu urmadresti intr-adevar lucrurile cu o anumita
privire intuitivd. Imaginea care {i se ofera atunci este
minunata. De aceea trebuie spus: albinele dintr-un stup
constituie absolut un intreg. Trebuie sa fie inteles ca un
intreg. Dar intr-un intreg, prejudiciul cauzat nu apare
neaparat intr-o clipa.

Cel care cunoaste bine fiinta umana isi poate spune,
de exemplu: iata o persoana care la 65, 66 de ani a pastrat
fizic mult din prospetimea sa; o alta a pierdut aceasta
prospetime pentru ca sufera de scleroza interna a vaselor.
A observa asta si a o pune in raport cu ceea ce s-a petrecut
in copilarie este extrem de interesant.
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Se poate da, de exemplu, unui copil lapte produs de
vaci care primesc prea multa hrana provenita dintr-un sol
calcaros. Cu acest lapte de vaca, copilul absoarbe deja ceva
din acest sol calcaros. Acest lucru nu se vede poate imediat.
Apare apoi un anumit medic, cum se Intampla astazi; el va
aratd un copil hranit cu acest lapte produs pe un sol
calcaros, si apoi un altul crescut cu lapte matern, si spune:
nu exista aici nici o diferenta. Dar copilul crescut cu laptele
matern si-a pastrat prospetimea la 65, 66 de ani; cel care a
fost crescut cu lapte de vaca sufera, la aceeasi varsta, de
scleroza! Se Intdmpla asa pentru ca omul este un tot si
pentru ca ceea ce actioneaza intr-o perioada de timp isi are
repercusiuni mai tarziu. Un lucru poate fi timp de o
perioada perfect sanatos pentru sandtate; totusi el poate
avea mai tarziu repercusiuni. Acest lucru 1l Inteleg atunci
cand spun: din numarul coloniilor existente in prezent, nu
se poate trage absolut nici o concluzie referitoare la ce
reprezintd apicultura artificiala: trebuie sa-ti pui
intrebarea ce va deveni ea in 50, 60, sau daca vreti in 100
de ani. Faptul ca cineva spune azi: nu inteleg pentru ce
lucrurile se vor schimba peste 50, 60 sau 100 de ani, acest
lucru poate fi inteles. Faptul ca astazi nu se vrea sa se vada
acest lucru, acest fapt este exact cu ceea ce mi s-a intamplat
odata intr-o ferma. Era gata sa fiu luat la bataie atunci cand
am incercat sa spun ca n-ar trebui sa se produca asemenea
cantitati de lapte, pentru ca cresterea vacilor se va degrada
mult mai repede si va ajunge la ruina intr-un sfert de secol.

Astazi nu se poate spune nimic Impotriva apiculturii
artificiale, deoarece conditiile in care traim sunt in asa fel
incat In domeniul social nu se poate face nimic. Dar trebuie
sa se Inteleaga bine ca a lasa natura sa-si urmeze cursul
multumindu-te sa o orientezi corect inseamna ceva, si ca
este complet altceva atunci cand introduci in evolutia
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naturala a lucrurilor un element artificial. Dar nu vreau sa
ma opun in nici un fel celor spuse de Dl. Miiller. Este
absolut exact: astdzi, inca nu se pot constata efectele
apiculturii artificiale, trebuie sa amanam pentru mai tarziu.
Vom redeschide discutia aceasta peste un secol, D-le
Miiller, si vom vedea atunci ce ganditi despre ea. Este o
problema ce nu poate fi deloc rezolvata astazi. Astfel stau
lucrurile.

DIl. Erbsmehl mai semnaleazd o datd cd pentru
apicultorii de azi, totul este o afacere de rentabilitate.

Dr. Steiner: Veti vedea ca cu cat apicultorul creste
albine ca ceva auxiliar, cu atdt mai mult el va Impartasi
parerea acestui spaniol pe care l-ati citat. Vreau sa va spun
cd, In urma cu 50 sau 60 de ani, agricultorul nu dadea mare
importantd la ceea ce 1i aduceau albinele. Aceasta a fost
intotdeauna ceva pe care el nu conta. Sau diadea mierea
cadou, sau, cand o vindea, punea banii in pusculita copiilor.
Astazi circumstantele sunt total schimbate. Cum ne putem
imagina ca cineva care lucreaza cu ora, sau care vorbeste
de ceva ce a fost stabilit dupa timpul pe care-1 depune, nu
ar avea in vedere rentabilitatea? Ansamblul situatiei
conduce aici.

Nu-i asa, exista astazi apicultori care sunt obligati,
daca sunt lucratori, sa-si lase munca pentru catva timp, sa-
si ia un concediu daca vor sa se ocupe de cresterea lor asa
cum trebuie. Nu este exact? Este de la sine inteles sa-si faca
socotelile; ei calculeaza pierderea din salariu pe care au
avut-o pentru aceasta munca.

Ganditi-va putin: cresterea albinelor este atat de
veche Incat, din ratiuni exterioare, nimeni nu mai poate
spune astdzi cum era aceasta crestere pe vremea cand era
complet salbatica. Nu ne cunoastem decat albinele noastre,
vreau sa spun albina europeand; nu cunoastem decat
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cresterea albinei domestice. Cred ca in lucrarile de istorie
naturald, numele folosit pentru a desemna albina
raspandita peste tot in Europa este: ,albina domestica
comund”. Intr-adevdr, nu se cunoaste decat cresterea
domestica a albinelor. Acesta este un lucru demn de toata
atentia. Nu se stie, de fapt, ce existau din toate acestea
atunci cand natura era singura care actiona. Deci
apicultura este ceva foarte vechi. Pentru aceste productii
de origine straveche, pretul se fonda pe cu totul alte baze
decat pentru majoritatea produselor muncii actuale.
Ganditi-va numai ca astazi oamenii lucreaza cel mai
frecvent la lucruri pentru care se poate stabili foarte usor
la ce data a aparut productie. Exista deci doua moduri de
stabilire a preturilor. Albinaritul exista din indepartata
antichitate. Preturile nu se pot stabili ca In industriile
metalurgice sau lemnoase ce au o vechime de cateva zeci
de ani. Numai niste conditii sociale sanatoase vor arata
cum trebuie stabilit pretul mierii, cum pretul la care
trebuie sa se ajunga rezulta din criterii total diferite.
Nimeni nu-si da seama astazi ce greu este sa vorbesti
despre fixarea preturilor. Pentru a face acest lucru, trebuie
sa ai o profunda cunoastere a adevaratelor raporturi dintre
lucruri. Recent, mi s-a intamplat in aceasta privinta ceva
special; as vrea sa va povestesc, este interesant.

Un profesor de la Universitate, pe care-1 cunosteam, a
scris o lucrare de economie politica. Mi-a oferit-o cu ocazia
unei conferinte pe care am tinut-o. Am ramas catva timp in
aceasta localitate, am putut sa-i vorbesc despre cartea sa; 1i
spusesem ca voi putea s-o frunzaresc - natural, nu s-o
citesc in Intregime - daca voi raméane 2-3 zile. M-am uitat
prin carte si i-am spus: Am remarcat - lucru cu care nu
sunt intotdeauna de acord, dar de aceasta data am
considerat ca e bine sa existe — ca ati introdus in cartea
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dumneavoastra o tabla de materii. Am cautat imediat
rubrica , Prefuri”. N-am gasit nici urma de asa ceva!

[ata deci pe cineva care scrie o lucrare de economie
politica, dar in ea nu exista absolut nimic referitor la
preturi. Acest lucru este foarte caracteristic. Astazi,
economistii nu sunt deloc in stare macar sa abordeze
problema cea mai importantd in materie: formarea
preturilor. Ei o dau deoparte. Si totusi aceasta este cea mai
importantd problema. Totul depinde de modul in care sunt
stabilite preturile. Si tocmai acest lucru nu este inteles. Poti
sa-ti dai foarte bine seama de asta cand ti se Intampla ceva
ca ceea ce v-am povestit.

Tocmai pentru ca lucrurile stau astfel, esti obligat sa
spui: si aici trebuie sa presupunem ca incetul cu incetul se
va intelege necesitatea de a suscita conditii sociale mai
sanatoase. Cred ca atunci se va vorbi mai putin de
rentabilitate sau de nerentabilitate. Acestea sunt notiuni ce
au de-a face cu concurenta, daca nu concurenta dintre cei
care produc aceleasi marfuri, cel putin dintre producatorii
marfurilor diferite.
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Tabla 6

Daca ne intoarcem la vremea tineretii mele si ati fi
cunoscut apicultura in regiunea unde ma aflam si unde,
intr-adevar, nu existau decat taranii care cresteau albinele
- ei bine, acesti tarani erau niste oameni foarte corpolenti.
Nu pot nici macar spune: ca unul dintre dumneavoastra,
nici unul dintre cei de fata nefiind atat de voinic ca acesti
tarani. Pretul mierii era atunci asa, incat nici unul nu s-ar fi
lansat in apicultura pentru a-si vinde mierea pentru bani.
Caci daca apicultorul s-ar fi agezat alaturi de taran, s-ar fi
ajuns cam la asa ceva (vezi schita nr. 6). Asta nu s-ar fi
putut! Taranul nu se baza deloc pe cresterea albinelor, si ar
fi trebuit, daca ar fi fost apicultor, sa faca socoteli. Pe scurt,
acest lucru n-ar fi t{inut. Trebuie deci, ca de indata ce se
ajunge la problemele rentabilitatii, conditiile economice sa
fie profund cunoscute si sa se tind seama de ele.

Voi raspunde acum la cateva intrebari legate de cele
spuse.

Cineva pune urmdtoarea intrebare: Existd oameni care
nu suporta deloc mierea, imediat le creeazd nepldceri
gastrice. Existd o modalitate de a remedia acest
inconvenient?

Dr. Steiner: Acesti oameni care nu tolereaza mierea
sunt, in general, persoane care au foarte devreme o
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tendinta la scleroza, la solidificarea intregului corp, in asa
fel incat la ele schimburile nu se realizeaza decat lent. Din
aceasta cauza ele nu pot tolera mierea care, tinde tocmai sa
accelereze metabolismul. Intrucat metabolismul lor este
prea lent, mierea Incearca sa-1 accelereze, si astfel aceste
persoane intrad in dezacord cu propriul lor metabolism - de
unde neplacerile gastrice ce se manifesta in multe feluri. De
fapt, fiecare ar trebui sa poata consuma putina miere, nu
numai sa o consume, ci sa aiba capacitatea de a o asimila.

Cand existd oameni care nu tolereaza mierea, ar
trebui mai Tnainte de orice sa se cerceteze cauza acestei
intolerante. Sa nu se creada ca poate fi gasit un remediu
valabil pentru toate cazurile; trebuie, in functie de cauza
care conduce la aceasta solidificare a organismului, sa se
prescrie un tratament diferit. Poate aparea, de exemplu,
urmatorul caz: O persoana nu tolereaza mierea; ii face rau
la stomac. Iti pui intrebarea: aceste stiri de rau stomacale
tin de faptul ca aceasta persoana are tendinta de sclerozare
a vaselor sanguine ale capului? Se poate Intdmpla ca la o
anumita varsta aceasta persoana sa nu tolereze mierea. Va
trebui vindecata cu ajutorul unui preparat pe baza de
fosfor. Daca se vindecd, atunci va Incepe incetul cu incetul
sa tolereze mierea.

Dar la fel de bine, cauza raului poate fi gasita in
plamani. Atunci ea va trebui sa ia, nu un preparat pe baza
de fosfor, ci de sulf. [ata ce pot raspunde la aceasta
intrebare. Nu trebuie sa se enunte in general: o persoana
are deranjamente gastrice cand mananca miere, cum sa
remediem? - ci sa-{i spui: daca cineva, la 0 anumita varsta,
nu tolereaza mierea, asta este o boald. O persoana
sanatoasa tolereaza mierea. Daca nu o face, inseamna ca
este bolnava; trebuie atunci cautata boala respectiva si
vindecata.
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A nu tolera mierea nu este la fel de important cu a nu
tolera zaharul, sa suferi de diabet zaharat (diabet
,mellitus”). Evident, intoleranta la zahar este mai grava.
Dar a nu tolera mierea, este si asta o boala, mai putin grava,
dar trebuie tratata.

Cineva pune urmdtoarea intrebare: Ca majoritatea
insectelor, albinele zboard intotdeauna in intuneric spre
lumina lumdndrilor sau a ldmpilor. Apicultori experimentati
m-au asigurat in mai multe randuri cd albinele reactioneazd
mult mai putin la lumina electricd. Cdnd te apropii de albine
cu o lanternd ele rdman foarte linistite, ca si cand n-ar
percepe lumina. Dupd mai mult timp insd, ele incep sd se
agite. Lumina unei ldmpi de petrol sau a unei lumdandri le
atrage mult mai repede si in numdr mai mare. Existd o
explicatie pentru acest comportament?

DI. Miiller spune cd a remarcat acelagi lucru.

Dr. Steiner: Domnilor, ati vazut ca in vechiul
Goetheanum, cupolele erau vopsite cu diferite culori.
Aceste culori fusesera obtinute din substante pur vegetale.
Si din acest mod de fabricatie, a rezultat in final ca daca
soarele ar fi luminat cupolele, deci daca aceste culori ar fi
fost expuse un anumit timp - ar fi durat destul de mult,
poate luni sau ani - lumii soarelui, ele s-ar fi decolorat
complet. In interior n-ati fi vizut nimic din ce era pictat. In
schimb, expuse luminii electrice, culorile s-au pastrat.
Aceasta este cauza pentru care am lucrat cu aceste culori in
asa fel incat sa evitam cele ce se puteau intampla daca un
pictor ar fi lucrat la lumina soarelui. Ele s-ar fi decolorat
total. In schimb, expuse la lumina electrica, s-au pastrat.

Vedeti, lumina solara, care are si efecte chimice -
chiar si dumneavoastra ati spus ca albinele isi dau seama
de ea - actioneaza total diferit fata de lumina electrica.
Aceasta exercita efectiv, asupra tuturor substantelor, o
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actiune mult mai durificatoare, ea nu are un efect atat de
dizolvant. Lumina electrica provoaca la inceput albinei o
usoara anchilozare, pe care nu o cunoaste la lumina
soarelui. Apoi, natural, isi revine.

[ata ce am vrut sa va spun despre acest subiect.

Se pune fintrebarea urmdtoare: In legdturd cu
influenta semnelor zodiacale asupra productiei de miere: se
acordd acesteia incd o mare valoare in mediul tdrdnesc, de
exemplu in timpul semdndturilor, cdnd Luna este in semnul
Gemenilor, etc. Se doreste sd se afle dacd acum, cdnd se
considerd actiunea diverselor semne, se observd fapte
absolut exterioare, sau toate acestea au un fundament
adevdrat.

Dr. Steiner: Pana azi, nu s-au tratat niciodatd aceste
lucruri Intr-un mod cu adevarat stiintific. Dar ele pot fi
studiate stiintific. V-am spus ca asupra stupului se exercita
o astfel de influenta. Albina - si in special regina - este intr-
un anumit sens un animal solar, si ceea ce face Soarele,
cand traverseaza zodiacul, are natural cea mai mare
influenta. Dar albinele depind bineinteles de ceea ce gasesc
in plante. Si aici exista o legatura foarte stransa intre
semanadturi, raspandirea semintelor si trecerea Lunii peste
zodiac; problema este cum sunt preparate substantele pe
care le gaseste albina in plante. Deci aceste lucruri nu sunt
deloc simple imaginatii; dar asa cum sunt obisnuit expuse,
nu este deloc serios, evident. Toate acestea trebuie
adancite stiintific.

In sfarsit, am epuizat timpul de care dispuneam
astazi. Vom vorbi sambata viitoare la orele 9 despre cele
ramase nelamurite [ Nota 11 ]. Cred ca multi dintre
dumneavoastra au multe lucruri care 1i framanta.
Apicultura este ceva atat de frumos si de util, incat
niciodata nu se epuizeaza intrebarile legate de ea. Puneti
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intrebari Intre dumneavoastra, puneti-i intrebari D-lui
Miiller si mie. Cred ca vom ajunge sa conciliem punctele
noastre de vedere Intr-un climat de bunadvointa. Nu este
nevoie deloc sa ne scoatem acele cum fac albinele, putem
aranja totul prin blandete. Dar trebuie si sa nu ramanem cu
vreo intrebare neclarificata.

V. VIESPEA CYNIPS

Dornach, 10 decembrie 1923

DL. Dollinger ar vrea sd pund o intrebare in legdturd
cu fagurii de miere. Existd oameni, spune el, care consumd
fagurii impreund cu mierea, si in trecut, in hanuri, ei erau
uneori asezati pe masd. Ar vrea sd stie dacd este nociv sd
consumi astfel fagurii. Referitor la bolile albinelor, crede cd
in trecut acestea nu erau atdt de virulente ca astdzi, cind se
ia mult mai multda miere de la albine.

DIl. Miiller spune cd este o fantezie consumarea
fagurilor. Natural, nu este vorba aici de faguri artificiali, ci
despre cei construiti de insecte.

Referitor la boli, ele nu apar, a spus el, din faptul cd se
mai multd miere albinelor; in trecut pur si simplu nu se
dddea atdta atentie acestui lucru; nu existau atdtea colonii
slab populate, pentru cd nu erau urmdrite cu atdta grijd ca
astazi. O boald a albinelor, necunoscutd aici pdnd acum, a
trecut din Anglia in Elvetia.

DI. Erbsmehl crede cad poate acest lucru se datoreazd
ingrasamintelor artificiale. Se stie cd ele provoacd boli
florilor.

Dr. Steiner: Referitor la aceste doua intrebari, iata ce
se poate spune. Este absolut exact ca daca oamenii
consuma fagurii, acest lucru este un gen de fantezie. In
astfel de lucruri, ceea ce trebuie natural sa fie determinat
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constd In cum se simt aceste persoane. Dar, evident este o
intrebare la care numai medicina poate raspunde. Nu se
poate spune ceva despre acest subiect decat daca se
urmareste efectiv starea sanatatii oamenilor care consuma
si fagurii, deci ceara. Trebuie sa marturisesc ca si eu am
cunoscut diferite persoane care consumau fagurii, dar ele fi
aruncau imediat dupa ce sugeau mierea. Si n-am avut
niciodata ocazia sa observ oameni care consumau
impreuna cu mierea cantitati la fel de mari de ceara.

S-ar putea spune, cu titlu de ipoteza, urmatoarele:
exista lucruri pe care unii le tolereaza, iar altii nu le
tolereaza. Nu toti oamenii suporta la fel aceleasi lucruri. Ar
putea exista oameni care prin consumarea cerii sa ajunga
la un fel de boala stomacala si numai atat; acestia ar trebui
sfatuiti sa nu o mai consume. Dar s-ar putea la fel de bine
sa existe oameni care digera ceara fara sa-i deranjeze si
care i evacueaza reziduurile In excrementele lor. Pentru
acestia ar trebui, desigur, adaugat urmatorul lucru: prin
faptul ca ei mananca ceara, deci ca lasa mierea sa adere
mai mult timp la ceara atunci cand ultima este deja in corp,
mierea este digerata mai curand la nivelul intestinului, in
timp ce altfel ea n-ar fi fost digerata, dupa iesirea din
intestin, decat prin vasele limfatice. S-ar putea spune
atunci: si acest lucru depinde de starea sanatatii
persoanelor. Intr-adevir, unii digera mai curand la nivelul
intestinului, ceilal{i mai mult la nivelul vaselor limfatice.
Nu se poate deloc spune ca un sistem e bun, iar celalalt rau;
aceasta depinde de individ. Nu se va putea exprima cu
certitudine decat atunci cand se va da unui anumit numar
de persoane sa manance miere cu fagure, si altui grup
miere fara fagure, si sa se cerceteze apoi rezultatele.

Referitor la bolile albinelor trebuie, ca pentru toate
bolile in general, sa luam in considerare ce a spus DI.
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Miiller. La fel stau lucrurile si cu fiinta umana: exista
lucruri carora nu li se dadea deloc atentie In trecut, in timp
ce astazi sunt studiate cu atentie.

Dar mai exista ceva esential aici. Apicultorul din
trecut mai avea Inca multe cunostinte instinctive. El facea
multe lucruri despre care era incapabil sa spuna de ce le
face asa. Aceste instincte au fost pierdute la oamenii de
astazi. Astazi, in toate domeniile vrei sa cunosti ,de ce”-ul.
Si tocmai pentru a determina acest ,de ce”, este necesar sa
patrunzi in esenta lucrurilor. Stiinta de azi nu este inca in
stare de asa ceva. Apicultorul din trecut poseda un instinct
robust care-l facea sa trateze albinele exact ca pe niste
persoane, daca pot spune astfel. Ganditi-va ca in trecut se
dadeau albinelor cosuri; astazi li se dau cutii, si aici este o
mare diferenta. Aceste cutii sunt din lemn. Lemnul este cu
totul altceva decat materialul folosit la impletirea cosurilor,
paiul sau alte substante similare. De altfel, paiul este astfel
constituit incat atrage din aer cu totul alte substante decat
lemnul, materie neutra. Deja in acest tratament exterior
aplicat albinelor este o diferenta.

Dacd rezum acum tot ceea ce facea In trecut
apicultorul, In special datorita instinctului sanatos pe care-1
avea, as spune: deseori el ignora complet de ce facea asa,
dar el isi amplasa stupii intr-un loc determinat, unde
adesea vantul venea dintr-o anumita parte - si ale masuri
analoge. Astazi, din ratiuni utilitare sunt pusi acolo unde
este loc. Insd se mai tine seama de conditiile climaterice,
dar nu prea mult.

DI. Miiller spune cad tine foarte mult seama de acest
lucru, cd stupina sa este pe o creastd unde aproape nu existd
vdant din nord si putin vant din vest.

Dr. Steiner: Pentru aceste lucruri lemnul este mai
putin sensibil decat paiul. Nu fac propaganda pentru
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cosurile de pai, dar exista aici realitati cu o mare
importantd; sigur, acestea sunt lucruri importante pentru
albina atunci cand infaptuieste toata aceastd munca in
interiorul organismului sau. Este o activitate prodigioasa
cea care se executd In corpul sau atunci cand aduna mierea
virgina pentru ca s-o transforme apoi in ea insasi in mierea
propriu-zisa, pe care o consumam. Este o munca uriasa.
Datorita faptului ca exista in ea un raport bine definit intre
doua sucuri. Unul este sucul gastric, iar celalalt sangele.
Cand examinezi o albina, gasesti sucul gastric alburiu, iar
sangele putin roscat. Acestea sunt cele doua parti esentiale
din care se compune albina. Toate celelalte parti sunt
imbinate, ca sa zicem asa, pornind de la efectele acestor
doua sucuri.

Or, se constata ca exista un raport bine determinat
intre sucul gastric si sange. Exista in realitate intre unul si
altul o diferenta de o importan{a extrema. Sucul gastric
este acid - ceea ce in chimie este denumit ,acid”. lar
sangele este, cum spun chimistii, alcalin, adica nu acid, dar
el poate fi acidulat. Daca sucul gastric nu are suficienta
aciditate, imediat in albina se petrece ceva ce-i provoaca o
tulburare in organism atunci cand elaboreaza mierea. lar
sangele, la randul lui, nu este destul de puternic decat daca
sunt reunite conditiile cerute de clima, de luming, de
caldursj, etc.

De aceea este de o importanta enorma, cand vrei sa
stapanesti bolile aparute recent la albine, sa iei masurile
necesare pentru a asigura un raport just intre sucul gastric
si sange. Cresterea albinelor nemaifiind practicata atat de
simplu ca iIn trecut, acest scop nu va putea fi atins pe calea
indirecta a conditiilor climaterice si a caldurii, caci acestea
nu mai actioneaza cu aceeasi intensitate asupra stupinelor
moderne; ceea ce ar trebui ar consta in a cerceta ce anume
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actioneaza cat mai favorabil asupra sangelui albinelor. Si
aici, va trebui intr-adevar ca in viitor apicultorii sa
urmdreasca ca sa existe in permanentd, la albine, o
elaborare convenabild a sangelui. In aceastd privinta
lucrurile depind de cele ce voi spune.

Nu-i asa, existd ani in care albinele sunt obligate sa
caute nectarul aproape exclusiv in arbori. In acesti ani,
compozitia sangelui albinei este extrem de amenintata.
Atunci albinele se imbolnavesc mult mai usor decat in
ceilalti ani. Trebuie atunci ca apicultorul, in viitor, sa
instaleze un gen de sera micuta - nu trebuie sa fie mare -
in care va cultiva artificial plantele cautate de albine intr-
un anumit moment al anului, de care au nevoie; va avea
astfel cel putin un mic strat de flori la care au acces
albinele, de exemplu in luna mai. De altfel ele vor cauta de
la sine acest razor atunci cand plantele de care au nevoie in
aceasta luna de mai se vor ofili si vor disparea.

In acest fel, aducand ajutorul suplimentar al unei
culturi florale artificiale In vecinatatea stupului, in viitor se
va pune capat acestor boli. Este numai un exemplu despre
ce pot recomanda. Acum nu sunt decat niste propuneri; dar
fara Indoiald ca se vor adeveri, caci au fost extrase din
cunoasterea naturii albinelor. Daca apicultorul le va
verifica, ele vor aduce roade excelente. Veti vedea: acesta
este un mijloc de a lupta impotriva bolilor albinelor. Dar
pentru punerea in practica trebuie sa se tina seama de
ansamblul situatiei.

Este ceva ce nu afirm astazi; as spune numai
urmatoarele: aceasta rezulta din insasi natura albinei, si se
vor putea face Incercari de acest gen cu plante ce se vor
cultiva artificial atunci cand ele lipsesc din anotimpul
respectiv; este posibil ca pe aceasta cale sanatatea
albinelor sa fie considerabil ameliorata. Sunt lucruri de
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care sunt absolut convins: aceasta se va vedea daca se va
proceda intr-un mod intr-adevar conform cu natura. Caci
nu poate fi vorba acum de a readuce problema in stadiul ei
anterior. Intocmai cum nu trebuie si fii un reactionar in
politica, tot asa nu trebuie sa fii nici in alte domenii. Acest
lucru nu este o necesitate, trebuie dimpotriva sa Tnaintezi
cu progresul. Dar trebuie sa actionezi cinstit atunci cand
parasesti ceea ce se facea in trecut, pentru a putea sa
compensezi prin altceva. Asta am vrut sa va spun in
legatura cu acest punct.

D. Miiller spune cd apicultorii se preocupd deja de
cultura artificiald a plantelor. De exemplu, se planteazad
mari cantitdti de brdndusd galbend, tocmai pentru a
procura flori albinelor; se face acelasi lucru si cu alte plante
care au niste flori mici galbene, etc. Se seamdnd de
asemenea mult trifoi american care ajunge la aproximativ 2
m si infloreste tot anul. Este cosit numai in toamnd; inainte,
florile sunt ldsate albinelor. Acest lucru ar fi necesar.

Dr. Steiner: Sigur, se incepe deja utilizarea acestor
procedee. Dar se cunosc inca foarte putin toate implicatiile
si consecintele. Ceea ce ati spus la inceput este o cale buna
pe care se poate persevera.

Ceea ce ati mentionat in legatura cu trifoiul american
care infloreste tot anul, este ceva ce va fi abandonat, caci
acest trifoi nu provoacd o ameliorare a sangelui; el
stimuleaza dureros albinele pentru o scurta perioada. Este
ca si cand ai trata pe cineva cu alcool; aceasta excitare
stimuleaza pentru o vreme productivitatea albinelor. Dar
trebuie sa se acorde o mare atentie in a nu li se oferi nimic
ce le poate fi absolut strain, caci prin intreaga lor natura ele
sunt adaptate, legate de o regiune determinata. Acest lucru
reiese deja din faptul ca albinele din alte regiuni au un
aspect total diferit de albinele noastre. Exista aceasta

229



albina din Europa Centrala, despre care am vorbit aici,
albina domestica comuna. Albina italiana are un cu totul alt
aspect, albina carnioliana tot un aspect diferit. Albinele
sunt foarte puternic legate prin deprinderile lor de
teritoriile In care traiesc, si nu li se poate acorda un ajutor
durabil procurandu-le miere virgina ce provine din regiuni
complet strdine. Au atunci foarte mult de lucru cu propriul
lor corp, organismul lor Incepe sa se revolte, caci Incearca
sa transforme aceasta miere virgina pentru ca ea sa devina
ceea ce este in regiunea de unde provine trifoiul. Veti
vedea: acest lucru va da rezultate cativa ani, dar dupa asta
va trebui sa se plateasca oalele sparte. Avet{i deplina
dreptate cand spuneti ca nu detinem inca date reale. Dar
acest lucru se va vedea efectiv si atunci se va parasi aceasta
metoda, sau se va face ceea ce s-a facut cu vita de vie.
Pentru vita de vie s-a facut urmatoarea experienta: stiti ca
in anii 1870-1880 a aparut brusc filoxera care a distrus
vita nobila din intinse regiuni ale Europei. Am putut in acea
vreme sa ma ocup mult de aceasta problema, pentru ca
unul dintre bunii mei prieteni era cultivator; el publica de
asemenea o revista agricola [ Nota 12 | si s-a ocupat mult
de aceasta problema. Oamenii si-au pus atunci intrebarea
de ce plantele americane nu aveau inca filoxera, nu erau
inca amenintate de ea. La ce s-a ajuns? Va voi spune: cu
mijloacele ce permit combaterea filoxerei la plantele
americane, n-a fost posibila combaterea bolii la plantele
europene. Si consecinta a fost ca s-a putut mengine
sanatatea plantelor americane ce au Inceput sa fie plantate,
dar totusi plantele europene au disparut. S-a ajuns la
abandonarea totala a plantelor europene si la
americanizarea totalda a vitei nobile. Astfel, viticultura s-a
transformat complet si a devenit altceva. Efectiv ea a ajuns
alta, sub multe raporturi, In numeroase regiuni.
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Nu trebuie gandit Intr-un sistem atdt de mecanic;
trebuie bine Inteles ca un anumit lucru este, in virtutea
intregii sale naturi, aclimatizat intr-un loc determinat.
Trebuie sa se {ina seama de asta, altfel se poate obtine un
succes de moment, dar nimic durabil.

Mai este ceva ce doriti sa intrebati, sau toti ceilalti
domni sunt doar inclinati sa manance mierea, dar nu si sa
discutam atata despre ea? Poate 1i mai vine cuiva ceva in
minte!

Vreau totusi sa mai revin putin asupra adevaratei
naturi a acestei elaborari a mierii la albine. Caci este, daca
privesti atent, o uimitoare minune faptul ca exista niste
animale atat de mici, capabile sa transforme ceea ce sug
din florile arborilor sau in general din flori, din plante, in
aceasta miere deosebit de buna pentru sanatate si care va
putea juca un rol mult mai important decat astazi in
alimentatia omului, daca se va realiza intr-adevar imensa
importanta a consumului de miere. Astfel, de exemplu,
daca s-ar putea actiona asupra ansamblului, pe care mi-ar
place sa-1 numesc medicina sociala, cred ca ar fi excelent ca
oamenii sd manance miere tocmai in epoca logodnei lor,
deci cu titlu preventiv. Caci, mai tarziu, nu vor avea copii
rahitici; exista intr-adevar In miere o virtute gratie careia,
cu ocazia elaborarii ulterioare de organismul uman, ea
actioneaza asupra puterilor de reproducere si da in special
copiilor forme satisfacatoare. Consumarea mierii de catre
parinti, in special de mama, actioneaza asupra structurii
osoase a copiilor.

Se va ajunge aici cand se vor infelege mai clar toate
aspectele acestor probleme; in locul tuturor balivernelor ce
apar azi in revistele stiintifice, se vor afla Intr-o zi, atunci
cand se vor dobandi cunostintele necesare, intrebari de
genul: ce e bine sa se manance in cutare perioada a vietii?
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Ce este bine 1n alta? - si asa mai departe. Da, acest lucru va
fi foarte util oamenilor, caci starea sanatatii se va ameliora
considerabil prin asta, si in primul rand puterile de care ei
dispun. Singurul lucru ce se poate spune aici este ca
oamenii sunt foarte departe de a estima acest gen de
consideratii la pretul lor just. Cel care nu are copii rahitici
este foarte satisfacut, dar el nu face din asta un obiect de
reflectie, considera acest lucru ca ceva firesc. Singurul care
se plange este cel care are copii rahitici. Si acesta este
motivul pentru care as spune: masurile cele mai utile ale
medicinii sociale, si care au drept efect realizarea a ceea ce
oamenii considera ca stare a lor normald, sunt tocmai
acelea care se lasa atat de mult asteptate.

Trebuie sa intelegeti bine ca in aceasta directie se pot
obtine rezultate extrem de favorabile; si cred ca, daca se va
forma opinia ca practicand stiinta spirituala descoperim
perspective ca acestea, atunci ne vom indrepta spre spirit
mai mult decat se face astazi cand oamenii sunt sfatuiti:
rugati-va, si veti avea una sau alta. Cunoasterea spirituala
permite sa se vada aceste lucruri. Da, Domnilor, aceste
lucruri pe care cunoasterea spirituala iti permite sa le vezi
(si pe care stiinta actuala nu le cunoaste) pot consta, de
exempluy, si din: in ce perioada a vietii este deosebit de utila
mierea? - de exemplu, In perioada logodnei.

Este ceva absolut miraculos, am spus, faptul ca albina
extrage din natura universala acest nectar extraordinar de
util si ca ea il transforma in organismul ei. Veti Intelege pe
ce se bazeaza propriu-zis toatad aceasta productie de miere,
daca va voi arata cum se desfasoara acelasi proces, dar sub
o forma profund modificata, la un animal apropiat de
albing, inrudit cu ea: la viespe. Viespea nu furnizeaza o
miere care sa fie la fel de fecunda oamenilor, cu toate ca se
pot obtine multe in medicina cu ceea ce prepara viespile.
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Dar acesta este un produs total diferit. Data viitoare va voi
vorbi si despre furnici. Dar sa cercetdam acum o anumita
specie de viespi.

Exista viespi [ Nota 13 | care au particularitatea de a-
si depune ouadle in locuri diverse, In plante, in arbori, de
exemplu pe frunze si in scoarta arborilor; exista unele care
le depun chiar in florile arborilor. Asa ca, apare asa (vezi
schita nr. 7). Iata ramura, sa zicem o frunza de stejar.
Viespea, cu ajutorul unui perforator - este un ac gol in
interior -, isi depune oul in frunza de stejar. Ce se petrece
apoi? Acolo unde a fost depus oul viespii, intregul tesut al
frunzei din jurul oului se transforma. Frunza ar fi crescut
cu totul altfel daca oul n-ar fi fost depus in ea. Bine, sa
privim acum ce se petrece datorita faptului ca oul de viespe
a fost depus in frunza: cresterea plantei se modifica radical
si, in jurul oului, reliefandu-se in afara frunzei, a aparut
ceea ce numim gogoasa de ristic. Acestea sunt gogosile de
ristic de culoare bruna pe care le gasiti In arbori. Cum au
aparut ele? S-au nascut pentru ca, In acest loc, o viespe si-a
depus oul, iar In jurul acestui ou gasim acum aceasta
substanta vegetala modificata. Ea imbraca oul in intregime.
Acest ou de viespe ar disparea daca ar fi depus oriunde. El
nu se poate dezvolta decat daca are la inceput in jurul lui
aceasta substanta protectoare pe care viespea stejarului o
fura substantei vegetale. [-o sterpeleste.
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Tabla 7

Intelegeti, albina, la randul ei, isi depune oul in
fagure, ea se naste dintr-o larva, ajunge albing, si numai
dupa aceea sustrage substanta vegetala si o elaboreaza in
ea insasi. Viespea face toate acestea ceva mai devreme. De
indata ce-si depune oul, ea rapeste plantei substanta
vegetala de care are nevoie. Deci albina asteapta ceva mai
mult timp decat viespea pentru a incepe ceea ce face. La
animalele superioare si la om, oul se Inconjoard, din sanul
mamei, cu un invelis protector. El ia de la mama ceea ce
viespea ia aici de la planta. Aceasta gogoasa de ristic se
formeaza din plantd, intocmai cum in corpul mamei se
formeaza in jurul oului corionul care, mai tarziu, se elimina
cu placenta.
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Schita nr.8

Vedeti cum colaboreazi viespea si planta. In regiunile
in care viespile sunt foarte numeroase, poti vedea arbori ce
sunt in intregime acoperifi cu aceste gogosi de ristic.
Viespea traieste In armonie cu arborii. Ea nu se poate lipsi
de ei. Samanta sa nu s-ar putea dezvolta daca nu si-ar
constitui aceasta anvelopa protectoare iesita din arbori sau
alte plante adecvate. Lucrurile mai pot aparea si altfel.
Exista formatiuni de ristic ce nu seamana cu niste gogosi,
niste nuci, ci cresc asa (vezi schita nr. 8); ele sunt paroase,
cu firele incalcite unele in altele. Dar intotdeauna exista in
mijloc viitoarea viespe. Uneori veti gasi aceste gogosi de
ristic sub forma unor gogosi paroase. Aceasta va arata in ce
armonie traiesc viespile cu plantele. Apoi, dupa ce viespea
s-a format, ea isi sapa o trecere cu mandibulele ei si se
strecoara afard; depune la randul ei un ou, dupa ce a stat
un anumit timp in aer liber. Astfel, ponta trece mereu
printr-o convietuire cu planta.

Ati putea acum intreba: ce legatura au toate astea cu
elaborarea mierii? Ei bine, lucrurile sunt pe drept cuvant
strans legate, si atunci cand le privesti de aproape poti afla
cum se obtine mierea. Si aici, inca o data vedem ca stiinta
din trecut, pe care as numi-o populara, a avut instinctul de
a tine seama de aceste realitati. Stiti probabil ca in
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regiunile meridionale, in special in Grecia, cultura
smochinului [ Nota 14 ] joaca un mare rol. Or, exista asa-
numitele smochine salbatice care sunt putin zaharate; dar
multi oameni au un gust si mai gurmand si ar dori
smochine mult mai dulci decat smochinele salbatice. Ce fac
deci oamenii?

Reprezentati-va acum un smochin salbatic. Acest
smochin este apreciat in mod deosebit de o anumita specie
de viespi care isi depun oudle In el (vezi schita nr. 9).
Reprezentati-va deci acest lucru: iata smochinul salbatic,
de ramura o smochina in care viespea a depus un ou.
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Schita nr.9

Producatorul de smochine este, in genul lui, un baiat
foarte ingenios. El lasa viespile sa-si depuna ouadle in acesti
smochini salbatici, pe care-i cultiva special in acest scop.
Apoi omul nostru incepe sa culeaga cate doua din aceste
smochine in care larvele de viespe din interior nu au ajuns
la maturitate, caci sunt inca departe de a se naste desi au
trecut printr-o perioada a dezvoltarii lor. Ce face apoi
producatorul? Ia un capat de rafie si leaga aceste doua
smochine - in care nu a lasat ca larva de viespe sa ajunga la
maturitate - in asa fel incat sa le uneasca. Se indreapta apoi
spre un smochin la care vrea sa-i amelioreze fructele si
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suspenda in el cele doua smochine in care viespile si-au
depus oul. Ce urmeaza sa se intample?

Se va intampla urmatorul lucru: viespile simt ce s-a
petrecut, pentru ca aceste smochine culese de producator
nu se mai afla pe arbore si incep sa se usuce; ele se
deshidrateazd, nu mai primesc seva arborilor. Acest lucru il
simte deja in interior viespea care nu a ajuns la capatul
dezvoltarii sale. Chiar oul simte acest lucru. Consecinta
este ca viespea se grabeste cat poate ca sa-si accelereze
nasterea. Deci producatorul incepe primavara sa-si aplice
acest proces: lasa mai intai ca viespea sa-si depuna ouale.
Apoi, de indata ce vine luna mai, culege aceste doua
smochine si procedeazda cum am spus. La naiba, se
gandeste animalul care este 1n interior, acum trebuie sa ma
grabesc! Iatd cd a venit timpul in care smochinele se usuca.
Animalul se grabeste cu o graba febrila, iese mult mai
repede decat ar fi facut-o altfel. Daca smochinul ar fi ramas
in pom, el s-ar fi nascut la sfarsitul verii. Acum este obligat
sa se nasca la inceputul verii. Dar consecinta este ca
animalul, prin faptul ca a iesit din gaoace la inceputul verii,
trebuie sa faca o a doua ponta; si depune oudle inca inainte
de sfarsitul verii, In timp ce altfel n-ar fi facut-o decat
primavara.
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Schita nr.10

Si aceste oud sunt depuse acum pe smochinele
pomului supus ameliorarii. Acolo isi depune ea ouadle, oua
tarzii care nu ajung la maturitate, care nu se dezvolta decat
pana la un anumit grad. Si care este rezultatul operatiunii?
Este ca aceste smochine in care a fost depusa ponta
secundd, devin de doua ori mai zaharate decat celelalte
smochine salbatice! A face smochinele de doua ori mai
zaharate, aceasta inseamna sa ameliorezi fructele
smochinului.

Ce s-a petrecut deci? S-a petrecut ca viespile, care
sunt animale Inrudite cu albinele, dar totusi diferite, au
extras din plantd, inca din stadiul ou, ceea ce este
susceptibil sa dea miere. Si dacda, cu Indemanarea
producatorului care leaga cu un fir de papura cele doua
smochine sdlbatice In care se gasesc oudle de viespe si le
atarna in pom, determini abil viespea sa introduca din nou
in planta ceea ce a luat din cealaltd, o faci sa aduca in planta
unde o asezi, in aceste smochine ameliorate, mierea sub
forma de continut in zahar. in aceste smochine ameliorate,
gustul zaharat rezulta din faptul ca mierea a fost introdusa
foarte simplu in ea, intr-o difuzie foarte fina, de catre
viespe. Acesta s-a produs printr-o cale indirecta, naturala.

Astfel vedeti: aici n-am luat nimic naturii; dimpotriva,
am lasat in fruct ceea ce este de natura mierii. Viespea nu
poate elabora mierea ca albina, organismul ei nu este deloc
apt pentru aceasta. Dar ea poate, cand o constrangi pe
calea ocolita pe care am mentionat-o, sa transporte de la o
smochina la alta, in timp ce se reproduce, dulcea savoare a
mierii sale virgine. Astfel ea zahareaza a doua smoching,
smochina ameliorata. Si exista aici, in aceste smochine, o
substanta analoga mierii. Asa ca, intelegeti, este vorba aici
despre ceva cu totul particular. La aceste viespi se vede
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cum corpul nu reuseste sa preia mierea virgina din natura
si sa o transforme pentru a face din ea miere. Dar ele pot, in
chiar sanul naturii, sa faca in asa fel incat, prin trecerea de
la 0 smochina la alta, sa se produca un fel de melificatie.

Albina este 1n consecintda un animal care impinge
destul de departe dezvoltarea unui corp, analog cu cel al
viespii, pentru a putea sa elaboreze in afara arborelui
substanta care, pentru viespe trebuie sa ramana in
interiorul arborelui. Trebuie sa spunem: albina este un
animal care conserva mai mult in ea aceasta putere pe care
viespea nu o poseda decat atunci cand este foarte tanara,
atata timp cat ea este ou sau larva. La o varsta mai
avansatd, viespea isi pierde puterea ce i-ar permite sa
elaboreze mierea; albina conserva aceasta putere si poate
sa o exercite cand devine adulta. Da, Domnilor, ganditi-va
ce inseamna sa-{i poti cufunda privirea in natura si sa-ti
spui: mierea este ascunsa in plante, mierea, aceasta
substanfa a carei gust se apropie de al zaharului. Ea e
ascunsa in plante. S-a dovedit, in masura In care se
urmeaza cdile favorabile, ca poti ajuta natura mutand
viespea, In epoca convenabild, pe pomul pe care vrei sa-1
ameliorezi.

Aici, In regiunile noastre, un asemenea procedeu nu
este aplicabil, nu mai este posibil in epoca in care ne aflam.
Dar a fost un timp in evolutia Pamantului in care a existat
posibilitatea de a face sa se nasca aceste viespi, in care li s-
a dat posibilitatea de a-si depune ouale in smochine care
erau culese deja; si facand astfel, s-a reusit, incetul cu
incetul, sa se obtina albine provenite din viespi. Albina este
intr-adevar un animal care a fost, In vremuri foarte
indepartate, obtinuta din viespe. Si astazi, cum am spus, se
mai poate inca vedea cum gratie activitatii animalului, deci
a viespii, aceasta melificatie se realizeaza chiar in natura.
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Pe aceasta cale puteti vedea ce se intampla atunci
cand albina depune, intr-un mod determinat, mierea in
faguri. Fagurii se compun in esentd din ceara. Da, aceasta
substanta, ceara, nu este necesara numai ca mierea sa fie
depusa in ea; albina nu poate elabora mierea decat daca
intregul sau corp lucreaza corect. Este necesar ca ea sa
secrete ceara.

Deci, smochinul al doilea, in care savoarea zaharului
se nase din sine, este de asemenea mai bogat in ceara decat
celalalt smochin salbatic. Tocmai prin aceasta smochinul
ameliorat se deosebeste de smochinul silbatic. Insisi
natura este cea care creeaza acest supliment de ceard; asa
ca smochina amelioratd, smochina zaharata se dezvolta pe
pomul care, din el-insusi, Intr-un anumit mod, devine in
interior mai bogat in ceara. Puteti gasi aici, prefigurat, ceea
ce se petrece In apicultura.

Puteti deci, procedand cu mare precizie, sa faceti
urmatorul lucru: luati un trunchi de smochin ameliorat, il
taiati, si daca il veti cerceta veti gasi, lucru straniu, desene
ca acestea, asemanatoare alveolelor de ceara (vezi schita
nr. 11). Aceasta ceara care se depune in trunchi va aparea
sub aspectul unor formatiuni de acest gen, ca alveolele de
albind. Smochinul ameliorat este mai bogat in cears, iar la
interiorul trunchiului ceara se ordoneaza adoptand forma
unei alveole. Astfel ca putem spune: daca cercetam aceasta
ameliorare a smochinei, avem de-a face cu o producere de
miere care nu a iesit din natura, pentru ca mierea ramane
in smochina.
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Schitanr.11
Albina face sa apara la lumina zilei, sa spunem asa,
ceea ce cu smochina amelioratd ramane in chiar sanul
naturii. El 1 face sa se manifeste, scotandu-1 la lumina. Prin
aceasta, albina monteaza ceara in fagure, ceara care ar fi
ramas altfel in trunchi si ar fi format acolo un fel de celule
naturale, cu singura diferenta ca aceste celule nu sunt atat
de distincte, atat de voluminoase, sunt de-abia schitate si
dispar imediat. Toate procesele de formare a cerii si a
mierii sunt in interiorul smochinului. Toata aceasta munca
a albinei, care se face aici in interior, se afla in pomul
insusi, astfel ca Intreaga natura este un apicultor.
Ce a facut albina mai intai? A depus un ou, 1-a depus
in stup, oul a ajuns la maturitate. Ea nu are nevoie sa faca o
gogoasa de ristic, ea a extras imediat din planta mierea
virgina. De asemenea, ea nu merge nici pe un alt arbore
care ar deveni mai bogat in ceard, ea face de la sine ceva
care s-ar forma altfel in trunchi, ea cladeste ansamblul
fagurilor; ea depune acolo sucul, care apare sub forma de
miere; in timp ce In smochina ameliorata sucul ramane si
umple intreaga smochind. Asa cda putem spune: se
desfasoara aici, la vedere, ceea ce in natura ramane in
lumea arborilor si se infaptuieste intre arbori si viespi.
Aceasta va permite sa infelegeti perfect ce aveti exact in
fata dumneavoastra cand sunteti In prezenta unui stup, cu
fagurii sai de ceara construiti in celule, cu atata arta. Este
un spectacol uluitor - nu-i asa, D-le Miiller? Trebuie sa fie
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un spectacol miraculos acest asamblaj de alveole din ceara.
Si in aceste alveole, mierea!

Da, Domnilor, privifi acestea de aproape. Atunci va
veti spune: albina, ea, reprezintd In esenta, fin
miraculoasele alveole de ceara, un gen de trunchi de
arbore cu ramificatiile lui, construit artificial. Ea nu
patrunde in interiorul arborelui pentru a-si depune ouale,
ea Isi construieste in afara arborelui ceva ce este ca o
imagine a arborelui, si in loc de a face sa creasca din el
smochina, ea depune mierea in fagurii pregatiti. Avem deci
aici un fel de copie a smochinului altoit artificial, copie care
este opera albinei.

Am aruncat astfel o privire in adancurile naturii; ea
va arata cum natura Insdsi ne poate instrui. Dar trebuie sa
fii capabil de a te lasa instruit de natura. Oamenii vor
invata si mai multe de la ea. Dar mai Intai trebuie sa vada
spiritul din ea; numai atunci vor intelege lucruri ca cele de
care ne-am preocupat astazi. Altfel, ramai cu gura cascata
atunci cand faci o calatorie In sud si cand vezi pe
producatorul nostru caraghios care leagd cu ata
smochinele intepate de viespe, le atarna in smochinul
salbatic; ramaie cu gura cascatd, ca toti excursionistii —
chiar daca sunt savanti - care nu stiu de ce face acel om asa
ceva. El o face pentru ca astfel economiseste munca
albinelor, natura incorporand deja mierea in smochine. lar
smochinele, In regiunile In care se cultiva bine, sunt la fel
de bune pentru sanatate ca si mierea, pentru ca mierea
este deja continuta in ele, in stadiul ei initial.

[ata lucrurile pe care trebuie sa le avem prezente in
noi atunci cand vrem sa ne referim la un subiect de o
importanta atat de decisiva ca apicultura. Cred ca astfel se
poate progresa spre o Intelegere a lucrurilor ceva mai
justa.
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Intrebdri si raspunsuri

R. Hann: Dupd conferintd m-am apropiat de Dr.
Steiner si I-am intrebat care este cauza putrezirii oudlor.
Mi-a rdspuns cd n-ar putea da indicatii precise asupra
acestui subiect decdt dacd ar studia real aceastd boald. Dar,
este probabil, a addugat el cd este vorba despre o
compozitie defectuoasd a urinei reginei. A addugat: ,Nu-i
asa, si albina are urina in organismul ei; este probabil ca
aceasta compozitie defectuoasa a urinei sa fie cauza acestei
afectiuni.”

Legat de faptul (citat in conferintd) cd albina este o
specie obtinutd printr-o derivare din viespe, Dr. Steiner a
spus cam asa: ,Acest fapt s-a petrecut In epoca vechii
Atlantide, In timp ce diversele forme animale nu erau inca
fixate ca astazi, si cand nu existau Inca frontiere atat de
precise ca astizi intre diversele specii. In zilele noastre o
asemenea derivare n-ar fi posibila.”

VI. VENIN DE ALBINA SI FURNICI

Dornach, 12 decembrie 1923

Se pun intrebdri asupra naturii afinitdtii care existd
intre albine si flori, asupra a ceea ce le asociazd pe unele cu
altele, asupra a ceea ce ar trebui sd fie mierea pentru om, si
ce este ea. Apoi se revine asupra depunerii oudlor.

Dr. Steiner: Bine, sa mai vorbim inca o data despre
aceste probleme in conferinta de astazi. Lucrurile se
prezinta astfel: exista aceasta fecundare a reginei in timpul
zborului nuptial. Regina deci a fost la Inceput fecundata.
Apoi trebuie sa cercetam timpul care se scurge intre ponta
si momentul in care insecta este formatd, In care apare
albina. Pentru regina acest timp este de 16 zile, pentru
lucratoare de 21 de zile, pentru trantor 24-25 zile. Aceste
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trei categorii de albine sunt deci diferite unele de altele
pentru ca isi realizeaza dezvoltarea intr-un interval de
timp diferit. Pe ce se bazeaza aceasta diferenta? O larva de
albina devine regina pentru ca ea e hranita Intr-un anumit
mod chiar de catre albine. Reginele sunt hranite putin
diferit; cresterea lor este astfel accelerata.

Or albina este un animal solar, iar Soarele are nevoie,
pentru a se Intoarce o data in jurul lui, de aproape tot atata
timp cat {i este necesar trantorului pentru a se dezvolta.
Astfel ca regina nu asteaptd, pentru a-si incheia
dezvoltarea, ca Soarele sa-si fi incheiat rotatia; aceasta
inseamna ca ea ramane In Intregime in domeniul unei
singure rotatii a Soarelui. Ea se dezvolta in asa fel incat se
plaseaza in intregime sub influenta Soarelui. Tocmai prin
aceasta ea devine o albina capabila de a depune oua. Deci
tot ceea ce este aptitudine de a depune oua se afla sub
influenta solarg, si chiar mai mult, a intregului univers.

Daca hrana este furnizata in asa fel incat albina se
dezvolta in timpul ce-i este necesar lucratoarei, albina se
apropie deja de influenta terestra. Cu cat Soarele isi
continua revolutia sa, cu atat mai mult albina intra sub
influenta evolutiei terestre. Albina este desigur un animal
puternic solar, dar si foarte putin un animal terestru. Iar
trantorul care are nevoie pentru a se dezvolta de aproape
acelasi rastimp de care are nevoie Soarele pentru a face o
rotatie completa, el este un animal pe deplin terestru; el se
desprinde deci de Soare.

Avem deci trei feluri de dezvoltare: avem Soarele
pentru regind; avem lucratoarea - Soarele in care vedem
puteri extraterestre, dar deja, intr-o anumita masura, forte
terestre; si avem trantorul, care nu mai are deloc puteri
solare si care este un animal in intregime terestru. Nimic
din ceea ce se petrece pe alta cale (dupa dezvoltarea
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acestor trei feluri de albine) nu are loc sub influenta
fortelor terestre, cu exceptia fecundarii.

[atd inca ceva deosebit: vedeti dumneavoastra,
aceasta fuga din fata fecundarii. Animalele inferioare, intr-
adevar, nu iubesc deloc fecundarea; ele vor sa i se sustraga.
O putem dovedi peste tot in natura. Din acest motiv
asistam in realitate la o fuga a reginei in directia Soarelui.
Cand cerul este acoperit, fecundarea nu are loc. Datorita
acestui fapt, trantorii, care vor sa introduca elementul
terestru In domeniul Soarelui, sunt obligati sa se lupte in
vazduh, iar indivizii slabi raman in urma. Numai aceia care-
si pastreaza pana la capat forfele si sunt capabile sa zboare
la fel de sus ca regina, pot produce fecundarea. Dar prin
faptul ca regina este fecundatd, nu inseamna ca ar fi si
oudle; o parte din oudle reginei sunt fecundate cu ocazia
pontei; acestea vor da regine sau lucratoare. O parte nu
este fecundata In corpul reginei: acestia sunt viitorii
trantori. Asa Incat, atunci cand regina nu este fecundata, nu
se obtin decat trantori. Cand regina este fecundata, ouale
nefecundate pot da nastere la trantori, sau se nasc
lucratoare si regine numai acolo unde a existat fecundarea
germenului, si unde, in consecinta, elementul ceresc vine in
contact cu elementul terestru. Chiar in cazul in care alaturi
de trantori exista lucratoare, trantorii provin din faptul ca
sunt cei mai expusi la elementul terestru, tocmai pentru ca
nu a existat fecundare. Si aceasta tocmai pentru ca ei
trebuie sa fie expusi elementului terestru, fara de care n-ar
supravietui. Este necesar ca ei sa fie hraniti mai mult timp.
Va multumeste acest raspuns?

Intrebare: Am auzit spundndu-se cu ani in urmd cd
dacd o viespe sau o albind te inteapd, si dacd ai reumatism,
reumatismul dd inapoi.
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Dr. Steiner: Revin, In legatura cu asta, la o intrebare
pe care n-am luat-o in consideratie lunea trecuta. D1. Miiller
a vorbit despre un om care, probabil putin bolnav de inim3,
s-a simtit foarte rau in urma unei muscaturi de albina.

Dl. Miiller: Medicul I-a sfdtuit sd abandoneze
apicultura dacd nu vrea sd moard!

Dr. Steiner: Boala de inima nu dovedeste nimic
altceva decat ca la acel om organizatia-Eu nu intervine cum
ar trebui. Aici trebuie sa finem seama de ceea ce ati auzit in
conferintele mele. Stiti ca am deosebit in om patru
elemente: in primul rand trupul fizic obisnuit, pe care-l
poti atinge; in al doilea rand trupul eteric; in al treilea rand
trupul astral; si in al patrulea rand organizatia-Eu. Aceasta
organizatie-Eu intervine in sange, ea impinge, conduce
practic sangele, si dupa cum este condus sangele, asa bate
inima. Tn cirti veti gisi peste tot o prezentare absolut falsa
a fenomenului. Lucrurile sunt acolo expuse ca si cand
inima ar fi o pompa si aceasta pompa ar trimite sangele in
tot corpul. Acest lucru este o absurditate, pentru ca in
realitate sangele nu e miscat ca printr-o pompg, ci actionat
prin organizatia-Eu, si el este pus In miscare peste tot
gratie acesteia.

Daca cineva pretinde ca inima este aceea care
actioneaza sangele, trebuie sa pretinda si ca, atunci cand
instalezi o turbind, turbina este cea care actioneaza apa.
Oricine stie c3 apa este cea care face si meargi turbina. In
om exista batdi analoge. Sangele ajunge sa batd acolo si
actioneaza inima. Sangele da un impuls si faptul ca
oxigenul se combina cu carbonul 1l trimite inapoi; astfel
exista un elan spre Inainte, apoi spre Inapoi; prin aceasta
exista flux, apoi reflux, ceea ce da nastere batdilor inimii.
Astfel deci, oranizatia-Eu intervine direct in circulatia
sanguina.
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Or aceasta organizatie-Eu este continutd, in mod
misterios, In veninul albinei. Aceasta putere pe care o aveti
si care circula in sangele dumneavoastra, este continuta si
in veninul albinei. Este interesant ca albina are nevoie de
acest venin in interiorul ei. El nu-i este necesar numai
pentru a putea sa Intepe. Faptul ca poate sa intepe nu este
decat ceva complementar, accidental. Albina are nevoie de
acest venin pentru ca are nevoie de aceeasi putere in
circulatia sanguina pe care omul o poseda In propriul sau
sange.

Stupul, am spus, este asemenea unei fiinte umane
complete, Intregi. Imaginati-va acum ca ati primit In corpul
dumneavoastra venin de albind, adica in sangele
dumneavoastra. Veninul, ca toate otravurile care patrund
in corp, trece imediat in sange. Presupuneti acum ca ati fi
intr-o stare de sdnatate normald. Veninul accelereaza
miscarea sangelui dumneavoastra. Apar tendinte de
inflamare, dar inima dumneavoastra va suporta asta. Daca
dimpotriva un subiect este cardiac, si organizatia-Eu se
intensifica prin venin, rezulta de aici un soc asupra unei
valve a inimii putin bolnava; consecinta este ca subiectul
lesing, sau chiar moare. Iata cazul pe care DI. Miiller I-a
povestit.

Acum, iata aspectul specific pe care-1 gasim aici: tot ce
poate Iimbolnavi sau omori poate la fel de bine sa vindece.
Si In aceasta consta marea responsabilitate pe care o ai
atunci cand prepari medicamente; cdci nu existd un
veritabil remediu care, rau folosit, sa nu poata provoca
boala pe care el este capabil si sa o vindece. Daca puteti
provoca cuiva, cu venin de albind, un lesin mai mult sau
mai putin prelungit, sau chiar moartea, ce se petrece in
acest caz? Ei bine, atunci cand cineva lesing, trupul astral si
Eul se retrag din trupul fizic, ca In somn; dar in somn acest
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fenomen este normal, in lesin el este patologic. In lesin Eul
se blocheaza, in somn el se degajeaza in Intregime. Atunci
cand subiectul are o organizatie-Eu slaba, el nu reuseste sa
reintoarca Eul sdau in corpul fizic. Esti obligat sa-1 scuturi
pentru ca sa se trezeasca, trebuie stimulata respiratia lui,
etc. Trebuie sa se recurga la procedee artificiale. Stiti asta:
respiratia artificiala este cea prin care se propune
reintegrarea corecta a orgaizatiei-Eu In organism.

Presupuneti acum ca cineva ar avea reumatism, sau
chiar gutd, sau in plus alte depuneri in corp. Trebuie atunci
sa se incerce fortificarea organizatiei-Eu. Caci de ce ai
reumatism sau guta? Pentru cu organizatia-Eu este prea
slaba. Ea nu pune sangele corect in miscare. Circulatia
trebuie stimulata. Atunci cand sangele nu are o miscare
corecta, cand de exemplu curge prea incet pentru
organismul respectiv, peste tot se depun mici cristale, care
patrund apoi in zonele invecinate venelor. Aceste mici
cristale se compun din acid uric. Ele umplu intregul corp.
Aceasta este guta sau reumatismul. In aceastd imprejurare,
organizatia-Eu este prea slaba.

Daca dau acestei persoane doza convenabila de venin
de albine sau de viespe, organizatia-Eu i se fortifica. Numai
ca doza nu trebuie sa fie prea puternica, altfel organizatia-
Eu nu se poate mentine. Dar daca i se da numai atata cat
este nevoie pentru a o fortifica, se poate prepara cu veninul
de albina sau viespe un remediu foarte bun. Trebuie numai
sa fie amestecat cu un alt remediu. Exista remedii de acest
gen. Se fabrica de exemplu vechiul ,remediu Tartar” dupa o
metoda analoga dar, adevarat, cu alte substante.

Astfel, putem intotdeauna sa preparam medicamente
cu aceste substante toxice ca de exemplu in acest caz
pentru a fortifica organizatia-Eu. Dar in momentul in care
folosesti un medicament de acest gen, trebuie sa cunosti
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bolnavul. Cineva are, de exemplu, guta sau reumatism.
Prima Intrebare este aceasta: inima sa este sanadtoasa,
adica functioneaza ea normal sub actiunea circulatiei
sanguine? Daca raspunsul este da, el poate fi vindecat cu
venin de albina sau de viespe. Daca inima este bolnavaj,
trebuie si faci o distinctie. In caz de nevroza cardiac, acest
tratament nu face deloc rau; dar daca e vorba despre o
boala de inima care provine de la o valvula defectuoass,
trebuie sa fii foarte prudent cu acest medicament. El
actioneaza puternic asupra valvulei. Daca valvula este
bolnava, se poate intampla ca acest remediu sda nu
trebuiasca In nici un caz folosit. Tocmai in asta consta
dificultatea. Din acest motiv este atat de periculos sa spui
generalizand ca o substan{a anume este un remediu contra
unei boli sau alta. Puteti spune foarte bine: fac un preparat,
un medicament. Pun in el venin de viespe sau de albina -
noi dispunem de un medicament de acest gen -, il amestec
cu un excipient oarecare, gelatinos sau altceva, extras din
plante, il pun intr-o fiold, apoi medicamentul este injectat,
exact cum este si cu veninul de albina, prin Intepatura.
Numai c3, in intepatura de albinad reactia este mult, mult
mai puternica. Si acest remediu se poate fabrica si se poate
spune: acesta este un medicament contra reumatismului.
Dar aceasta nu este singura grija pe care ai avea-o;
trebuie sa afli daca bolnavul tolereaza medicamentul
tindand seama de starea sa organicd generala.
Medicamentele care patrund adanc in organism nu trebuie
administrate decat daca a fost examinata starea generala a
bolnavului. Trebuie sa cunosti tot ce se refera la starea sa
generala. Daca deci gasiti undeva medicamente ce sunt
laudate ca fiind In general bune contra uneia sau alteia
dintre afectiuni, acestea fac parte aproape intotdeauna
dintre acele remedii ce nu pot face mult rau si care sunt
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totusi eficace. Asemenea remedii pot fi puse In comert.
Putem fi de acord cu aceste medicamente, chiar daca in
realitate folosirea lor comporta urmari putin dezagreabile.
Bolnavul este intotdeauna obligat s3a depaseasca
consecintele tratamentului, atunci cand il ingrijesti.

In zilele noastre multi oameni se trateaza, care in
realitate nu sunt bolnavi. Si inainte de razboi era si mult
mai mult asa. Medicii sufera cel mai mult in tarile unde
lipsesc banii, pentru ca astazi oamenii nu se mai trateaza
asa mult. In trecut, oamenii sanitosi, cei usor bolnavi, cei
bolnavi, cei foarte grav bolnavi, toti se tratau. Astazi numai
ultimii pot s-o faca in tarile Europei Centrale!

Daca avem de-a face cu un om voinic, extraordinar de
robust, care ar suferi de reumatism - de cele mai multe ori
nu este vorba despre un adevarat reumatism, ci de stari
gutoase -, o Intepatura de albina poate, cum a spus DL
Burle, sa aiba asupra lui un efect extraordinar de favorabil.
El poate fi vindecat pentru ca suporta reactia.

De cele mai multe ori, o persoana de constitutie
obisnuita, atinsa de reumatism, poate natural suporta ca
medicament o doza convenabila de venin de albina ce-i
este preparatd. Dar dintr-o intepatura de albinda cu tot
veninul ei, va rezulta in general o inflamatie atat de
puternica incat va trebui sa faci sa dispara aceasta
inflamatie, sa elimini cat mai repede veninul, si astfel nu va
putea ramane prea mult din acest venin pentru a vindeca
reumatismul. Asa ceva s-ar intdmpla cu o persoana de o
constitutie obisnuita.

Dar sa luam acum urmatorul caz. Reumatismul poate
aparea si in modul urmator: o persoana nu munceste mult,
dar mananca mult. Ea va avea, in cele mai multe cazuri, o
inima sanatoasa, daca lucreaza putin si mananca mult,
pana cand lucrurile Incep sa se strice.
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Inima este un organ extrem de rezistent, si daca nu
este deteriorata prin ereditate sau din timpul tineretii,
numai pe parcursul anilor se deterioreaza din interior.
Aceasta persoana care mananca enorm, bea de asemenea si
alcool atunci cand mananca. Prin asta, organizatia-Eu este
stimulatd, circulatia sanguina se infierbanta. Atunci inima
nu mai poate tine pasul cu batdile sale. Toxinele, acidul
uric, etc. se depun peste tot. Se poate intampla ca inima sa
ramana inca mult timp viguroasd, dar deja puncte de
reumatism s-au instalat peste tot. O intepatura de albina
poate de obicei sa faca un deosebit serviciu acestei
persoane.

DI. Burle: Nu stiu dacd omul despre care vorbim nu
era usor alcoolic.

Dr. Steiner: Vrefi sa spunefi ca nu v-ati interesat
despre asta? Vedeti, cand dispui de medicamente din venin
de albina - si este un remediu puternic - trebuie sa se
inteleagd bine ca intreaga atentie trebuie acordata
sanatatii generale a persoanei.

DI. Miiller spune cd a contactat reumatism din cauza
frigului, cd I-a ingrijit la soare, dupd care a dispdrut; in vara
aceasta s-a manifestat iardgsi, putin. El crede cd si
intepdturile de albind pot fi un ajutor; intr-o zi a avut
nesansa sd fie intepat pe ambele picioare in aproape 22 de
locuri. Singurul inconvenient pe care l-a simtit a fost cd
picioarele sale au trecut prin toate culorile curcubeului. Nu
rezultd intotdeauna o umfldturd. Aceasta pentru cd trupul
uman e diferit dupd zone. S-a spus deja: o intepdturd este
suficientd pentru a omori pe cineva, in timp ce el insusi a fost
intepat de 60 de orl, fdrd ca inima sa sd fi batut mai repede.
Unii sunt mai rezistenti decat altii, asta e tot.

Dr. Steiner: Atunci cand ati fost intepat asa,
lucrasera-ti multa vreme cu albinele?
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DI. Miiller: De foarte multi ani!

Dr. Steiner: Nu va amintiti poate de prima data cand
ati fost intepat. Cand esti intepat pentru prima data,
resimti efectul, mai mult sau mai putin. Omul despre care
ati vorbit a fost cu siguranta intepat pentru prima data. Si
daca ai avut o data o otrava ca aceasta in corp, adica in
sange, devii din ce in ce mai apt sa te aperi, esti tot mai
imunizat, cum se spune. Deci daca cineva este usor infepat
la inceputurile sale In apiculturd, si daca pe de alta parte
inima este sandtoasa, efectul intepaturii este ca subiectul
devine din ce in ce mai putin sensibil. Cand stii ca esti
sanatos, poti face sa fii intepat o data, In scopul de a putea
ca In continuare sa fii intepat fara urmari grave; se produc
fenomenele obisnuite, treci prin toate culorile curcubeului,
dar toate acestea nu privesc decat exteriorul, sangele este
imunizat. Aceasta nu depinde numai de constitufie, ci de
ceea ce s-a introdus mai Tnainte in sange. Ma surprinde ca
medicul care a observat ceea ce ati relatat nu a spus acestui
om: a doua oara Intepatura nu va avea consecinte atat de
grave, iar a treia oara veti fi imunizat. Dar poate era atat de
grav cardiac incat nu putea fi expus pericolului. Trebuie sa
se tind seama si de asta.

Nu-i asa, astdzi aceasta constituie o problema
delicata, pentru ca exista si medici care cred ca fiecare
apicultor ar trebui sa fie vaccinat mai Tnainte de a Incepe.
Cand oamenii pleaca la razboi sunt saturati cu toate
otravurile posibile. [atd inca ceva ce nu este de
recomandat. Nici asa ceva nu trebuie facut, pentru ca
sangele devine un fel de depozit de gunoaie. Aceste
otravuri care va sunt introduse in sange, il altereaza
intotdeauna putin. Situatia se restabileste peste catva timp.
Sangele isi regdseste starea sa normald, dar este protejat
de noile toxine care ar putea fi de aceeasi natura.

252



DI. Miiller: Referitor la trantori si la cele trei categorii
de oud, Dr. Steiner a rdspuns la toate intrebdrile. Existd
numai un lucru pe care poate nu-l cunoagste: chiar dacd
stupul, credem, este pe deplin sdndtos, apar perioade in care,
dacd regina este de o calitate proastd sau prea bdtrdnd,
toate oudle dau trdntori.

DI. Miiller este convins, dupd 30 de ani de experientd,
cd poate apdrea situatia in care regina, datoritd slabei sale
calitdti, sau pentru cd e bolnavd sau slabitd din cauza
vdrstei, mai este incd in stare sd depund din cdnd in cand un
ou bun, dar majoritatea oudlor sunt oud de trdntori.

El intreabd apoi ce se petrece cu fabricarea mierii de
cdtre albind, cum o produce ea, dacd apicultorul trebuie sd
completeze cu zahdr. Din expunerile fdcute aici, a reiesit cd
apicultorul nu trebuie sd foloseascd zahdrul. Dacd cineva da
zahdr in timp ce albinele strdng nectarul, este pus pe lista
neagrd - asa cum se face cu un lucrdtor pe care nu-l mai vrei
pentru cd e prost vazut. Cu mierea de provenientd strdind, el
a fdcut experiente proaste.

Dr. Steiner: Natural, este absolut exact ca nu se
obtine acelasi produs daca folosesti artificial zahar. Si daca
existd oameni care tin sd consume zahar in plus peste
miere, s-o faca, este treaba lor. Este exact ca si cand ai pune
apa In vinul cuiva, sub pretext ca nu trebuie sa bei vin atat
de tare; problema este sa va dea ceea ce este pe eticheta.
Asa trebuie s3 stea lucrurile. In aceasti privint3, faptul ci
apicultorii se controleaza intre ei, este tot ce poate fi mai
bun, pentru ca ei sunt cei care se pricep in asta cel mai
bine.

Referitor la trantori, as vrea totusi sa mai spun ceva.
Se poate Intampla uneori sa presupui a priori ca regina n-a
fost fecundata cum trebuie si ca se vor naste prea multi
trantori. S-ar putea atunci, daca nu vrei sa lasi aceasta
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sarcind chiar albinelor - daca se nasc prea mulfi trantori,
albinele nu o vor face, s-au facut aceste probe -, atunci s-ar
putea obtine incd, datorita unei hrane deosebit de
copioase, ca iesirea din ou sa se urgenteze, nu la 23, 24 de
zile, ci la 20-22 zile. Atunci trantorii pot da albine, cam
prost cladite, dar semanand totusi cu lucratoarele. Dar
acest lucru nu va tine prea mult timp. Se vede totusi prin
asta ce influenta are durata de dezvoltare.

Natural, acestea sunt lucruri care nu se fac deloc in
apicultura practica. Dar din punct de vedere teoretic asa
este. Se poate deci spune: modul de hranire este absolut
determinant, si nu poate fi contestat faptul ca reusesti sa
obtii, Intr-un caz sau altul, dintr-o albina, daca nu e
adevarata regina cel putin o albinad care va avea o ponta
redusa.

Toate acestea arata de ce transformari este In stare
un animal ca albina. Dar acest lucru nu are mare influenta
asupra apiculturii practice.

DIl. Miiller: Aceasta este numitd o regind-trantori. Este
o0 boald a stupului.

Dr. Steiner: In apicultura practici asta nu are mare
importanta. Dar in stup, insasi colonia are tendinta de a
face, printr-o metoda de hranire speciald, o albina care sa
depuna oua dintr-o simpla lucratoare. Acest lucru e un fel
de boala. Stupul este o unitate, deci intreaga colonie din
stup este atunci bolnava. Exact ca atunci cand indopati o
gasca. Fortele ficatului se dezvoltd cu o amploare deosebita
si ficatul este foarte sanatos; intregul organism se
imbolnaveste. Cand fortezi o lucratoare sa devina reging,
ea de fapt este o lucratoare foarte sanatoasa, dar intregul
stup trebuie atunci considerat ca bolnav.
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Poate va veti mai gandi si la alte lucruri. Putem
oricand sa revenim. As vrea sa spun acum cateva cuvinte in
legatura cu intrebarea D-lui Dollinger.

Putem diferentia precis insectele analoge albinei,
analoge albinei in sens larg: albine, viespi, furnici. Aceste
animale sunt Inrudite Intre ele, iar data trecutda am povestit
interesanta istorie a viespei Cynips, care-si depune ouadle in
arbori sau in alte vegetale, si am aratat ca gratie acestor
viespi se efectueaza acolo un fel de preparare interioara a
mierii. Mai exista si alte specii de viespi decat viespile
Cynips. Aceste specii diferite sunt asemanatoare mai mult
cu albinele, prin faptul ca ele construiesc un gen de faguri.

Existda de exemplu o interesanta specie de viespe care
construieste in urmatorul mod: daca existd undeva, de
exemplu o frunza mai rigid atasata de o ramurg, ea incepe
sa caute in jur mici bucatele pe care le smulge din scoarta
arborilor sau alte lucruri de acest gen; le impregneaza cu
saliva sa si Incepe sa faca cativa suporti cu aceasta
substanta. Apoi, dupa ce a facut suportii, ea continua sa
procedeze in acelasi mod, impregneaza materialele cu
saliva sa si confectioneaza apoi, legat de acesti suporti,
ceva ce seamana foarte bine cu un element de fagure de
albina. Dar, cand examinezi substanta din care este facut
acest element, exista totusi o diferenta. Fagurele albinei se
compune din ceea ce cunoasteti cu totii sub numele de
cearad. Dar daca veti cerceta ce a facut aceasta viespe, veti
vedea ca e cenusie si ca seamana foarte mult cu hartia pe
care o fabricam noi. Pare Intr-adevar ca o masa de hartie.
Viespea adauga apoi un al doilea element, al treilea, al
patrulea, si acestea sunt agatate acolo sus. Dupa ce
elementele sunt umplute, adica dupa ce au fost depuse
ouadle, viespile le pun capac. Si in timp ce ponta continug,
viespea face aici, ciudat, un inel (vezi schita nr. 12), apoi
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iarasi un fel de capac; intr-o parte isi lasa constructia
deschisa: aceasta deschidere este o gaura de zbor prin care
viespile pot intra si iesi pentru a deservi aceste alveole.
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Apoi, construieste din nou alveole, procedeaza in
acelasi fel, le acoper3, aseaza din nou un inel, aici un capac,
aici o deschidere pentru a intra si a iesi. De aici poate
rezulta un con foarte inalt, ca un con de brad, analog
cuibului albinei, cu exceptia ca este o masa de hartie.

Alte cuiburi de viespe sunt, dupa cum stiti, imbracate
in plus cu un strat. Cuiburile de viespe au tot felul de
forme.

Acum, ganditi-va putin la ceea ce se petrece acolo in
realitate. Daca m-ati intreba: ce face albina pentru a-si
construi celulele de ceara? - v-as raspunde: albina zboara
spre flori sau spre ceea ce pe arbori este similar florilor; ea
se intereseaza mai putin de bucatelele de scoarta sau de
lemn. In esenti ea se indreapta spre tot ce are natura florii,
si Inca foarte putin spre ce in frunza aminteste putin de
caracteristicile florii, dar deja mult mai putin.

Existd o situatie In care insectele superioare,
asemenea albinei, sa se indrepte spre altceva decat spre
flori, ele nu se Indreapta nici spre particulele lemnoase sau
alte materii analoge, ci spre altceva ce le pare sa fie
deosebit de bun; albinele fac putin acest lucru, viespile mai
mult, si in special o fac furnicile. Furnicile si viespile, care
folosesc pe de o parte cele mai dure elemente pentru
constructiile lor, considera excelent (spre deosebire de
albine) sucul care provine din afide, paduchii de plante.
[ata ceva foarte interesant. Caci, cu ciAt e mai dura
substanta pe care aceste animale o folosesc la constructiile
lor, cu atat le place mai mult nu numai sucul de flori, dar in
plus si ceea ce este pe floare, ceea ce 1i seamana cel mai
mult, adica afidele. Acestia sunt niste animale extraordinar
de nobile - iertati-ma daca ma exprim in limba furnicilor;
in limba oamenilor n-as folosi acest calificativ —, in limba
furnicilor paduchele de planta este un animal nobil. El este
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floarea fina a plantelor. Ceea ce secretd el ca suc, este de
fapt pentru furnici mierea cea mai find care exista. La
viespi, se remarca deja ca sunt putin gurmande in privinta
acestor afide.

Dar sa revenim acum la furnici. Furnica nu are
puterea de a construi un cuib ca cel al viespilor. Ea
procedeaza altfel. Ea Ingramadeste pamantul, si In acest
pamant vetfi gasi peste tot galerii, un intreg labirint de
galerii. Si prin aceste galerii, furnicile tarasc particulele
dure de vegetatie, micile bucatele de scoarta de care au
nevoie. Le plac in special partile moarte ale lemnului. Ele
cauta ceea ce au nevoie pentru marirea edificiului pe care-l
construiesc cu bucati de pamant. Ele merg in special acolo
unde s-a tdiat un arbore, si unde radacina a ramas in
pamant. Se indreapta spre ceea ce a ajuns deja miez si
scoarta foarte dure, iau din ele fragmente pentru
executarea constructiei lor.

Furnicile folosesc deci materialele cele mai dure. Ele
nu ajung pana la construirea alveolelor. Sunt departe de
asta. Folosesc material prea dur. Puteti constata, albinele
utilizeaza materialul care se afla chiar in flori. Din acesta fsi
fac alveolele, dar prin aceasta ele nu pot face altceva decat
sa-si extraga hrana chiar din sucul florilor; ele sug polenul
de exemplu, sucul florilor.

Viespile folosesc deja un material mai dur la
construirea alveolelor care se aseamana hartiei. Este un
material mai dur, dar subtire, si prin asta alveolele lor sunt
mai fragile decat fagurii de miere; dar substanta lor este
mai dura.

Viespea a dobandit deja gustul pentru paduchi, dar ea
se hraneste mai mult in genul albinelor, cu ceea ce este in
plante.
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Furnicile, la randul lor, care utilizeaza un material
atat de dur Incat nu pot construi decat galerii In pamant,
cavitati, nu faguri cu celule, aceste furnici sunt avide de
paduchi. Si ajung sa captureze toti paduchii unei plante si
sa-i transporte in locuintele lor; astfel veti putea gasi in
furnicare paduchi de plante.
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Este ceva foarte interesant. Cand esti intr-un sat,
exista o Insiruire de case, si peste tot in spate, grajdurile;
acolo se afla vacile de lapte, de acolo se procura laptele. La
furnici este absolut la fel; in tot furnicarul veti gasi mici
constructii - acolo sunt paduchii de plante. Acestia sunt
vacile de lapte ale furnicilor. Ele procedeaza ca oamenii,
dar la o scard mai redusa. Isi au acolo micul lor grajd, dar
au afide 1n loc de vaci. Furnicile se apropie de paduchi si fi
mangaie cu antenele lor. Paduchele simte In asta ceva
foarte agreabil si lasa sa se scurga laptele lui. Furnica poate
suge astfel laptele pe care 1-a obtinut mangaind paduchii.
[ata cum obtine ea elementul esential al hranei sale. Cam
asa stau lucrurile si cu vacile, numai ca trebuie sa fie
mangaiate mai mult. Furnicile executa un adevarat muls al
paduchilor. Ele 1i captureaza de pe florile si frunzele pe
care stau si 1i ingrijesc foarte bine.

Deci, putem spune: este o minune faptul ca exista
afide. Este un miracol tocmai atunci cand exista furnicare
in vecinatate. Furnicile culeg cu grija afidele si le
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exploateaza apoi in staulul lor. Este o institutie foarte
ingenioasa a naturii faptul ca exista la aceste mici animale
adevdrate manevre de camuflare a afidelor.

Deci, furnica, care foloseste pentru constructiile sale
un material atat de dur, nu poate sa se mulfumeasca numai
cu sucul florilor. Trebuie sa foloseasca pentru hrana sa
ceea ce sucul plantelor a dat deja animalului, paduchelui.
Trebuie ca sucul florilor sa fi trecut deja prin organismul
animalului. Astfel ca putem spune: albina utilizeaza inca
sucul florilor in stare purd; viespea, sucul florii si sucul
animalului - In schimb, alveolele sunt mai dure. Pentru
furnica, elementul hranitor nu mai este decat sucul
animalului, de aceea nu mai exista alveole. Furnica nu mai
are puterea de a le construi. Trebuie, chiar daca ea mai este
capabila sa scoata ceva din flori, sa aiba acest supliment pe
care i-l furnizeaza micul ei staul; altfel n-ar putea trai.

Intelegeti, ce relatie interesanti exista aici intre flori
si aceste animale! Albinele folosesc sucul florilor in stare
pura. Celelalte, viespile si in special furnicile, sunt obligate
sa lase ca acest suc sa treaca prin animale mai inainte de a
face din el hrana lor. In schimb, ele pot utiliza pentru
construirea locuintelor lor ceea ce nu mai este suc de
floare.

Intr-adevir, existi o mare diferenta intre fagurele de
albina, din ceara, cuibul de viespe, din hartie, si ceea ce
cladeste furnica, aceasta constructie neputand fi construita
decat din exterior si neajungand pana la formarea de
alveole. De aici marea diferenta a hranei lor.
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VII. IMPORTANTA ACIDULUI FORMIC

Dornach, 15 decembrie 1923

Bund ziua, Domnilor! Vom continua astazi
consideratiile pe care le-am legat data trecutda de
intrebarea D-lui Dollinger. Daca mai apare o alta problema
ne vom ocupa si de ea. Data trecutd, pentru a raspunde la
intrebarea D-lui Dollinger, am luat ca punct de pornire
furnicile. Desigur, putem spune: albinele, viespile, furnicile,
sunt specii animale inrudite; in acelasi timp,
comportamentul pe care-1 observam la unele si la celelalte
este total diferit. Aici, observatia ne poate face sa aflam
enorm de multe lucruri referitoare la economia
universului. Caci cu cat studiem mai mult aceste animale si
modul lor de viata, cu atat mai mult esti fortat sa constati
cu ce intelepciune este organizata activitatea acestor
animale si tot ce reusesc ele sa intreprinda.

Data trecuta v-am relatat despre modul in care isi
executa furnicile locuinta lor, cum o asambleaza sau cu
ajutorul unor bucati de pamant, sau cu ajutorul unor aschii
marunte de lemn mort, in descompunere sau inca dur, sau
cu ajutorul unor alte materiale pe care le amesteca cu acest
lemn. Isi construiesc movila lor de pamant. In acest
musuroi exista tot felul de galerii In lungul carora ele se
deplaseaza in intregi colonii, in procesiuni. Le vezi astfel
iesind prin gauri si indreptindu-se spre un loc din
imprejurime de unde aduna ceea ce le este necesar.

Si iata aparand o astfel de colonie de furnici; ea
amenajeaza aici o cavitate, sapa tot felul de galerii ce
conduc spre exterior (vezi schifa nr. 14). Apoi furnicile
ingramadesc putin pamant deasupra, fac o galerie, apoi
alta, apoi a treia, etc. Galeriile sunt legate intre ele. Este un
adevarat labirint. Pe aici se deplaseaza furnicile; ele pleaca
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sa caute In Imprejurimi cele necesare pentru constructia si
hrana lor.

Vedeti, Domnilor, a spune ca toate acestea se
datoreaza instinctului acestor animale - da, bine, dar nu
inseamna ca spui mare lucru. Caci, atunci cand animalul nu
are un trunchi de copac la dispozitia sa, el construieste un
musuroi de nisip. Dar cand gaseste un trunchi de arbore
corespunzadtor, se organizeaza in asa fel incat sa fie scutit
de munca necesara construirii unui musuroi. Animalul se
conduce deci In functie de circumstante. Si aici, este foarte
greu sa spui ca animalul are un instinct general. Daca ar fi
asa, acest instinct l-ar conduce sa faca toate lucrurile
conforme cu instinctul sau. Or, el se regleaza in functie de
circumstantele exterioare. Acesta este lucrul important.
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La noi asa ceva se petrece mai rar, dar de indata ce
ajungi in regiuni mai meridionale, furnicile devin, In genul
lor, un adevarat flagel. Imaginati-va o casa undeva; intr-un
anumit col{ - unde multa vreme cei ce locuiesc in casa nu
observa absolut nimic -, s-au instalat niste furnici; ele aduc
tot felul de materiale din apropiere, bucati de pamant,
aschii de lemn, si isi construiesc, Intr-un loc unde se sta
mult timp fara a se face gospodarie, un foarte mic adapost
ce trece neobservat. Si de acolo, 1si instaleaza galeriile pana
in bucatarie, in camara de alimente, dupa itinerarii foarte
complicate; si merg sa caute acolo tot ceea ce le este
necesar pentru a se hrani sau pentru alte nevoi, in asa fel
incat, In aceste regiuni meridionale, se poate intampla ca o
casa sa fie traversata in toate directiile de aceste galerii.
Desigur, nu stii ca locuiesti sub aceleasi acoperis cu un
furnicar; si nu observi decat atunci cand descoperi din
intamplare ca furnicile au atacat ceva din rezerva de
alimente; numai urmarind traseul uneia din galerii poti
descoperi punctul de plecare.

Nici aici nu se poate explica mare lucru invocand
instinctul, caci ai fi obligat sa spui: natura a sadit in acest
animal instinctul de a-si sadi constructia foarte precis in
aceasta casa. Este absolut necesar, Intr-adevar, ca aceasta
constructie sa fie executata in asa fel Incat sa se adapteze
tocmai acestei case. Intelegeti, aceste animale nu activeazi
exact printr-un simplu instinct, in comportamentul lor
exista intelepciune.

Dar cand cercetezi o furnica izolata, nimic nu te
conduce la constatarea ca ea ar fi deosebit de infelapta.
Ceea ce face ea cand ai separat-o de colonie, sau ce poate
face, nu aratd a fi deosebit de intelept. In consecint3, ajungi
sa gandesti ca nu furnica izolata are poseda ratiunea, ci
furnicarul ca atare in ansamblu. Ca si stupul; el, in
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ansamblul lui este infelept. Si furnicile dintr-un furnicar nu
sunt ele cele care au o minte individuala. Maniera de lucru
a acestor colonii este deci extrem de interesanta.

Dar, se petrec lucruri si mai interesante, sa zicem.
Exista chiar o specie de furnici care procedeaza dupa cum
urmeaza. Aceasta furnica nal{da pe pamant, intr-un anumit
loc, un fel de meterez (vezi schita nr. 15). Este Tnaltat acolo.
Ea traseaza apoi un cerc, si aveti aici pamantul din jur. Aici,
furnica isi sapid o gaurd in pamant. Induntru se afld
furnicile. Edificiul poate capata si aspectul unui varf
vulcanic. In interior se gisesc galeriile care de acolo conduc
in Imprejurimi.
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Aceste furnici fac apoi ceva foarte special. Ele distrug
cu mandibulele lor toate ierburile si plantele care exista in
jur, cu exceptia unei singure si unice specii de iarba. Tot ce
nu este din aceasta specie este distrus, si se Intampla
uneori ca ele si distrugi toate plantele. In asa fel incat la
mijloc se Tnaltd un gen de coling, si de jur-imprejur ai zice
ca pamantul este acoperit cu mici dale. Caci prin faptul ca
furnicile distrug totul, pamantul devine ceva mai compact.
Acesta este deci pamant foarte compact. Avem deci un
furnicar, si in jur s-ar zice ca pamantul este pavat; este
complet neted, asemenea asfaltului, dar mai deschis.
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Furnicile pornesc apoi in imprejurimi pentru ca sa
caute o specie determinata de plante [ Nota 15 |, pe care
apoi o cultiva. De indata ce vantul aduce alte seminte,
imediat ele rod planta, chiar cand ea incolteste, o arunca in
afara teritoriului pe care l-au netezit; In jur nu incolteste
decat aceastda unica specie de iarba. Astfel furnica si-a
instalat un gen de proprietate funciarg, si de jur-imprejur
cultiva iarba care-i convine. Si ea nu lasa sa patrunda aici
nimic altceva; ea distruge tot si arunca ramasitele. Aceasta
specie de iarba care creste acolo capata o cu totul alta
infatisare decat cea pe care o are in exteriorul zonei. Caci
iarba, in afara acestui domeniu creste, sa spunem, intr-un
sol mai afanat. Ea prezinta atunci un aspect total diferit.
Acest pamant pe care furnicile il fac mai dur face ca atunci
cand aceasta iarba este semanata acolo de furnici, sa aiba
seminte dure, tari ca piatra.

Da, Domnilor, pot fi intalnite astfel de furnicare ce au
imprejur o adevarata exploatare agricola: furnici
cultivatoare! [ Nota 16 | Darwin [ Nota 17 ] care a observat
atent acest fenomen, le numeste astfel. Gasesti deci de jur-
imprejur o adevarata cultura cu ceva asemanator unor
graunte mici de orez, dar graunte foarte dure, tari ca piatra.
Apoi, cand totul este gata, furnicile ies, sectioneaza partea
de sus a plantei, si duc bucatile astfel taiate in locuinta lor.
Ele raman apoi in interior un anumit timp; nu le vezi, dar
ele sunt active in furnicar. Tot ce nu pot utiliza, toate firele
care adera la grauntele atat de dure, le sectioneaza si dupa
un anumit timp ele alearga pe aici (vezi schita nr. 15)
aruncand din ogorul lor ceea ce nu le poate folosi, pastrand
in furnicar numai semingele dure, pe care cu mandibulele
lor foarte puternice le folosesc, pe de o parte pentru hrana
lor, si pe de alta parte pentru extinderea constructiei. Ele
sunt tarani adevarati: privesc daca pot folosi cele aflate in
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jur. Ceea ce nu le foloseste, arunca in exterior. De fapt,
fiinfele umane nu procedeaza foarte diferit. Pentru a-si
satisface propriile nevoi, aceste furnici cultivatoare sunt
extraordinar de indemanatice!

Ajungi astfel sa te intrebi: in fond, ce se petrece aici?
Intelegi bine, aici a fost obtinuti o specie absolut noui de
planta! Aceste graunte mici de orez, tari ca piatra, asa cum
cresc ele aici, nu exista nicdieri In altd parte. Numai
furnicile, numai ele le produc. Si furnicile le transforma
dupa cum le doresc. De fapt, ce se petrece aici? Mai inainte
de a aborda aceasta intrebare, si cercetam din nou
aspectul problemei sub un alt unghi.

Revenind la viespi, descoperim, cum v-am spus, niste
animale care-si depun oudle in frunzele arborilor, in
scoarta arborilor, provocand prin acesta cresterea
gogosilor de ristic in care se dezvoltd, la randul lor, tinerele
viespi.

Lucrurile pot sa se prezinte si altfel. Exista omizi care
arata cam asa (schiteaza - Tabla 9). Cunoasteti cu totii
aceste omizi care au corpul acoperit cu un strat des de par;
ele sunt paroase. Acestei omizi i se poate Intampla
urmatorul lucru. Apar una sau mai multe viespi de o
anumita specie [ Nota 18 ], care-si depun ouadle, pur si
simplu, pe aceastad omida. Cand aceste oud au ajuns la
maturitate, larvele ies din gaoace. Se stie ca larvele sunt
prima forma sub care apar atat albinele cat si celelalte
insecte din aceasta specie.

La furnici este la fel. Stiti ca atunci cand distrugi un
furnicar, gasesti in el ceea ce se numeste: oua de furnici, de
culoare alba, ce se dau ca hrana unor pasari cantatoare.
Dar aceste oua de furnici nu sunt oua veritabile, ci sunt
pupele. Ouadle sunt mici si din ele au iesit mai Intai larvele.
Pupele sunt numite eronat oua de furnici.
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Se petrece ceva foarte ciudat dupa ce viespea si-a
depus oudle in omida. V-am mai vorbit despre asta. Larvele
care ies sunt foarte vorace; sunt nenumadrate In aceasta
omida. Ele sunt vorace, isi extrag hrana din corpul omizii.
Si se intampla ceva foarte special - v-am povestit deja |
Nota 19 ]: daca una dintre aceste larve ar incerca sa
devoreze stomacul omizii, larvele de viespe din interior ar
pieri. Daca un organ, ca de exemplu ochiul, sau ceea ce
serveste omizii ca inima sau ca organ digestiv, ar fi atacat,
viata s-ar opri. Aceste mici larve de viespe au inteligenta de
a nu se atinge sau de a nu devora ceea ce i este necesar
omizii pentru a-si mentine viata, ci ataca sau devoreaza
numai organele care nu sufera prea mult ca sunt distruse.
Animalul nu moare, cel mult se imbolnaveste. Dar larva de
viespe poate continua sa se hraneasca.

Deci o organizare foarte inteleapta vrea ca larvele de
viespe sa nu devoreze nimic din ceea ce ar putea face ca
omida sa dispara. Poate ati vazut cum ies din adapostul lor
aceste larve, dupa ce au ajuns la maturitate. Ele ies din
corpul omizii, iar intreaga omida a fost de fapt doica ce a
hranit cu prpriul sau corp toate aceste oua. Ele ies acum,
continua sa se dezvolte la exterior pentru a deveni viespi si
de aceasta data isi aduna hrana din flori. Apoi, cand au
ajuns la maturitatea necesara, isi depun ouale, la randul
lor, in omizi de aceeasi specie.

Acum puteti spune: o prodigioasa inteligenta
actioneaza in toate acestea! Si de fapt, v-am spus deja: cand
observi aceste lucruri treci dintr-o uluire in alta. Chiar asa,
uimirea pune stapanire pe tine si ajungi astfel sa te intrebi:
cum se inlanfuie elementele acestui ansamblu? Sa
patrundem acum mai in adancul lucrurilor. Mai intai ne
spunem: aici sunt florile care ies din pamant si se dezvolta.
Si dincolo, omizile. Iata ca apar aceste insecte care se
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indoapa cu flori si omizi, apoi se reproduc. Acelasi proces
reincepe fara incetare. Si noud oamenilor, ni s-ar parea la
inceput ca Intreaga aceasta lume a insectelor ar putea
foarte bine sa nu existe. Desigur, daca privim albinele ne
spunem: ele ne furnizeaza mierea, si de aceea apicultura
este utila. Perfect, dar asta inseamna sa vezi lucrurile dintr-
un punct de vedere uman. Si daca albinele sunt niste hoate
care fura mierea florilor, si daca noi, oamenii, folosim
aceasta miere pentru a ne hrani sau chiar ca medicament
atunci toate acestea sunt foarte profitabile pentru noi; dar
din punctul de vedere al florilor totul ar putea aparea ca si
cand ar fi vorba despre un jaf pur si simplu, si ca noi
oamenii am lua parte la acest jaf. Intrebarea este deci
urmatoarea: punctul de vedere al florilor ar putea fi cel
care s-ar exprima asa: exista acolo, in lumea exterioara,
jefuitori - albine, viespi, furnici -, acesti jefuitori ne fura
sucul nostru, dar noi am fi mai prospere daca ni l-ar lasa?
Acesta este un punct de vedere pe care omul in
general il presupune ca a fi cel al florilor. Si deseori veti
putea chiar auzi ignoranti care se lamenteaza: vai! saracele
flori! Vai! saracele omizi! Acesti infioratori paraziti se
hranesc din substantele lor si fac tot ce pot ca sa le-o fure!
Or realitatea e complet alta. intr-adevir, atunci cand te
apropii de o floare si vezi asezata pe ea o insectd, de
exemplu o albina care suge sucul florii sau al salcamului,
trebuie sa-{i spui: ce ar deveni planta daca albina sau
viespea, sau alta insecta n-ar suge astfel sucul ei? Ce s-ar
intampla? Evident, este mult mai greu sa raspunzi la
aceasta intrebare decat sa recurgi la aceasta poveste a
hotiei, dar pentru asta trebuie sa-t{i adancesti privirea in
intreaga economie a naturii. Si aici nu-{i vei putea face nici
o opinie daca nu esti in stare de o viziune retrospectiva
asupra stadiilor anterioare ale evolutiei Pamantului.
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Pamantul, intr-adevar, nu a fost mereu asa cum este
el acum. Daca el ar fi fost intotdeauna asa cum il
cunoastem, cu calcarul sau mort, cu cuarful sau mort,
gnaisul sdu, micasistul mort, etc., apoi aici, rasarite din
seminte, asemenea cu cele de azi, plantele, acolo animalele,
etc., daca intregul Pamant ar fi fost intotdeauna asa, intreg
ansamblul pe care 1l cunoastem n-ar fi putut exista, in nici
un fel! Oamenii care-si iau drept punct de pornire a stiinfei
lucrurilor asa cum exista ele azi se Ingeald total;
constructia nu rezistd. Cel care cauta secretele, legile
Pamantului acolo unde le cauta stiinta de astazi, acela este
exact ca un locuitor de pe Marte care ar cobori pe Pamant
si neavand nici o Intelegere a omului viu s-ar multumi
numai sd mearga intr-o camera mortuara pentru a cerceta
mortii. Nu-i asa, el nu ar putea gasi acesti morti daca ei n-ar
fi fost mai Tnainte vii! Locuitorul de pe Marte care n-ar fi
vazut Inca fiinfa umana vie si n-ar fi vazut decat morti, ar
trebui mai Intai sa fie condus spre oamenii vii. Apoi el si-ar
putea spune: bine, acum Inteleg faptul ca mortii au aceasta
forma; mai Tnainte n-am inteles, pentru ca nu cunoscusem
fiinta vie care a existat anterior. Tot astfel, daca vrei sa
cunosti legile evolutiei Pamantului, trebuie sa te intorci la
stadiile anterioare. Pamantul actual a avut intr-adevar,
intr-un stadiu anterior, o cu totul alta configuratie. L-am
numit mereu ,Lund”, si in cartea mea Stiinta oculta el
poarta acest nume, pentru ca Luna actuala este un vestigiu
al acestui vechi Pamant. Pamantul s-a transformat, la
origini a fost total diferit.

A existat un timp in care conditiile ce domneau pe
Pamant erau in asa fel incat plantele noastre si insectele
noastre nu existau. Tn;elege;i, exista atunci, sa spunem, acel
Pamant care ce poate fi comparat cu Pamantul de astazi;
apoi, crescand pe acest Pamant, formafiuni analoge
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plantelor, dar care se transformau continuu, adoptau
mereu alte forme, asemenea norilor. Existau acolo, in
anturajul Pamantului, nori ca acestia: (schiteaza - Tabla 9).
Dar ei nu erau niste nori ca ai nostri, care sunt morti, cel
putin aparent morti; erau niste nori vii, asa cum este vie
planta de astdzi. Daca v-afi reprezenta norii de astazi
prinzand viata si devenind verzi, ati dobandi o
reprezentare a lumii vegetale din acel timp indepartat.

In aceastd privintd multi dintre oamenii nostri de
stiinta ating culmile comicului. De curdnd ati putut citi in
presa o informatie de un caraghioslac iesit din comun. Iata ca
s-a mai facut inca o descoperire stiintifica, absolut in stilul de
astazi. Este ceva extrem de hazliu. S-a confirmat intr-adevar
ca laptele, preparat intr-un anumit mod, este un bun remediu
contra scorbutului, care este o boala foarte rea.

Ei bine, cum procedeaza un savant de astazi? V-am
mai atras atenfia asupra acestui lucru: el analizeaza laptele.
El gaseste atunci ca In lapte exista cutare si cutare
componenti chimici. V-am mai atras atentia ca cu acesti
componenti chimici pot fi hraniti si soareci; dar daca li se
dau numai acestia, soarecii mor in cateva zile. Acest lucru 1-
au constatat elevii Profesorului Bunge, si ei si-au zis: deci
in lapte exista, ca si In miere, o substanta vitala, vitamina!
Este exact la fel ca atunci cand v-am spus ca se zicea: cand
esti sdrac, acest lucru decurge din faptul ca nu esti bogat.
La fel se spune: induntru exista vitamina.

S-a facut deci o importanta descoperire: in lapte
exista tot felul de substante care poarta nume foarte
savante. Si laptele, preparat intr-un anumit mod, este un
remediu contra scorbutului. Apoi, s-a urmarit dupa metode
foarte savante daca aceste substante date singure
bolnavilor atinsi de scorbut i-ar vindeca. Nimic nu i-a
vindecat, nici unul dintre acesti compusi! Dar cand acesti
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compusi sunt reuniti In laptele special preparat, atunci ei
pot vindeca scorbutul. Luat individual, nici unul nu
vindecd; numai ansamblul este cel care vindeca.

Dar ce ramane, se intreaba savantul, cand scoti din
lapte toti acesti componenti, ce ramane? Caci acum el i
elimind pe toti. El nu vrea sa admita faptul ca acesti
componenti ar fi Intr-un trup eteric. $i elimina pe toti prin
ipotezd, si ce ramane? Raspuns: vitamina! Vitamina, care
trebuie deci sa vindece scorbutul, nu se afla in nici unul din
acesti compusi. Dar atunci unde este ea? Si iata gaselnita:
ea se afla in apa laptelui, pentru ca nu se afla in rest.
Aceasta este cea care vindeca scorbutul, apa!

Toate acestea sunt necrezut de comice, dar astfel s-au
prezentat lucrurile In mod savant. Caci daca apa este cea
care contine vitamina, toata aceasta stiinta ar putea ajunge
la punctul in care ar trebui sa admita ca norii cerului sunt
vii. Ar trebui intr-adevar sa ridicam ochii spre inaltimi si sa
spunem: in apd, exista oriunde vitamine. Astfel am fi
regasit Pamantul asa cum a fost el in trecut. Numai ca
astazi lucrurile nu mai stau asa.

Exista deci in acea vreme, as zice, un gen de viata
vegetald, un Invelis vegetal viu. lar acest Invelis vegetal viu
era peste tot fecundat din atmosfera Inconjuratoare. Nu
existau acolo nici animale cu forme net desenate, nici
viespi care sa se aseze pe plante, dar din imprejurimi nu
venea decat o substanta dotata cu viata animala (schiteaza
- Tabla 9). Astfel Pamantul nostru a cunoscut un stadiu ce
poate fi descris cam asa: el era inconjurat de nori purtatori
de viata vegetala; de acesti nori se apropiau al{i nori care-i
fecundau si care erau de natura animala. Din spatiu cosmic
venea animalitatea, iar de la Pamant se inalfa viata
vegetala.
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Totul s-a transformat. Plantele de atunci au devenit
florile noastre de azi cu contururi bine delimitate, care ies
din pamant si nu mai formeaza nori mari. Dar le-a ramas
ceva: ele vor sa primeasca o influenta provenind din
anturajul lor. Iatd un trandafir care creste (schiteaza -
Tabla 10). Iata o frunza, apoi alta frunza, apoi a treia. Apare
acum o viespe. Aceasta roade o bucaticd din frunza, o
transporta la cuibul sau ca material de constructie sau ca
hranda pentru micutii ei. Dupa cum am spus, trandafirii
nostri nu mai sunt nori, ei au devenit formatiuni cu
contururi net delimitate. Dar ceva totusi a ramas In
frunzele si florile trandafirului: este ceea ce In trecut
vietuia in el si era unit animalitatii venita din imprejurimea
intreagi! Acest element se afld acolo in trandafir. In fiecare
frunza de trandafir exista ceva ce nu poate sa nu fie
fecundat intr-un fel de intregul mediu ambiant.

Tabla 10

Si vedeti, Domnilor, aceste flori au nevoie cu orice
pret de o anumita substanta ce are de asemenea un mare
rol in organismul uman. Cand examinafi atent corpul
uman, gasifi In el cele mai diverse substante. Toate aceste
substante se transforma continuu. Dar oriunde in corp ele
se transforma in final In ceva con{inut mereu de corp in
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anumite cantitafi. Corpul uman are nevoie de acest ceva.
Acesta este acidul formic.

Daca strangeti furnici dintr-un furnicar si daca le
striviti, veti obtine un suc. Acest suc contine acid formic si
putin alcool. Acest suc este in furnici. Dar dumneavoastra il
aveti si In corpul dumneavoastra, repartizat foarte fin. Ceea
ce mancati in timpul vietii se transforma mereu - nu in
exclusivitate, exista si alte lucruri, natural, dar In cantitati
foarte mici - in acid formic. Acest acid umple intregul
dumneavoastra corp. Si in cazul in care sunteti bolnavi si
daca nu aveti destul acid formic in corp, corpul se afla intr-
o situatie foarte grava. Caci el devine atunci - revin acum la
intrebarea D-lui Miiller dandu-i raspuns - gutos sau
reumatic. Se produce prea mult acid uric si insuficient acid
formic.

Furnicile au deci In ele ceea ce este necesar si
corpului uman. Dar acidul formic este, In mod foarte
general, ceva de care are nevoie intreaga natura. Nu veti
gasi o scoarta de copac care sa nu confina putin acid
formic. in arborele intreg, ca si in corpul uman, acest acid
exista peste tot. In fiecare frunzi, oriunde trebuie si existe.
Dar nu trebuie numai ca acest acid formic sa fie acolo;
exista acolo si o substanta inrudita acestui acid, tocmai
ceea ce poseda viespile, si ceea ce poseda albinele, si care
devine veninul albinei. Toate aceste insecte poarta in ele o
anumita substantd care este toxicd. Cand o albina ne
inteapa, rezulta o inflamatie; daca este o viespe, poate
uneori sa fie foarte rau. Aceste povesti despre intepaturile
de viespe pot si te infioreze. In aceasti privintd Brehm [
Nota 20 | descrie o scena foarte interesantd, aratand ce
farsa urata pot juca uneori aceste insecte oamenilor si
animalelor.
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[ata povestea: un vacar, baiat tanar, avea intr-un izlaz
un numar de vaci, iar acest izlaz avea cateva cuiburi de
insecte. Cainele ciobanesc alerga prin toate partile. Brusc
acest caine parca innebuneste, incepe sa goneasca in toate
partile ca un animal nebun, fara sa poti intelege ce i se
intampla. Alearga in cea mai mare viteza spre paraul din
apropiere, se precipitd in el si nu se opreste din
scuturaturi. Vacarul, ingrozit, vine in ajutorul cainelui sau,
dar de pe malul paraului. Din nenorocire, se aseaza pe un
cuib de insecte, asa cum facuse fara indoiala si cainele sau,
si iata ca insectele il inteapa: Incepe sa alerge ca un nebun,
si in cele din urma se arunca si el in apa raului. Pentru ca
nici cainele, nici vacarul nu mai sunt acolo, in turma incepe
sa se instaleze dezordinea. Vacile care calca un cuib al
acestor insecte sunt intepate la randul lor si se comporta ca
niste nebune. Si in final, o0 mare parte a turmei se afla in
apa, animalele sunt ca nebune!

Astfel, aceste intepaturi de albina pot juca o festa
foarte urati. In definitiv, aceste animale au ceva veninos in
ele. Si de fapt, cand o furnica va musca, rezulta tot o mica
inflamatie, caci ea face sa curga in rana acid formic. Dar
acest acid exista in dilutie corespunzatoare in tot ceea ce
este viu.

Si daca nu ar exista nici furnici, nici albine, nici viespi,
care sunt pe drept cuvant preparatoarele acestor veninuri,
ce s-ar intampla? Acelasi lucru ce s-ar intampla cu
perpetuarea rasei umane daca ati decapita brusc toti
barbatii, nelasand sa supravietuiascd pe Pamant decat
femeile. Atunci omenirea nu s-ar mai putea perpetua,
pentru ca n-ar mai exista samanta barbateasca. Aceste
insecte 1si au de fapt samanta lor, dar in orice caz ceea ce
rezulta din aceste veninuri este necesar vietii lor; caci
aceste veninuri sunt o ramasita din ceea ce a existat in
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sfera care inconjura vechea Luni. In trecut, a coborat
asupra plantelor, provenind din spatiul cosmic, venin de
albina, venin de viespe, acid formic in particule foarte fine.
Astazi exista ceea ce a mai ramas din el. Deci, daca veti
vedea o albind asezata pe un salcam sau pe o floare, sa nu
spuneti: dar insecta nu face nimic altceva decat sa fure
ceva florii! ci sa spuneti: in timp ce micuta albina se aseaza
acolo si suge, floarea se simte atat de bine incat face sa
curga un suc spre locul de unde aspira albina. Acest lucru
este deosebit de interesant, Domnilor! Cand albina suge,
floarea face sa curga acolo sucul. Si in timp ce albina 1i ia
ceva florii, in acest suc curge, prin intermediul albinei care-
| transmite florii, veninul. Si atunci cand viespea inteapa,
veninul viespii curge acolo unde ea a Intepat. Si In special
in timp ce furnica ataca chiar trunchiurile arborilor lipsiti
de viata, In aceste trunchiuri se scurge acid formic. Astfel,
atunci cand apare o furnica, sucul florii se aliaza sucului
furnicii. Acest lucru este necesar. Caci daca nu s-ar
intampla asa, daca n-ar exista aceste albine, aceste viespi si
aceste furnici care viziteaza continuu aceasta lume a
florilor si o ataca cu mandibulele lor, atunci acidul formic si
veninurile necesare nu s-ar scurge in aceste flori, iar florile
in catva timp ar disparea.

Vedeti, omul apreciaza aceste substanfe denumite
obisnuit substante vitale. Dar pe drept cuvant, numai
substantele asemenea acidului formic sunt veritabile
substante vitale. Daca veti considera matraguna, in aceasta
planta exista o otrava. Este o substan{a daunatoare. Dar ce
face matraguna? Ea colecteaza spiritul din lumea
inconjuratoare. Otravurile sunt colectoare de spirit.
Tocmai de aceea ele sunt si remedii. Si in realitate, florile
sunt din ce In ce mai bolnave, iar aceste mici albine, aceste
viespi si aceste furnici sunt ca niste mici medici care aduc
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continuu acidul formic de care ele au nevoie si care le
vindeca boala, pentru ca totul sa reintre astfel In normal.
Ati inteles: albinele, viespile si furnicile nu sunt numai
niste hoate, ele aduc in acelasi timp florilor ceea ce le
permite sa traiasca.

Si tot asa stau lucrurile, pana la urma, si cu omizile
(schiteazd). Ele ar muri si ar ajunge sa dispara. Ei bine,
poate va spuneti, raul n-ar fi prea mare; specia omizilor va
disparea si atata tot. Dar cu aceste omizi se hranesc, la
randul lor, pasirile, si asa mai departe. Intreaga naturi e
pusa sub semnul raporturilor interne de acest gen. Atunci
cand vedem, de exemplu, cum furnicile impregneaza totul
cu acidul lor formic, acolo privirea noastra se indreapta
spre economia naturii. Este ceva grandios. Peste tot se
produce ceva care este absolut necesar conservarii vietii si
a Universului.

[ata, avem aici un arbore. Acest arbore are o scoarta.
Scoarta se descompune daca tai arborele. Acolo exista
scoar{d putrezita (schiteaza - Tabla 10). Ne spunem: sa
lasam asta sa se descompuna pe Indelete. Privim linistiti la
toate acestea si lasam acolo, in padure, ca toate resturile sa
se descompuna. Cate frunze si deseuri putrezesc in padure
intr-un an! Lasam toate acestea sa putrezeasca. Dar in
Univers, lucrurile sunt altfel organizate. Oriunde in
imprejurimi existd aceste furnicare. Acidul formic
provenind de la aceste furnici patrunde in solul padurii.

Cand aveti pamantul unei paduri si un furnicar, acest
lucru il putem compara cu situatia in care ati avea un pahar
plin cu apa: puneti In acest pahar o picatura dintr-o
substanta oarecare, si aceasta substanta se raspandeste
imediat in apa paharului. Daca puneti in el sare, imediat
toata apa devine sarata (schiteazad). Atunci cand acolo
exista un furnicar, acidul formic se raspandeste in acelasi
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mod in intregul sol al padurii in materiile in
descompunere, iar Intregul sol al padurii, care era pe cale
sa moard, se impregneaza cu acest acid formic. Astfel ca
acidul formic patrunde nu numai in interiorul plantelor si
al omizilor actuale, inca in viatd, sau in plus, veninul albinei
sau al viespii, cand albina se aseaza pe floare si cand
floarea aspira ceea ce primeste de la albing, ci patrunde si
in solul pe cale de a muri.

Toate acestea nu pot fi cunoscute decat gratie stiintei
spirituale. Caci cealalta stiinta nu se preocupa decat de
ceea ce ia albina de la floare. Dar albinele nu s-ar fi putut
aseza pe flori timp de milenii daca nu le-ar fi cultivat
ranindu-le cu mandibulele lor.

Si tot asa se petrece si cu materia inerta In padure.
Reprezentati-va acest lucru: stiinta care se limiteaza la
fizic, ca cea de astazi, admite ca Intr-o zi pamantul va
ajunge complet mort. Si de fapt, el ar trebui sa ajunga
astfel, caci ar trebui sa se ajunga intr-o zi la situatia in care
tot ce s-a descompus invadeaza si in care pamantul va
muri. Dar acest lucru nu se va intampla, pentru ca oriunde
se descompune pamantul, el se impregneaza in acelasi
timp cu ceea ce ii dau albinele, viespile si furnicile. Sigur,
albinele nu il dau decat florilor vii; viespile, si ele, aproape
exclusiv acestor flori. Dar ceea ce dau furnicile sub forma
de acid formic, daruiesc 1n acelasi timp si celor moarte si
descompuse, si prin asta Intru catva incita la viata aceste
materii moarte, contribuind astfel ca pamantul sa ramana
viu In tot ceea ce are ca descompus.

Cu adevarat deci putem spune: admiram spiritul care
este prezent In toate acestea. Dar daca privim lucrurile mai
de aproape, Intelegem ca toate acestea au o mare
importanta.
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Sa privim acum la aceste furnici cultivatoare care-si
formeaza ogoarele lor si transfera plantele pentru a deveni
altele decat cele din starea naturala. Fiinta umana nu s-ar
putea hrani cu ceea ce produc aceste plante. Caci daca ar
consuma aceste mici graunfe de orez dure ca piatra, ar
contracta in primul rand boli ciudate; ar exista intr-adevar
in ea un exces de acid formic. Apoi si-ar sparge dintii si ar
da mult de lucru dentistilor. Dupa care ar pieri lamentabil
pentru ca a consumat aceste graunte de orez dure ca
piatra, pe care le obtin furnicile In modul mentionat.

Dar furnicile, furnicarul mai exact, isi spune; daca ne-
am multumi sd cautam in intreaga naturad, si daca nu vom
extrage din plante decat ceea ce se afla peste tot, vom
inmagazina 1n noi prea putin acid formic, si in consecinta
nu vom putea reda pamantului decat foarte putin din acest
acid. Sa alegem deci numai plantele pe care le putem
cultiva in asa fel incat totul in ele sa fie compact si dur ca
piatra si din care sa extragem mult acid formic. Astfel,
aceste furnici care practica agricultura, o fac pentru a
extrage maximul de acid formic. Aceste furnici sunt, la
randul lor, cele care dau pamantului cel mai mult din acest
acid. Astfel se inlantuie lucrurile.

Vedeti deci prin aceasta ca veninurile, chiar daca
provoaca inflamatii sau alte efecte analoge, sunt in acelasi
timp remedii care actioneaza in permanenta pentru a
impiedica deteriorarea. Si putem spune: precis, albina este,
sub acest raport, de o extraordinara importanta pentru ca
florile sa se men{ina sanatoase; caci exista o profunda
afinitate intre flori si albine.

Si aceasta conservare a vietii arata ca de fiecare data
cand insectele se raspandesc astfel in pamant, pamantul la
randul lui se incarca cu venin, as zice. Acesta este aspectul
spiritual al lucrurilor. Daca iti pui intrebarea: care sunt
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relatiile de ordin spiritual intre fapte, voi continua sa
raspund ca Intotdeauna lucrurile se prezinta asa sau asa;
eu citez chiar faptele, si pornind de la fapte dumneavoastra
veti putea judeca daca acestea au sau nu un sens. Caci
faptele se desfasoara tocmai intr-un mod care-{i permite sa
vezi ca peste tot, in toate, exista un sens. Numai ca oamenii
care se intituleaza astazi savanti nu va vorbesc despre
acest aspect al lucrurilor, care joaca totusi un anumit rol in
mentinerea vietii. In regiunile noastre, nu se tine prea mult
cont de asta, dar cu cat naintezi mai Inspre sud, poti auzi
taranii, oamenii simpli, spunand cu o stiinta instinctiva:
aceste furnicare nu trebuie distruse, caci ele contribuie la a
impiedica putregaiul sa devina vatamator. Si cei foarte
priceputi din aceste regiuni mai spun Inca ceva. Cand te
plimbi cu ei prin padure, in special Intr-o padure in care s-a
tdiat sau In care arborii tineri incep sa creasca, acesti
oameni - la ei nu creierul este inteligent, ci nasul; deci poti
fi inteligent si cu nasul -, acesti oameni deci, traverseaza
aceasta portiune taiata in care arborii tineri ii vor inlocui
pe cei batrani, ajung intr-un anumit loc si spun: ei bine,
aceasta plantatie va reusi perfect, aici nu miroase
putregaiul ca in alta parte, trebuie ca exista in apropiere un
furnicar care-si arata utilitatea. Acesti oameni simt asta; ei
sunt inteligenti cu ajutorul nasului, si din aceasta
inteligenta provin multe din aspectele stiintei populare
atat de folositoare.

Din nenorocire, civilizatia moderna n-a dezvoltat
decat cultura cerebrald, iar aceste fapte care reveleaza
instinctul au fost inliturate. In acelasi timp ins3, instinctul
nu mai este astazi decat un cuvant. Aceste animale, tocmai
cand se asociaza in stupi, in furnicare, stiu profund toate
acestea. Si la origine, exista un fel de miros. Si dupa cum am

279



spus, in multe aspecte ale acestei stiinfe instinctive gasim
inteligenta nasului.

Vom continua studiul nostru saptamana viitoare.
Astazi am vrut sa va spun numai ca: albinele, viespile,
furnicile nu sunt numai niste hoate care pagubesc cu ceva
natura, ci ele 1i dau si posibilitatea de a continua sa traiasca
si sa prospere.

VIIL. ACIDUL OXALIC, ACIDUL FORMIC, ACIDUL
CARBONIC SI ROLUL LOR IN NATURA

Dornach, 22 decembrie 1923

Buna ziua, Domnilor! De fapt, trebuie sa mai vorbim
putin in legatura cu Intrebarea D-lui Dollinger. El a vrut sa
afle, In numele dumneavoastra - caci acest lucru
intereseaza pe toata lumea —, cum se prezinta raportul care
existd, din punct de vedere spiritual, intre, pe de o parte
aceasta armata de insecte care misuna pe plante, si ceea ce
se afla, pe de alta parte, in plante.

Vedeti, ieri v-am spus: peste tot, in jurul nostru exista
nu numai substante ca oxigenul si azotul, ci In Intreaga
natura este prezenta si inteligentd, inteligenta autentica.
Nimeni nu se mira cand se spune: aspiram aerul - pentru
ca aerul este peste tot, si astazi stiinta a cdpatat un
asemenea loc In cartile scolare incat spune oamenilor:
peste tot exista aer, iar tu aspiri acest aer. Dar am cunoscut
oameni la tara care considerau asta ca pe o pura fantezie,
pentru ca ei ignora ca ar exista aer in exterior, intocmai
cum astazi oamenii ignora ca inteligenta exista peste tot. Si
v-am aradtat deja prin exemple ca inteligenta este peste tot.
Nu-i asa, am vorbit in ultima vreme despre un capitol din
stiinta naturii deosebit de interesant, albinele, viespile,
furnicile. Poate ca prin putine lucruri din ceea ce este in
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natura se poate pdtrunde cu privirea In natura atat de
profund precum prin comportamentele insectelor. Sunt
niste animale cu totul speciale, si ele ne vor mai revela Inca
multe mistere.

Printr-o ciudata coincidenta tratdm tocmai acum
despre acest capitol al albinelor, in momentul aniversarii a
100 de ani de la nasterea marelui entomolog Jean-Henri
Fabre [ Nota 21 ]. Fabre s-a nascut in 22 decembrie 1823,
in epoca materialismului, de aceea interpretarile sale sunt
materialiste; dar el a pus in evidenta o cantitate imensa de
fapte referitoare la viata insectelor, incat este foarte
natural ca astazi, vorbind de insecte, sa ne reamintim de el.

As vrea sa incep citindu-va exemplul unei categorii de
insecte care v-ar putea interesa in cel mai Tnalt grad,
tocmai In legatura cu albinele. Activitatea albinei este de o
mare perfectiune, si lucrul cel mai remarcabil la ea nu este
in cele din urma ca produce miere, ci ca ea Insasi Isi
construieste acei faguri de alveole cu o arhitectura atat de
minunata. Ea trebuie sa introduca in stup ceea ce foloseste
ca materie prima, ducand-o fixata de propriul ei corp.
Astfel, ea nu foloseste deloc materialul asa cum se afla el la
origine, ci asa cum il introduce in stup, In Intregime
transformat. Din ea insasi lucreaza asa.

Or exista o specie de albina care nu lucreaza in acest
mod, dar care dovedeste tocmai prin maniera sa de a lucra
ce prodigioasa inteligentd exista in natura. Sa cercetam
putin aceasta albind In munca sa, aceasta albinda numita
obisnuit albina de lemn sau tamplar; ea nu este la fel de
pretuita ca albina domestica pentru ca de cele mai multe
ori este jenanta pentru om. Este un animal extraordinar de
activ, un animal care intr-adevar, pentru a putea trdi, nu ca
individ ci ca specie, este obligata sa infaptuiasca o munca
imensa. Acest animal cauta lemn care sa nu fie in arbore, ci
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desprins din arbore si lucrat de mana omului. Puteti gasi
aceste albine tamplar cu cuiburile lor, pe care vi le voi
descrie imediat, de exemplu acolo unde ati batut tarusi in
pamant - unde In consecinta lemnul a fost desprins din
pom si pare mort -, tarusi sau pari din lemn. Acolo veti
putea gasi albina tamplar, precum si in bancile si portile
din gradina. Deci aceasta albina isi face cuibul acolo unde a
fost folosit lemnul; dar metoda pe care o foloseste este
speciala.

Imaginati-va ca acesta ar fi unul din acei stalpi (vezi
schita nr. 16). Lemnul este deci proaspat taiat din pom.
Soseste apoi albina tamplar; ea Incepe sa scobeasca din
afara asa oblic, o galerie care patrunde in interior. Si cand a
ajuns in interior, dupa ce a golit complet galeria, ea Incepe
apoi sd scobeasca intr-o cu totul alta directie. Ea o face in
asa fel incat se formeaza o cavitate mica de forma circulara.
Acum insecta zboara, cauta tot felul de materiale 1n
imprejurimi si capitoneaza aceasta cavitate. Apoi ea
depune oul din care va iesi larva. Oul se afla acum in
cavitate. Dupa ce a depus oul, albina vine si confectioneaza,
deasupra cavitatii, un capac cu o gaura in mijloc. Si acum
scobeste mai departe deasupra acestui capac, si formeaza
sus o a doua locuinta pentru o a doua viitoare albina; si
dupa ce a capitonat-o si i-a lasat o gaura, depune iarasi un
ou. Ea continua astfel pana cand a construit 10 sau 12
astfel de cavititi suprapuse. In fiecare se afld un ou.
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Acum larva se poate dezvolta in interior, in acest par
din lemn. Insecta aseaza hrana peste tot, alaturi de larva.
Aceasta mananca hrana pregatita pentru ea, si vine ziua
cand trebuie sa iasa. A sosit astfel perioada cand, dupa ce
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insecta s-a transformat in pupa si s-a metamorfozat intr-o
albina Inaripata, albina 1si ia zborul.

Acolo induntru se dezvolta si dupa un anumit timp isi
poate lua zborul. Cand a sosit momentul in care larva este
maturd, in care ajunsa pupa se transforma apoi In insecta,
insecta matura poate beneficia de aceasta galerie pentru ca
sa zboare. Priceperea albinei a condus acolo ca insecta
dezvoltata poate zbura prin galerie. Pana aici totul e bine.
Dar cand apare a doua insectd, care e ceva mai tanara si
apoi a treia de deasupra, ceva si mai tanara - mama fiind
obligata sa amenajeze mai intai aceste adaposturi -, aceste
insecte nu mai gasesc o iesire laterala pentru a zbura.
Dezastrul ar fi acum ca animalele de sus sa fie condamnate
sa piara cu Incetul Tnduntru. Dar mama previne acest
deznodamant: ea isi depune oul in asa fel incat a doua
larva, cand iese, gaseste gaura despre care am vorbit; ea se
lasa sa cada prin aceasta gaura si astfel poate iesi. Al treilea
animal cade prin doua gauri si iese la randul lui. Si pentru
ca fiecare animal care apare mai tarziu vine ceva mai
tarziu, el nu incomodeaza animalul care a iesit fnaintea lui,
mai jos. Ele nu ajung niciodata la gaura impreunsg,
precedentul fiind deja plecat.

Vedeti, nu poti fi decat uluit atunci cand constati cu
cata ingeniozitate este dispus Intregul cuib. Cand omul
imita astazi ceva in domeniul mecanicii, imita lucruri de
acest gen, dar de cele mai multe ori este mai putin
priceput. Ceea ce gasim in natura este organizat cu o
extraordinara pricepere, si nu te poti impiedica sa nu spui:
exista acolo fara indoiala inteligenta, inteligenta autentica.
Si am putea cita sute si mii de exemple despre metoda in
care construiesc insectele, despre cum se comporta ele in
activitatea lor, despre inteligenta care lucreaza acolo.
Imaginati-va numai cata inteligenta exista in ceea ce v-am
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spus recent despre aceste furnici cultivatoare care
formeaza o adevarata exploatare agricola, si aceasta cu o
incredibila inteligenta.

Dar mai este inca ceva despre care am vorbit atunci
cand am examinat aceste insecte, albine, viespi si furnici. V-
am spus: toate aceste animale poarta in ele un gen de
substanta toxica, iar aceasta substanta este in acelasi timp,
daca este dozata corespunzator, daca este administrata in
doza corespunzdtoare, un excelent remediu. Este cazul
veninului de viespe si In plus a acidului formic secretat de
furnici. V-am aratat deja: obtinem acest acid formic
adunand furnicile dintr-un furnicar si strivindu-le.
Furnicile au deci in propriul lor corp acest acid. Il extragem
presandu-le. Acest acid formic se afla deci prin excelenta in
furnici. Dar daca ati sti cat acid formic - proportional,
bineinteles - exista in aceasta sala, ati fi foarte uimiti! Veti
spune: totusi nu putem incepe sa cautam un furnicar intr-
un colf al salii! Domnilor, toti cei care sunteti aici, toti
constituifi In realitate un furnicar! Caci peste tot in
membre, iIn muschi, in alte tesuturi ale dumneavoastra, in
cel al inimii, al plamanilor, al ficatului, in tesutul splinei in
special, peste tot exista acid formic; binein{eles, nu atat de
concentrat nici la fel de puternic ca cel din furnicar. Totusi
sunteti astfel facuti incat sa fiti umpluti cu acid formic.
Vedeti, exista aici ceva foarte specific.

In ce scop avem in corp acest acid formic? Cand
cineva are prea putin, trebuie si ne dim seama. In
momentul in care cineva se prezinta ca fiind bolnav - si
majoritatea oamenilor sunt in realitate putin bolnavi -,
aceasta persoana poate avea o suta de tipuri de boli care,
exterior se prezinta in mod identic. Trebuie determinat ce
are ea efectiv. Faptul ca este palida sau fara pofta de
mancare, acestea nu sunt decat semne exterioare. Trebuie
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sa poti gasi ce are efectiv. Si astfel se poate intampla ca
adesea aceasta persoana sa nu fie, pur si simplu, destul de
Jfurnicar’, si nu produci suficient acid formic. Intocmai
cum se fabrica acidul formic in furnicar, tot asa trebuie sa
existe in corpul uman, in toate membrele, dar in special in
splind, o puternica productie de acid formic. Si cand fiinta
umana produce prea putin acid formic, trebuie sa ia un
preparat, un medicament prin care este ajutatda din
exterior sa produca suficient din acest acid.

Dar sa observam mai intdi ce se petrece cu o
persoana care are prea putin acid formic. Aceste observatii
nu pot fi facute decat daca cel care vrea sa li se dedice are o
profunda cunoastere a fiintei umane. Apoi trebuie sa-ti
reprezinti ce se petrece in sufletul celui care, dupa ce avut
la Inceput un continut suficient de acid formic, prezinta
apoi o carenta de acest acid. Este aici un fenomen foarte
curios. Aceasta persoana, daca veti sti cum s-o intrebati, va
va da indicatii corecte asupra bolii. Presupuneti de
exemplu ca in fata dumneavoastra s-ar afla cineva care v-ar
spune, dupa ce ati pregatit-o: Pe naiba, acum cateva luni
imi gaseam ideile cand trebuia, puteam sa ma abandonez
gandurilor mele. Acum nu mai pot, nu mai merge asa.
Acesta este un sens mult mai important decat pot sa-1 dea
toate celelalte examene exterioare, cu toate ca astazi si
acestea trebuie facute, se infelege. Astazi puteti sa cautati
in urina albumina, puroiul, zaharul, etc.; obtineti astfel
rezultate foarte interesante, normal; totusi, evident, poate
sa fie mult mai important faptul ca un bolnav v-ar spune
ceea ce v-am mentionat. Daca el va spune lucruri de acest
gen, natural ca va trebui sa gasiti si alte indicii; dar din
afirmatiile lui puteti trage aceasta concluzie: in ultima
vreme in aceastd persoand s-a format prea putin acid
formic.
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Acum, cineva care gandeste mai superficial ar putea
spune: aceastd persoani are prea putin acid formic. Imi voi
procura strivind furnici, sau il voi fabrica in alt mod, si i-1
voi da, dozat convenabil. Puteti proceda astfel catva timp,
dar intr-o zi pacientul va cauta si va spune: nu mi-a facut
absolut nimic. Ce s-a petrecut in acest caz? Medicatia nu a
avut efectiv nici un efect. A fost absolut exact, a avut prea
putin acid formic, i s-a dat in plus, dar acest lucru nu l-a
ajutat cu nimic. Ce s-a Intamplat in cazul asta?

Vedeti, daca veti continua cercetarile dumneavoastra
veti afla ca: la unul acidul formic n-a avut nici un efect, la
altii a fost Intotdeauna eficace. Veti afla incetul cu incetul
prin ce difera aceste doua situatii. Persoanele carora le face
bine acidul formic au secretie abundenta a mucoaselor in
plamani. Cele la care acidul formic nu are nici un efect au
secretie abundenta a mucoaselor la ficat, In rinichi sau in
splina. Este vorba aici despre ceva special. Situatia este
deci foarte diferita in functie de existenta carentei de acid
formic in plamani sau in ficat. Diferenta este ca, cu acest
acid formic din furnicar, are loc o actiune imediata asupra
plamanilor, dar nici o actiune asupra ficatului.

Si iata acum altceva. Daca remarcati ca persoana
respectiva are ceva la ficat sau mai ales la intestine, si ca
acidul formic n-a avut un efect pozitiv, cu toate ca
organismul sau contine prea putin, atunci trebuie sa-i dati
acid oxalic. Adica, va trebui sa presati si sa stoarceti
macrisul iepurelui, trifoiul acru (Oxalis acetosella), sau
trifoiul pe care-l gasiti in poieni, sa extrageti acest acid si
sa-1 administrati. Astfel, vedeti: la unul care are ceva la
plamani, trebuie sa-i dati sa ia acid formic; celuilalt, care
are ceva la ficat sau la intestine, trebuie sa-i administrati
acid oxalic. Ceea ce apare aici specific consta in faptul ca
persoana careia i-ati dat acid oxalic elaboreaza, peste catva
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timp, in propriul sdu organism, acid formic pornind de la
acidul oxalic! Astfel, important este nu numai sa faci sa fie
absorbit din exterior un produs sau altul, ci de a sti ce
anume face organismul din el. Daca {i administrati acid
formic, organismul spune: asta nu este pentru mine, eu
vreau sa lucrez - ceea ce i-ati dat este acid formic gata
facut -, n-am ce sa fac cu asta, totul este deja facut; nu
vreau sa las ca acest acid sa urce pana in plamani. Desigur,
va trebuie sa-1 administrati prin stomac. La urma el ajunge
in intestin. Acesta, care vrea sa lucreze, spune la randul sau
corpului uman: ce mi se da aici? Nu vreti ca sa fiu eu cel
care sa produca acidul formic, dar ca cel pe care mi-l
prezentati gata facut sa-l las sa treaca din stomac in
plamani? Asta n-am s-o fac! El vrea sa i se dea acid oxalic, si
pornind de la acesta sa fabrice acidul formic.

Da, Domnilor, viata consista in a furniza o activitate,
ea nu salasluieste in interiorul substantelor. Si iata ce este
cel mai important: sa stii cad viata nu consista in
consumarea de varza si de morcovi, ci in ceea ce este
obligat corpul sa faca atunci cand absoarbe varza si
morcovi. In orice caz, el nu trebuie si fabrice varzi cu
varza pe care o primeste. Si totusi aceasta este foarte
ciudata idee despre lucruri, pe care si-o face civilizatia
actuala.

Vedeti prin acestea curioasele relatii care exista in
natura. Acolo afara sunt plantele. Trifoiul nu este decat un
exemplu ales special. Caci acidul oxalic este prezent in
toate plantele. Trifoiul acru este numai planta care contine
cel mai mult, de aceea vorbim despre ,acidul de trifoi” (in
germana: Kleesdure - acid oxalic, este compus din Klee -
trifoi, Sdure - acid). Dar intocmai cum acidul formic este
oriunde prezent, in natura si In corpul uman, tot astfel
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gasim oriunde prezent, in natura si In corpul uman, acidul
oxalic.

Acum, Inca ceva interesant: presupuneti ca ati lua o
retortd, ca cele din laboratoarele de chimie; sub aceasta
retortd aprindeti o flacara si puneti in retorta acid oxalic.
Este un fel de cenusa sarata care se faramiteaza. Apoi
adaugati aceeasi cantitate de glicerina. Aceste doua corpuri
sunt amestecate, apoi incdlzite. Din retorta se degaja
vapori (vezi schita nr. 17). Ceea ce se formeaza acolo, pot
sa colectez. Dar in acelasi timp remarc cum se degaja
aburul. El se raspandeste peste tot. Daca analizez gazul
care se degaja aflu ca este acid carbonic. Si ceea ce adun
aici este acid formic. Acum, aici se afli acid formic. In
retorta am avut acid oxalic si glicerina. Glicerina ramane in
balonul retortei; ceea ce rezulta, ceea ce trece in partea
asta si cade picatura cu picatura, este acidul formic; iar
acidul carbonic se degaja pe aici.

acid earbonic

glicering
acio axalic

Tabla 11
:,? acid farmic

Schitanr. 17

Priviti cu atentie ce s-a petrecut aici; apoi veti putea
spune: sa presupunem ca in locul retortei s-ar afla acolo
ficatul uman sau, sa zicem, ceva uman sau animal, un organ
al abdomenului ca ficatul sau splina. Administrez, prin
stomac, acid oxalic. Glicerina are corpul insusi. Am deci in
intestin acid oxalic si glicerina. Ce se va intampla? Daca veti
considera acum gura, din ea iese acid carbonic, iar din
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plamani picurd peste tot in corpul uman inspre organe,
acidul formic. Astfel, tot ce v-am desenat exista in corpul
nostru. Din acidul oxalic noi producem continuu in corpul
nostru acid formic.

Acum, imaginati-va plantele raspandite pe tot
Pamantul. Peste tot in aceste plante exista acid oxalic.
Reprezentati-va acum insectele. La ele se manifesta in
modul cel mai specific cele expuse mai sus. Ganditi-va mai
intai la furnici. Ele circula pe plante si in plus pe tot ce este
un produs de descompunere al plantelor. In toate acestea
exista peste tot acid oxalic, iar aceste animale 1l transforma
in acid formic in folosul lor, acid formic asa cum il face
omul in el fnsusi. Acidul formic este prezent peste tot.
Datoritd insectelor acidul formic este oriunde prezent.

Aici pedantul ridica nasul si spune: in aer exista azot
si oxigen. Dar prin faptul ca aerul este traversat de zborul
insectelor, gasesti intotdeauna in el, intr-o cantitate foarte
mica, acid formic. Asta Tnseamna ca: avem pe de o parte
fiinta umana; ea este o lume in mic. Ea produce in sine acid
formic si impregneaza cu el, printre altele, constant
respiratia sa. Si In lumea larg3, la exterior, in locul celor ce
se petrec in om, existi armata insectelor. In permanenti
acidul formic, produs pe baza acidului oxalic din plante,
impregneaza marea respiratie de aer care Inconjoara
Pamantul. Astfel se prezinta intr-adevar realitatea.
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Schitanr. 18

Tabla 12

Atunci cand observi corect si cand cercetezi partea
inferioara a corpului uman cu viscerele continute in ea,
ficat, rinichi, splind, apoi mai departe in interior intestinele,
aceasta este Intr-adevar realitatea: acidul oxalic se
transforma continuu acolo 1n acid formic, iar acesta din
urma trece, cu aerul pe care-l1 aspiram, in toate partile
corpului. Asa se petrec lucrurile in fiinfa umana.

Afara, pe pamant, gasiti peste tot plantele. Apoi gasiti
insectele din toate speciile care misuna pe aceste plante.
Acolo, la suprafata pamantului, acidul oxalic. Insectele se
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apropie si din aceasta Intalnire se naste acidul formic;
acesta umple aerul astfel incat, odata cu aerul noi aspiram
mereu si acid formic. Ceea ce au viespile este un venin
asemanator acidului formic, doar ca oarecum transformat.
[ar veninul pe care-l au albinele In acul lor - in realitate il
au in intreg corpul - este tot acid formic transformat,
modificat Intr-un grad mai Tnalt. Cand privesti la toate
acestea, iti spui: aceste furnici, aceste albine, aceste viespi
pe care noi le vedem, executd in exterior o munca de o
inteligenta putin comuna. Pentru ce executa ele o
asemenea munca? Daca furnica n-ar fi avut acid formic,
ceea ce v-am descris ca fiind atat de frumos, ar fi fost foarte
prost facut. Tocmai pentru ca furnicile sunt constituite
astfel Incat sa poata produce acid formic, tocmai de aceea
gasim atata ratiune si inteligenta in ceea ce ele construiesc.
Acelasi lucru se poate spune si despre viespi si albine.

Pentru ca noi insine producem in organismul nostru
acest acid formic, avem motiv sa spunem: in natura
oriunde exista inteligenta; ea exista gratie acidului formic.
Si in noi existad peste tot inteligenta, pentru ca avem acidul
formic. lar acidul formic n-ar fi existat daca n-ar fi existat
mai Tnainte acidul oxalic. Da, aceste mici animale care
roiesc in jurul plantelor sunt cauza faptului ca acidul oxalic
din plante se transforma in acid formic, trece printr-o
metamorfoza.

Aceste lucruri nu le poti Intelege decat daca iti pui
urmatoarea intrebare: ce se poate spune despre acidul
oxalic? Vedeti, acest acid oxalic este prezent oriunde viata
trebuie sa apara. Unde exista viata, exista acid oxalic. Dar
acolo unde exista si un trup eteric. Tocmai trupul eteric
face ca acidul oxalic sa se reimprospateze imediat. Dar
acidul oxalic n-ar deveni niciodata acid formic folositor
organismului uman sau organismului animal, daca el n-ar fi
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transformat, printr-un trup astral, din acid oxalic in acid
formic. Caci acidul formic pe care l-am adunat aici in
retorta nu poate fi deloc folositor nici corpului uman nici
corpului animal. Iti faci iluzii daci ai crede ci acest acid
poate folosi la asa ceva; el este mort. Acidul formic produs
ici si colo - in fiinfa umana si de insecte - este viu si apare
oriunde apare sensibilitatea, sufletescul. Omul trebuie sa
dezvolte 1n el acid formic daca vrea sa se nasca, din viata
vegetativa ce rezida in partea inferioara a corpului sau -
unde acidul oxalic joaca un mare rol - viata sufleteasca.
Sufletescul traieste astfel 1n acidul formic care
impregneaza respiratia, si el se urca spre cap, si acolo, in
cap, el poate continua si actioneze. In om, el are nevoie de
aceasta elaborare, din acid oxalic 1n acid formic.

Ce anume se petrece atunci cand acidul oxalic se
transforma in acid formic? Ceea ce v-am spus la inceput va
poate ajuta. Aceasta albina-tamplar despre care v-am
vorbit este deosebit de interesantd, caci ea patrunde intr-
un lemn ce nu mai este viu. Si daca aceasta albina n-ar
putea folosi acest lemn dupa cum doreste, si-ar cauta un alt
habitat. Aceasta albina tocmai ca nu-si face cuibul in arbori,
ci In lemn care incepe sa putrezeasca, acolo unde tarusii si
parii Incep sa putrezeascd; acolo isi depune ea ouale dupa
ce si-a construit cuibul.

In momentul in care studiezi ansamblul construit din
substanta care putrezeste si albina-tamplar, descoperi ca
ceea ce se produce in lemnul care putrezeste se produce
continuu si in corpul uman. Acesta incepe sa putrezeasca,
si cand acest proces ajunge prea departe, moare. Si ceea ce
se petrece in natura exterioara, omul trebuie s-o faca
continuu: el trebuie sa-si cladeasca celulele sale. Dar nu
poate face acest lucru decat transformand elementul
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vegetal, care e impregnat cu acid oxalic, in acid formic, intr-
un element care sa fie impregnat cu acid formic.

Acum puteti spune: care este importanfa acestui
intreg ansamblu pentru natura? Ei bine, Domnilor, sa ne
gandim la unul din acesti stalpi sau pari de lemn care
putrezeste. Daca in acest stalp nu s-ar instala nici o astfel
de albina-car, ne-ar face mare placere, caci aceste albine au
tendinta sa prolifereze si acest stalp pe care-l gauresc va
cadea la anul viitor. Acest lucru nu ne-ar face mare placere,
dar naturii 1i este cu atat mai placut. Caci, daca intreg acest
lemn care provine din plante ar continua sa existe fara
aceste cuiburi de albing, el s-ar faramita, s-ar transforma in
praf - vedeti ce se petrece cu tot ce putrezeste - si ar
deveni total inutilizabil. Or, lemnul in care a lucrat o albina-
tamplar nu moare, dimpotriva, revine la viata. Si din tot
acest lemn, care datorita acestor albine recapata putin
viatd, se naste o mare parte din ceea ce face ca Pamantul
nostru sa nu ajunga in catva timp complet descompus - si
celelalte insecte fac la fel - ca Pamantul nostru sa nu se
transforme In pulbere in spatiile interstelare, ci sa continue
sa traiasca pentru ca aceste insecte ii redau viata. Noi
oamenii, aspiram acidul formic; in natura, acidul formic pe
care-l prepara insectele din acidul oxalic al plantelor
actioneaza astfel incat Pamantul poate - fara asta i-ar fi
imposibil - continua sa traiasca.

Privifi acum cum se inlantuie lucrurile. Avem aici
fiinta umana, iar acolo e Pamantul (schiteazd). Sa
consideram mai intai fiinta umana. Sa presupunem un copil
foarte mic. La aceasta varsta, el transforma usor acidul
oxalic, ce se afla In partea inferioara a corpului sau, in acid
formic. Organele primesc suficient acid de acest gen.
Sufletul uman se dezvolta in acest copil. Deci acidul formic
este ca un suport pentru suflet si spirit. Si atunci cand fiinta
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umana Imbatraneste, si atunci cand nu mai poate produce
acid formic in cantitate suficientd, sufletul si spiritul o
pardsesc. In consecintd, acidul formic atrage spre el
sufletul si spiritul; altfel, spiritul pleaca. Este foarte
interesant.

De exemplu, dacda observati cu atentie o persoana
care prezinta procese supurante interne, veti descoperi ca
acidul formic o ajuta sa depaseasca aceste proces. Se
stabileste un raport corect intre trupul astral si trupul fizic,
raport ce este Impiedicat de procesele supurante interne.
Astfel ca acidul formic isi gaseste utilizarea lui ca baza
pentru viata sufletului si a spiritului. Cand corpul are prea
putin acid formic, el se descompune si nu mai poate fi
purtatorul unui suflet; corpul Imbatraneste, sufletul
trebuie sa plece.

Acum avem pe de o parte omul, de cealalta parte
natura. Si in natura se formeaza in permanenta acid formic
din acidul oxalic; astfel Pamantul are fara intrerupere
posibilitatea de a fi invaluit nu numai de oxigen si azot, ci si
de acid formic.

Acest acid formic face ca Pamantul sa nu moara in
fiecare an, sa zicem, ci sa poata renaste la viata in fiecare
an, acolo sus, la suprafata. Simanta care este sub pamant
aspira cu ardoare sa intalneasca acidul formic ce se afla
deasupra. Pentru pamant asta inseamna sa renasca la viata.
In fiecare iarni, spiritul Pimantului tinde de fapt si
paraseasca Pamantul, iar primavara el se insufleteste din
nou. El este cel care iarna face ca Pamantul sa toropeasca,
iar primavara il reinsufleteste. Ratiunea consta in faptul ca
semintele care asteapta sub pamant ajung in vecinatatea
acidului formic ce a fost produs anul anterior prin
interferenta dintre lumea plantelor si cea a insectelor. Si
acum, semintele nu se trezesc numai in oxigen, in azot si in
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carbon, ele se trezesc si in acidul formic. Acesta din urma le
incita sa dezvolte la randul lor acid oxalic, datorita caruia
acidul formic va putea fi prezent in anul urmitor. Intocmai
cum acidul formic poate fi pentru om baza vietii sufletului
si a spiritului, tot astfel acidul formic raspandit in univers
poate fi baza spiritului si sufletului PAmantului. Putem deci
sa spunem: acidul formic este si pentru Pamant suportul
sufletului si spiritului pe care le poarta acest Pamant
(schiteaza).

Constituie o realitate faptul ca este mult mai greu sa
se telegrafieze intr-o regiune in care nu exista deloc
furnicare, decat intr-o regiune in care traiesc aceste colonii,
pentru ca electricitatea si magnetismul, ce sunt necesare
telegrafierii, depind de acidul formic. Cand firele
telegrafice traverseaza orase in care nu sunt furnici,
trebuie ca acei curenti magnetici si electrici sa primeasca
deja din exterior - acolo unde traverseaza campurile -
forta care le permite sa traverseze orasele. Dar, natural,
acidul formic se raspandeste in spatiu si umple chiar si
aerul oraselor.

Astfel putem spune: ceea ce este in interiorul omului
- la fel si referitor la producerea acidului formic - exista si
in exterior, in natura. Fiinta umana este un mic univers.
Diferenta consta in faptul ca omul este capabil, pe tot
cursul vietii sale si pana la moarte, sa elaboreze acid formic
din acidul oxalic; apoi el n-o mai poate face si atunci corpul
sau moare. Trebuie, pentru a regasi aceasta capacitate, sa
imbrace un corp care sa faca printr-un proces
corespunzitor acid formic din acidul oxalic. In naturi
existd o continud reincepere: iarna, vara, iarna, vara.
Aceasta transformare nu inceteaza.

Cand privesti un muribund, ai sentimentul ca tocmai
incearca sa vada daca corpul sau mai este suficient de apt
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pentru elaborarea acidului formic. Atunci cand nu mai este
capabil de asa ceva moartea intervine. Fiinta umana trece
atunci in lumea spirituald, ea nu mai suporta sa locuiasca
in corpul ei. Astfel ca putem spune: murim intr-un anumit
moment In timp. Apoi se scurge o lunga perioada si
revenim intr-un alt corp. Intre timp, silisluim in lumea
spirituala.

In momentul in care o regini taniri iese din gioace
in stup, albinele au in ele ceva care le deranjeaza, dupa cum
v-am mai spus. Mai inainte, aceste albine au trait intr-un fel
de crepuscul. Acum o vad pe aceasta tanara regina care
straluceste. De ce anume este legata aceasta stralucire pe
care o raspandeste dintr-o data tanara regina? De aceasta
strdlucire a regine tinere este legat faptul ca ea 1i rapeste
batranei regine puterea veninului sau. De acest lucru se
teme, Domnilor, roiul care pleaca: de a nu mai avea venin,
de a nu se mai putea apara si nici de a-si asigura salvarea.
El pleacd; intocmai cum pleaca sufletul uman in momentul
mortii, cdnd nu mai poate avea acidul formic, tot asa
vechea generatie de albine pleaca atunci cand nu mai
exista suficient acid formic transformat - veninul albinei. Si
daca privim acum roiul albinelor, el este vizibil, desigur, el
este perfect asemanator sufletului uman care este obligat
sa paraseasca corpul. Acest roi care paraseste stupul
constituie o grandioasi imagine. Intocmai cum sufletul
uman pdrdseste corpul, tot asa batrana regina paraseste
stupul cu colonia sa, atunci cand tandra regina a ajuns la
maturitate; si putem vedea intr-adevar in roiul care-si ia
zborul o imagine a sufletului uman care-si ia zborul.

Cata grandoare in acest lucru! Numai ca sufletul
uman nu a ajuns niciodata sa-si transforme puterile in
»mici animale”. Aceasta tendinta este mereu prezenta si in
noi; vrem sa devenim ,mici animale”. Purtam in noi aceasta
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dorinta de a ne transforma interior in mici animale, in
bacterii si in bacili care misuna, dar ne tnabusim aceasta
dorintd. Prin aceasta suntem oameni in adevaratul sens al
cuvantului. Dar grupul de albine din stup nu este o fiinta
umand. Albinele nu pot gasi calea care duce In lumea
spirituala. Trebuie sa le facem sa se reincarneze intr-un alt
stup. Aceasta este exact imaginea fiinfei umane care se
reincarneaza. Si cel care se poate darui acestei observatii
este stapanit de un imens respect in fata acestor albine
batrane care roiesc Impreuna cu regina lor, care se
comportd asa pentru ca vrea sa intre in lumea spirituala.
Dar ea a devenit, fizic, atit de materiala Incat nu reuseste.
Atunci ele se strang impreunad, devin un singur corp. Ele
vor sa fie Impreuna. Ele vor sa paraseasca aceasta lume. O
stiti bine: in timp ce de obicei ele zboara, acum ele se
aseaza pe un trunchi de arbore sau In alta parte, se strang
unele in altele ca si cand s-ar ascunde, pentru ca vor sa
intre Tn lumea spirituala. Apoi ele redevin un adevarat stup
daca le ajutam, daca le repunem intr-un nou stup.

Astfel, pe drept cuvant putem spune: insectele ne
arata Intr-adevar ce existd mai remarcabil in natura. De
aceea spectacolul plantelor i-a lamurit intotdeauna pe
oameni care, In timpurile stravechi mai aveau inca
instinctul pentru cele ce vi le-am aratat, instinct care s-a
pierdut complet pentru stiinta actuala. Acesti oameni
aveau pentru plante o privire speciala. Acum, in acest
moment al anului (Craciun), a-{i aduce un brad in casa
pentru a face din el un pom de Craciun aminteste despre o
multime de lucruri omului de azi. Ne reaminteste ca ceea
ce este afara in natura poate deveni in viata umana ceva
care actioneaza in viata sociald. Acest brad transformat in
pom de Craciun vrea sa fie un simbol al iubirii.
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Se crede in mod curent ca pomul de Craciun ar fi
foarte vechi. Or, bradul n-a fost folosit ca pom de Craciun
decat cu 150-200 de ani in urma. Inainte nu a existat acest
obicei. Si totusi se folosea deja, la Craciun, un fel de arbust.
De exemplu, In timpul jocurilor de Craciun [ Nota 22 | care,
incepand din secolele XV, XVI, se tineau in sate, pentru a le
anunfa, cineva parcurgea orasul {inand in mana un fel de
arbore de Craciun. Acesta era ienupdrul, denumit in
Germania de mijloc pomul cocorilor, care are acele
minunate bace. In acest ienupar, oamenii acelor timpuri
vedeau pomul lor de Craciun. De ce? Pentru ca aceste bace
ale ienuparului, pe care le poftesc pasarile, le arata aceasta
usoara actiune otravitoare ce se produce acolo si care
trebuie sa impregneze pamantescul, pentru ca spiritualul
sd se poatd naste in sanul lumii terestre. Intocmai ca atunci
cand furnica ataca lemnul, sau albina-tamplar parii, tot
astfel, in fiecare dimineatd, atunci cand pasarile vin sa
ciuguleasca pe arbust, se elaboreaza peste tot, si acolo, un
acid, dar un acid mult mai slab. Acest lucru il cunosteau in
mod instinctiv oamenii trecutului, si isi spuneau: iarna,
cand pasdrile ciugulesc bacele ienuparului, Pamantul
primeste, gratie acestui arbust, o noua viata. Si pentru ei
acesta era o imagine a lui Hristos vivifiind Pamantul, in
sens moral.

Putem spune: daca cercetam lucrurile in adevarata
lor naturd, putem vedea intr-adevar in ceea ce se deruleaza
afard, Tn naturd, simboluri, imagini ale celor ce se petrec in
viafa umana. Cand pasdrile se urcau pe acest ienupar,
oamenii din trecut le priveau cu aceeasi dragoste cu care
privim astazi biscuitii sau cadourile suspendate in pomul
de Craciun. Asa ca ienuparul a fost pentru oameni un fel de
pom de Craciun, si l-au adus in casele lor. Asa a devenit
ienuparul un fel de pom de Craciun.
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Dar trebuie sa incheiem. N-am vrut sa treaca ora de
astazi - desi sunteti deosebit de suprasolicitati acum in
activitatea dumneavoastra - fara sa fi vorbit despre o tema
foarte importanta, fara sa fi ajuns sa privim un arbust ce
poate fi cu adevarat considerat ca un arbust de Craciun,
ienupadrul care da pasarilor ceea ce plantele dau albinelor,
furnicilor, si lemnul albinelor tamplar - ceea ce lemnul in
general da insectelor. Si pentru a incheia, as vrea sa profit
de aceastad ocazie pentru a va ura o sarbatoare de Craciun
care sa va aduca multumire si bucurie si care sa inalte
sufletele dumneavoastra.

Va vom anunta data viitoarei conferinte; nu va fi
foarte Indepartata.
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DESENELE LA TABLA

Desenele si notatiile originale de pe tabla ale lui
Rudolf Steiner s-au pastrat incepand din toamna anului
1919, deoarece la dorinta auditorilor tabla a fost acoperita
cu hartie neagra, care s-a putut pastra ulterior. De multe
ori lui Rudolf Steiner {i stateau la dispozitie doua sau chiar
trei table pregitite in felul acesta. In urma unei conferinte,
desenele executate cu creta alba sau colorate erau fixate pe
hartie, datate si pastrate. In cadrul Editiei Complete Rudolf
Steiner (,Rudolf Steiner Gesamtausgabe“), ele se gasesc,
drept completari la conferinte, in seria Rudolf Steiner,
Desene la tabld de la conferinte («Wandtafelzeichnungen
zum Vortragswerk»), GA K 58/1 - 58/30, reproduse
fotografic la dimensiuni micsorate.

Desenele si notatiile la tabla facute de Rudolf Steiner
pe parcursul acestui ciclu de conferinte se gasesc in
volumul XXVII (GA K58/27), Impreuna cu desenele
aferente ciclului de conferinte ,Omul si lumea. Actiunea
spiritului in natura”, GA 351 si desenele aferente volumului
GA 352.

fa "W*}mm

&ruc,w [( m“

Qrfbaihoga 21 {“

Tabla 1 Conferinta 1 — Dornach, 26 noiembrie 1923
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Tabla7 Conferinta 5 — Dornach, 10 decembrie 1923
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Tabla 10 Conferinta 7 — Dornach, 15 decembrie 1923
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NOTE

1. Aceasta conferintda urmeaza unei expuneri facute
de D1.Miiller, apicultor.

2. Auguste-Henri Forel (1848-1931) psihiatru si
naturalist elvetian. Autor, Intre altele, a lucrarilor:
«Facultatile psihice ale furnicilor» (Die psychischen
Fahigkeiten der Ameisen), 1901 si «Viata senzorialda a
insectelor» (Das Sinnesleben der Insekten), 1910.

3. Alfred Kuhn (1885-1968), zoolog german, autor al
lucrarii «Manual de zoologie generala» (Grundriss der
allgemeinen Zoologie), 1922, care a devenit clasic.

4. Dionaea muscipula, planta carnivora apartinand
speciei Rossalis (Droseracee) (Roua cerului) si crescand in
smarcurile temperate din America de Nord.

5. Se refera la Von Leben des Menschen und der
Erde (Din viata omului si a Pdmantului), GA 349, conferinta
din 14 aprilie 1923.

6. Gustav von Bunge (1849-1920), fiziolog german de
origine rusa, profesor la Bale cu incepere din 1885. A fost
reprezentantul neovitalismului. Lucrari principale:
«Manual de chimie fiziologica si patologica» (Lehrbuch der
physiologischen und pathologischen Chemie), 1887 si
«Manual de fiziologie umana» (Lehrbuch der Physiologie
des Menschen), 1901, doua volume.

7. Heinrich Heine (1797-1856). Pana in prezent nu a
fost gasita referinta exacta a acestei fraze a lui, ,daca esti
sarac, aceasta rezulta din faptul ca nu esti bogat”.

8. Calul calculator al D-lui Osten: A cerceta pentru
acest subiect studiul lui Oscar Pfungst, «Calul Domnului
von Osten - Hans, calul inteligent. - Contributie la
psihologia animald si umana experimentala » (Das Pferd
des Hern von Osten - der Kluge Hans. Ein Betrag zur
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experimentellen Tier und Menschen-Psychologie), Leipzig,
1907.

9. Ph.T.Baldensberger: Apicultor foarte cunoscut, in
«Buletin al apiculturii din Alpii maritimi».

10. In legiturad cu acest remediu vezi Joseph Werr:
«Crestere animald si medicind animalda in cadrul
agriculturii biodinamice» (Tierzucht und Tiermedizin in
Rahmen biologisch-dynamischer Landwirtschaft), Stutgart,
1953.

11. Conferinta anuntata n-a putut fi tinuta decat luni,
10 decembrie 1923.

12. Foarte probabil ca este vorba aici despre Hugo
Hitschmann (1838-1904), exploatator agricol si fondator,
in Austria, al presei agricole si forestiere moderne.

13. Viespea stejarului Cynips quercusfolii (Cynipida).

14. A se vedea in legdatura cu acest subiect
urmatoarea descriere, extrasa din «Viafa animalelor,
ilustrata, de Brehm, adaptata pentru marele public si
pentru scoli, de Driedrich Schoedler», vol.3, Leipzig, 1875,
pag.511, la care Dr.Steiner se refera (volumul respectiv se
afla In biblioteca sa):,Se stie ca cei din vechime utilizau
deja o viespe Cynips, Cynips Psenes a lui Linne (denumita
astazi Blasophaga psenes), pentru a obtine smochine mai
zemoase si mai gustoase; Inca in zilele noastre in Grecia se
urmdreste cu multa atentie sa se provoace, prin
intermediul acestei insecte, altoirea smochinilor pe pomii
amelioratii. Insecta respectiva tradieste in smochinele
salbatice. In perioada in care acestea sunt inca verzi, sfarsit
de iunie, ea este pe deplin adulta si ar mai ramane inca in
smochina daca n-ar fi deranjata. Dar aceste smochine sunt
culese, sunt legate cite doua cu ajutorul unui capat de
rafie, si sunt atarnate in ramurile smochinilor ameliorati,
repartizandu-le cat mai regulat posibil intre fructe.
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Smochinele salbatice se deshidrateaza si se chircesc;
datorita acestui fapt insectele sunt fortate sa le paraseasca,
si iesind sa dea o a doua generatie (contrar celor ce s-ar
intdimpla in mod normal) si sa aleagd smochinele
ameliorate ca addpost pentru depunerea oudlor. Mai
inainte ca acestea sa fi ajuns la maturitate, smochinele sunt
recoltate; ele pier, dupa ce au ridicat, prin prezenta lor,
calitatea fructului”.

15. Aristida oligantha

16. 1Inlegitura cu aceste furnici, Brehm, citindu-l pe
Darwin (op.cit.pag.501) spune: ,Specia pe care o numesc
cultivatoare este o furnica mare bruna. Ea locuieste n ceea
ce am putea numi orase pavate, si in maniera unui
cultivator harnic si prevazator, ea ia la timpul potrivit
hotararile potrivite fiecarui anotimp. Dupa ce a ales un loc
in care sa ramanad, ea sapd, daca este vorba despre un sol
obisnuit sau uscat, o gaura in jurul cdreia ea inalta
pamantul de 3-6 degete, construind un meterez circular.
Daca, in schimb, este vorba despre un loc pe teren plat ce
risca sa fie inundat, ea Tnalta meterezul dandu-i forma unui
con destul de alungit, de 15-20 de degete sau chiar mai
mult, si amenajeaza intrarea aproape de varf, chiar daca in
momentul construirii solul este perfect uscat. In ambele
cazuri furnica debaraseaza terenul din jurul meterezului
de tot ce deranjeaza si netezeste suprafata solului pe o
distanta de 3-4 picioare 1n fata intrarii vilei sale, dand
acestui loc aspectul unui pavaj frumos, ceea ce si este
afectiv. In interiorul acestei curti, furnica nu tolereaza
prezenta nici unei plante, cu exceptia unei singure specii de
graminee. Dupa ce a semanat aceste graminee in jur, pe un
cerc avand o raza de 2-3 picioare, avand ca centru
meterezul, insecta acorda plantatiei sale o ingrijire
constantd, taind cu mandibulele celelalte ierburi si plante
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ce ar putea creste 1in plantaie, sau chiar la
exteriorul perimetrului cultivat pe o distanta de 1-2
picioare; specia astfel cultivata este luxurianta si
furnizeaza o recolta abundenta de mici graunte albe, tari ca
piatra, care, vazute la microscop, seamana bine cu orezul
obisnuit. Cand grauntele sunt coapte, ele sunt recoltate cu
grija si transportate de lucratoare impreuna cu pleava in
depozitul de graunte. Acolo grauntele sunt dezghiocate de
pleava si stocate. Pleava este apoi aruncata in afara
hotarului curtii pavate”.

17. Charles Darwin (1809-1882).

18. ihneumonide, viespi parazite din familia
Ichneumonidae

19. A te raporta la «Boald si sanatate» (Uber
Gesundheit und Krankheit), G.A.348, conferinta din 5
ianuarie 1923.

20. Alfred Edmund Brehm (1829-1884), zoolog si
explorator german.

21. Jean-Henri Fabre (1823-1915), entomolog
francez. Principala lucrare: «Amintiri entomologice. Studii
asupra instinctului si comportamentului insectelor», 10
volume 1879-1907.

22. In timpul jocurilor de Criciun din Oberufer.
Vezi: «Jocuri de Craciun din vechiul folclor. Jocurile din
Oberufer. Comunicate de Karl Julius Schroeder.
Aranjament scenic de Rudolf Steiner». (Weihnachtspiele
aus altem Volkstum. Die Oberuferer Spiele. Mitgeteilt von
Karl Julius Schroeder, szenisch eingerichtet von Rudolf
Steiner), Dornach, precum si Rudolf Steiner Alocutiuni cu
ocazia reprezentatiei jocurilor de Craciun din vechiul
folclor (Ansprachen zu den Weihnachtspielen aus altem
Volkstum), GA 274.
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EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI S
PERIOADE GEOLOGICE

(cf. G. WACHSMUTH - Die. Entwicklung der Erde)

REPETAREA FAZE- R FORMAREA Sl
LOR MAI VECHI LA |ERA | IMPARTIREA IN EPOCI FAUNA FLORA STRUCTURA PAMANTULUL
UN NIVEL SUPERIOR
REPETAREA 5 '; Stadii cosmice preliminare ale formdrii sistemului solar
£ 3
w " "
VECHIULUI SATURN © |w 9 |Formarea sferei si a corpului lui Saturn Diferentierea prin
s |-
v
8 ‘; Formarea sferei §i a corpului lui Jupiter contractie a
REPETAREA < |Formarea sferei si a corpului lui Marte
VECHIULUI SOARE ﬂ 5 § Separarea Pamd.ntului sia S?ureltii _ sferelor planetare
& | 2 |Pamantul,organism planetar (ingloband si Luna)
w o incepe sa evolueze in jurul Soarelui
ol <
REPETAREA . ~_ |Procese de sc.hin'\b in atmosfera. Formarea strafurilor
Epoca vitalizata Compu;i albuminoizi periferice.
VECHI LUNI Biosfera generatoandColoizi = suspensii Atmosfera (TABLOU IV)
Diferentierea inveli- o
REPETAREA EPOCII rilor si @ nucleuig|Primele forme animale si Precipitare de substante
5 surilor sia : primitive, viitoare roci
FOLARE: N EROCA Archaic vegetale in atmosfera vitalizatd. | primare
LEMURIANA -
> -
i i a|Nevertebrate marindForme, vegetale pry Sedimentare.
REPETAREA EPOCI &; |Piterentiereainternd Trilobiti mitive intre doud |Tendinta de formare a unei
HIPERBOREENE Q [fi formarea straturildgrahiopode. Corali. |ape, alge, varec. [suprafete teresire plastice.
IN EPOCA ] '$ | T |cambrian Pesti primitivi
LEMURIANA < Silurian Inmiltirea cochililafPrimele plante de [Atmosferd apoasd si caldd,
el = Devonian calcaroase uscat .
g ‘; Ferigi Cutarea suprafetei teresd
s : il : : ity
MIJLOCUL EPOCI :1 = Carbonifer Amfibii Criptcgame lroA(chmat trnp'ncc{l in
g 2418 Lycopode emisfera nordicd )
LEMURIE NE g ;' Permian — Paduri de (Tendintd ?uternicd
fle . conifere dar‘ Trecntaure de
o Trigsic durificare )
™ Archeopterix e lesirea L unii
» =] Jurasic Animale uriase Ferigi Purificarea atmosferei
SFARSITUL EPOCI | O - Saurieni arborescente |pyternice transgresiuni
<] 3 Mamifere inferioand marine.
@ |Cretacic i arbori Mobilitate reinoitd a
LEMURIENE H < Pasari cu dinfi :,'i'n'::'s‘i'wm:u <ol supratetei terestre.
& | Scufundarea Saurieni e Scufundarea Lemuriei
Lemuriei flori angiosperme
( i i Atmosfera calda incg,
Paleccen Primele copitate Continuarea > ,
1 Eocen sdlbatice. ) -~ dar in curs de racire.
‘< diferentierii
z( 2 § Oligocen Mamifere superioan " Deformarea plastica a
s w 5l Re=H . . plantelor pand la| . . 3 il &
EPOCA o = 3 2 | Miocen Vite it o Pamadntului pand in
MEE ; Pliocen Primate ora actuald. | cyaternar.
55 L ol
2 2 2 4 (TN (Diluvium [(Schelete umane) (TABLOU Vi, Vill, IX)
ATLANTEANA w FaX P ) et o
e < 5 |Cuatery |\ Glaciatii | Nici o noua specie,insa Glaciati
% g ABLOUA modificdri geografice ale florei
HE ’H-P { si ale faunei
N ; fundarea Atlantidei
S ~ 7| Scutundarea Scufundarea Atlantid
z Atlantidei
1.|@D Vechea Indie
1
EPOCA POST- -V—‘.; 2| JX Vechea Persie Cresterea cdldurii si
o i - = + -
" < 3|Y Egipt-Caldeea Actual Actual micgorarea cdlduril pe
ANTLANTEANA & i s SIS
<% 4|5 Grecia- Roma Pdmant
Q 1
83 5|X astuzi (TABLOU Xt)
w<d gl
w 1%
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STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)

7. STARI PLANETARE

(NIVELURI DE CONSTIENTA.)

7 @ T @ T @ T @ I @ T @ [ @ N
gE'EL}ngl{lL Vs%i?q”é’ - VL%%HAEA JUPITER VENUS VULCAN
7. REGNURI DE VIATA
VECHULYL SaTuRN) e

REPETAREA m

|VECHIULUI SOARE
REPETAREA

TRECEREA LA UN NOU
NIVEL DE CONSTIENTA

PLANTA REGNURI: NATURALE VII: PLANTA ESTE
NVELUL CEL MAI DE JOS AL EXISTENTE

MINERALUL ESTE NIVELUL CEL
MAI DE JOS AL EXISTENTE(

PAMANTUL VIU

ETER DE CALDURA[ETER DE LUMINA | ETER CHIMIC | ETER DE viaTA |
-CALDURA- -AER- ~APA - —-PAMANT =~

7 STARI DE FORMA

TENDINTA CATRE
FORMA

ORGANIZARE FORMA ORGANIZARE

DIN EXTERIOR DIN INTERIOR
ASTRAL ETERIC

FIZIC

s

" STAREA FORMEI FIZICE'
7.EPOCI (TABLOUL Ill )

A
g 1 T 2 | 3 I & 1 g I 3 [ 7
POLARA HIPER - ~ LEMURIANA ATLANTEANA POST -
BOREANA ATLANTEANA
7CIVILIZATI:
SEPARAREA  SEPARAREA IESIREA 1.VECHEA INDIE
LUI SATURN LUl JUPITER LUNI 2VECHEA PERSIE
ALimarre X 3.EGIPT-CALDEEA
SI A SOARELUI SCUFUNDAREA  SCUFUNDAREA 4GRECIA-ROMA
LEMURIE! ATLANTIDEI 5[ASTAZI]
5.

7
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